ZALACZNIK

DO UCHWALYNr ..........
RADY MIEJSKIEJ W PLESZEWIE
ZDNIA .............

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2006 ROK

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2006 rok,
obowiazujacy dla Miasta i Gminy Pleszew,
zgodnie z art.6 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. Nr 179, poz. 1486),
zawiera rowniez zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie od alkoholu wystegpuje u okoto 800 tys. os6b w Polsce 1 jest choroba spoteczna,
ktorej konsekwencje dotykaja nie tylko uzaleznionych, ale takze cztonkéw ich rodzin oraz
otaczajace ich srodowisko spoteczne, w ktérym funkcjonuja.

Zgodnie z obowiazujacym w kraju systemem diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zespdt wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych
1 poznawczych, ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Wtasciwosci
te, po probie abstynencji, moga wywota¢ nawrdt choroby.

Majac na uwadze aktualno$¢ unormowan zawartych w ICD X (Mig¢dzynarodowa Klasy-
fikacja Chorob, Urazow i1 Przyczyn Zgondw - Edycja X) uzaleznienie rozpoznaje sig, gdy
wystepuja przynajmniej 3 z nizej wymienionych objawow:

- silna potrzeba picia, ktérej towarzyszy uczucie podobne do glodu,
utrata kontroli nad piciem,
koncentracja zycia wokot spozywania alkoholu i podporzadkowanie temu obowiazkow
i relacji z bliskimi,
zmiana tolerancji na alkohol - podwyzszenie lub obnizenie tolerancji,
objawy abstynencyjne - przykre objawy, ktdre pojawiaja si¢ po odstawieniu alkoholu,
picie alkoholu pomimo widocznych szkoéd zdrowotnych (np. uszkodzenie watroby),
spotecznych (np. utrata pracy) i duchowych (np. zanik warto$ci religijnych).
Obserwuje si¢ nasilenie zjawiska alkoholizowania si¢ dzieci i mlodziezy. Zjawisko to staje si¢
coraz bardziej niepokojace z uwagi na obserwowane obnizenie si¢ granicy wieku (pierwszej
inicjacji alkoholowej).

Szkod spotecznych, ekonomicznych 1 zdrowotnych wynikajacych z naduzywania
alkoholu lub choroby alkoholowej nie mozna uniknaé¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiar
1 dotkliwos¢.

Biorac pod uwage powyzsze problemy i zagrozenia, Miasto i Gmina Pleszew od wielu
juz lat podejmuje wielorakie dziatania, oparte na rocznych Gminnych Programach Profilakty-
ki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ukierunkowane na profilaktyke oraz na naj-
bardziej skuteczne metody rozwiazywania problemoéw alkoholowych, a skierowane do lokal-
nej spotecznosci.

Programy te obejmuja:

- profilaktyke, w tym prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i eduka-
cyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania nar-
komanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w poza-
lekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,



udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy psycho-
spotecznej 1 prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwiazanych z uzaleznieniami od
srodkow psychoaktywnych,

zwigkszanie zasobow i dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej niezbe-
dnej do godziwego funkcjonowania i1 radzenia sobie z istniejacym problemem alko-
holowym (ogdlnie pojgtym),

- ochrong dzieci przed skutkami alkoholizmu rodzicow,

- zmniejszanie rozmiarow istniejacych problemow,

- wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, shuzacej roz-
wiazywaniu probleméow alkoholowych.

Natomiast osobie dotknigtej przemoca w rodzinie na terenie Miasta i Gminy Pleszew udziela
si¢ pomocy, w szczeg6lnosci w formie:

- poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego i socjalnego,

- interwencji kryzysowej i wsparcia,

- ochrony przed dalszym krzywdzeniem, poprzez uniemozliwienie osobom stosuja-
cym przemoc korzystania ze wspodlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania si¢ z osoba pokrzywdzona,

- zapewnienia na zadanie osoby dotknigtej przemoca, bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym os$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych stanowi czg$é
Gminnej Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych. Na terenie Miasta i Gminy
Pleszew za prawidtowa realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Proble-
méw Alkoholowych (uchwalonego przez Radg Miejska na dany rok kalendarzowy) odpo-
wiedzialny jest Gminny Inspektor ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych.

Profesjonalnie na terenie Miasta i Gminy Pleszew przeciwdziataniem alkoholizmowi
zajmuje si¢ Poradnia Odwykowa SP ZOZ w Pleszewie, ktora miesci si¢ obiekcie Centrum
Somopomocowego (nalezacym do Miasta i Gminy) przy ulicy K.Wielkiego 7. Rocznie Po-
radnia udziela okoto 5.000 porad osobom chorym oraz ich rodzinom. W Centrum dziataja
takze grupy samopomocowe AA "RAZEM” i Al - Anon "RADOSC". W ramach prowadzone;j
przez Miasto 1 Gming poszerzonej oferty terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla oséb uzalez-
nionych i wspoluzaleznionych, a takze dla ofiar przemocy w rodzinie, w obiekcie Centrum
Samopomocowego dziata Telefon Zaufania oraz Punkt Konsultacyjny. W Centrum odbywaja
swoje spotkania takze grupy edukacyjne dla mtodziezy zagrozonej od srodkow psychoaktyw-
nych i grupa terapeutyczna dla wspdtuzaleznionych. Przewiduje si¢, podobnie jak w poprzed-
nim roku, przeprowadzenie programow edukacyjno - wspierajacych trzezwos¢: "NAWROTY
W CHOROBIE ALKOHOLOWEJ" oraz "AFTER CARE".

Na terenie Gminy dziata takze Diecezjalny Os$rodek Duszpasterstwa Trzezwosci w Ko-
walewie, ktory prowadzi Pracownig Psychoterapii uzaleznien i wspotuzaleznien, a ponadto
réwniez skupia grupy samopomocowe AA i Al - Anon.

I. CEL PROGRAMU:

Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie
oraz zmniejszenie tych, ktore aktualnie juz wystepuja, poprzez kreowanie lokalnej poli-
tyki rozwiazywania probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie, w oparciu o zno-
welizowana ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciw-
dziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2002r.  Nr 147, poz. 1231 ze zmianami), 0 ustawg z
dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 179, poz. 1486)



oraz o ,,Rekomendacje do realizowania i1 finansowania gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w 2006 roku” zalecane przez PARPA
(Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych).

II. STRATEGIE DZIALANIA

1.

(O8]

Doprowadzenie do ograniczenia i zmniejszenia negatywnych zachowan wsrod
dzieci, mtodziezy w zakresie uzywania alkoholu oraz zapewnienie alternatywnych
do alkoholu i narkotykéw form spgdzania czasu wolnego.

Profilaktyczne oddzialywanie na postawy i umiejgtnosci wazne dla zdrowia i trzez-
wosci, w szczegbdlnosci wobec dzieci 1 mlodziezy oraz grup podwyzszonego
ryzyka.

Doskonalenie systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Szkolenie i przedstawicieli r6znych zawodow w zakresie nowoczesnych strategii
metod rozwiazywania probleméw alkoholowych (stuzb medycznych, pracowni-
koéw socjalnych, cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Proble-
méw Alkoholowych, policjantéw i nauczycieli).

Edukacja publiczna pomagajaca w zapobieganiu i rozwiazywaniu problemow
alkoholowych.

Wspieranie 1 inspirowanie dziatalnosci srodowiskowej samopomocy o0séb z proble-
mami alkoholowymi oraz organizacji spotecznych.

Zwigkszenie skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.
Ocena skutecznosci podejmowanych dziatah oraz monitorowanie zjawisk spotecz-
nych, zdrowotnych i ekonomicznych zwiazanych z dostgpnoscia i konsumpcja
alkoholu.

Koordynowanie dziatan poszczegolnych placowek, struktur zajmujacych sig profi-
laktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych oraz wspolpracujacymi in-
stytucjami i1 organizacjami spolecznymi.

III. KIERUNKI DZIALANIA

1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych.

1.1. Kontynuacja funkcjonowania Telefonu Zaufania dla 0s6b uzaleznionych, dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi i os6b dotknigtych przemoca w rodzinie,
w tym kierowanie osob uzaleznionych do Poradni Odwykowej SPZOZ w Ple-
szewie.

1.2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla uzaleznionych, wspoétuzaleznio-
nych oraz dla ofiar przemocy w rodzinie.

1.3. Wspieranie prowadzenia Grupy Wsparcia dla kobiet wspotuzaleznionych.

1.4. Prowadzenie sesji: ,,NAWROTY W CHOROBIE ALKOHOLOWEJ”.

1.5. Realizacja programu AFTER CARE dla oséb uzaleznionych, po podstawo-
wym programie terapeutycznym, z abstynencja ponad rok.

1.6. Wspieranie doposazania sali detoksykacyjnej przy SPZOZ, stuzacej m.in. do
doraznej edukacji 0sob z niej korzystajacych.

1.7. Wspieranie terapii psychiatrycznej podopiecznych z grup terapeutycznych
oraz grup wsparcia.

1.8. Wspieranie funkcjonowania Gminnego Centrum Informacji.

1.9. Wspieranie funkcjonowania Schroniska dla bezdomnych.



1.10. Wspieranie pomocy dla dzieci rodzin dotknigtych problemami uzaleznienia
lub przemocy, a takze dzieci z krggu zagrozonych uzaleznieniem.

1.11. Wspieranie funkcjonowania Swietlicy Srodowiskowej w Baranéwku, oferu-
jacej hipoterapi¢ m.in. osobom z kregu zagrozonych uzaleznieniem.

1.12. Wsparcie tworzenia si¢ Pleszewskiego Klubu Abstynenta.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemocy

w rodzinie.

2.1. Rozpowszechnianie wiedzy na temat problemow alkoholowych z
wykorzy-staniem ksigzek, broszur i1 plakatéw oraz nos$nikow
informacji w formie elek-troniczne;.

2.2. Zorganizowanie spotkania optatkowego dla trzezwych alkoholikow
1 ich rodzin.
2.3. Wspomaganie dziatan interwencyjnych Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zmierzajacych do
zastosowania obowiazku podda-nia si¢ leczeniu przez osoby
naduzywajace alkohol, gdy naduzywanie powo-duje rozktad
rodziny lub demoralizacj¢ nieletnich.

2.4. Zwigkszenie skutecznosci dziatan poprzez zorganizowanie szkolen
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla czionkéw
Gminnej Komisji Roz-wigzywania Problemoéw Alkoholowych,
pracownikow Punktu Konsultacyjne-
go 1 Telefonu Zaufania, pracownikow pomocy spolecznej, pedagogow, poli-
cji, strazy miejskiej.

Prowadzenie dzialalnoS$ci profilaktycznej i edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy.
3.1. Prowadzenie $wietlic srodowiskowych (z programami terapeutycznymi) oraz
swietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci z terenu miasta i Gminy:
- Swietlica Srodowiskowa w Baranowku,
- Swietlica Srodowiskowa w Bronowie,
- Swietlica Srodowiskowa w Brzeziu,
- Swietlica Srodowiskowa w Kowalewie,
- Swietlica Srodowiskowa w Ludwinie,
- Swietlica Srodowiskowa w Marszewie,
- Swietlica Srodowiskowa w Pacanowicach,
- Swietlica Srodowiskowa w Prokopowie,
- Swietlica Srodowiskowa w Rokutowie,
- Swietlica Srodowiskowa w Suchorzewie,
- Swietlica Srodowiskowa w Zielonej Lace
- Swietlica Socjoterapeutyczna w Pleszewie.
3.2. Organizowanie i1 finansowanie zaje¢¢ profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
szkolnej oraz ich rodzicow:
¢ ,Trzeci Elementarz” w kl.VI szkot podstawowych oraz w kl.I gimna-
ZjOw.
3.3. Prowadzenie i wspieranie prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - re-
kreacyjnych dla ucznidow szkot podstawowych i gimnazjalnych.
3.4. Prowadzenie w Centrum Samopomocowym grupy psychoedukacyjnej dla
mtodziezy.
3.5. Prowadzenie dla dzieci i miodziezy Szkoty Przetrwania ,.Zielone Diabty”
z elementami profilaktyki.



3.6. Wspieranie prowadzenia Pleszewskiej Ligi Druzyn Podworkowych.

3.7. Prowadzenie lub wspieranie stowarzyszen w zakresie prowadzenia upow-
szechniania czynnego wypoczynku, w tym poprzez sport, turystyke i zajgcia
kulturalno-wychowawcze.

3.8. Wspieranie prowadzenia Swietlicy Srodowiskowej dla mlodziezy dojezdzaja-
cej do szkot podstawowych 1 gimnazjalnych.

3.9. Wspolpraca Strazy Miejskiej z Komenda Powiatowa Policji w zakresie pre-
wencji krym. w$rod nieletnich.

10. Wspotudziat w ,,Wielkopolskich Dniach STOP Uzaleznieniom”.

3.11. Organizowanie i wspieranie organizowania wypoczynku dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

3.12. Zorganizowanie szkolen dla pedagogéw i wychowawcoéw szkot prowadzo-
nych przez Gming, a takze dla lekarzy 1 pielegniarek (podstawowej oraz spe-
cjalistycznej opieki zdrowotnej) w zakresie wczesnego rozpoznawania pro-
bleméw alkoholowych.

3.13. Doposazenie Swietlic Srodowiskowych w sprzet niezbedny do prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych, rekreacyjnych, sportowych i $wietlicowych, oraz na
prowadzienie biezacych remontéw Swietlic.

3.14. Wspotpraca z Radami Pedagogicznymi w sprawie realizacji Szkolnych Pro-
gramow Profilaktycznych.

3.15. Partycypacja w kosztach zakupu dla szkot testerow do wykrywania narkoty-
kow.

4. Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu poprzez kontrolg realizacji uchwal Rady
Miejskiej w Pleszewie oraz poprzez przeprowadzanie kontroli przestrzegania
zasad i warunkow korzystania z zezwolenia.

4.1. Kontrole dotyczy¢ beda liczby punktow sprzedazy podmiotéw gospodarczych
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych i przestrzegania zasad usy-
tuowania punktéw sprzedazy na terenie Miasta i Gminy.

1) Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprze-
daz lub podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
W miejscu 1 poza miejscem sprzedazy.

2) Kontrole przeprowadzaja:

a) upowaznieni przez Burmistrza Miasta i Gminy Pleszew pracownicy
Urzedu Miasta 1 Gminy Pleszew,

b) upowaznieni przez Burmistrza Miasta i Gminy Pleszew cztonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ple-
szewie,

c) Straz Miejska
w zakresie:

e przestrzegania porzadku publicznego wokot miejsca sprzedazy i po-

dawania napojoéw alkoholowych,

e przestrzegania ustawowego zakazu nie sprzedawania i nie podawania

napojow alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym,

® przestrzegania ustawowego zakazu reklamy napojow alkoholowych.

3) Zakres kontroli obejmuje sprawdzanie:

a) zgodnos$ci prowadzonej sprzedazy (w tym rowniez podawania) napo-
jow alkoholowych z aktualnie waznym zezwoleniem (zezwolenia-
mi),

b) przestrzegania warunkow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi,



IV.

c) przestrzegania zasad 1 warunkoéw sprzedazy (w tym podawania) na-

pojéw alkoholowych okreslonych w uchwatach Gminnych.

4) Kontrole punktow sprzedazy (w tym podawania) napojoéw alkoholowych
przeprowadzane sa przez co najmniej dwie osoby, bez uprzedniego po-
wiadomienia kontrolowanego.

5) Osoby upowaznione do dokonywania kontroli maja prawo do:

a) wstepu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu
lub ich cze$ci gdzie prowadzona jest sprzedaz
lub podawanie napojow alkoholowych, w takich
dniach i1 godzinach, w jakich jest prowadzona ta
dziatalno$¢,

b) zadania pisemnych lub ustnych wyjasnien oraz
okazania zezwolen.

6) Czynnosci kontrolnych dokonuje si¢ w obecnosci kontrolowanego, osoby
zastgpujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnione;.

7) Podmiot kontrolowany obowiazany jest zapewni¢ warunki i $rodki nie-
zbedne do sprawnego przeprowadzenia kontroli.

8) Z przeprowadzonej kontroli sporzadza si¢ protokdt, ktory wraz z wnio-
skami przekazuje si¢ do organu wydajacego zezwolenia.

9) Na podstawie wynikéw kontroli, organ wydajacy zezwolenia wzywa
podmiot gospodarczy do usunigcia stwierdzonych uchybien w wyznaczo-
nym terminie, o ile nie sa one podstawa do cofnigcia zezwolenia lub po-
dejmuje inne dzialania przewidziane prawem.

10) Jednostka kontrolowana, w terminie 30 dni od dnia otrzymania wezwa-
nia do usunigcia stwierdzonych uchybien, przesyta do organu wydaja-
cego zezwolenia informacj¢ o wykonaniu zalecen.

11) Sprawdzenie wykonania wnioskéw pokontrolnych stanowi odrgbne za-
danie kontrolne.

12) Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew otrzymuje sprawozdanie o wynikach
kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych dzialaja-
cych na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych.

5.1.

5.2.

5.3.

Udostgpnienie pomieszczen Centrum Samopomocowego na rzecz dzialania
grup samopomocowych AA, Al.-anon, Alateen, DDA.

Doposazenie Biblioteki Miasta i Gminy Pleszew w literaturg 1 materiaty z za-
kresu rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Wspotdziatanie z organizacjami pozarzadowymi i samopomocowymi zajmu-
jacymi si¢ statutowo problematyka rozwiazywania problemoéw alkoholowych
oraz pomaganiu osobom uzaleznionym, a takze wspieranie dziatan tych orga-
nizacji.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONK’(')W GMINNE]J
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHO-L
OWYCH.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, cztonkom
Zespotu Orzekajacego - sktadajacego si¢ z cztonkow Komisji, a takze powolywa-
nym doraznie specjalistom z zakresu uzaleznien oraz cztonkom Zespotu Kontrol-



nego przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 110 zi. brutto (sto dziesi¢¢ ztotych
00/100 brutto) za kazdorazowy udzial w pracach Komisji, jak i Zespotow.

2. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, w zwiaz-
ku z wyjazdami stuzbowymi wynikajacymi z petnionych obowiazkow, przystuguje
dieta i zwrot kosztow podrézy na zasadach okreslonych w Rozporzadzeniu Ministra

Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19.12.2002r., w sprawie wysokos$ci oraz warun-
kow ustalania nalezno$ci przystugujacych pracownikom zatrudnionym w panstwo-
wej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na
obszarze kraju (Dz.U. z 2002r. Nr 236, poz. 1990 ze zmianami).

V. PRELIMINARZ WYDATKOW.

Preliminarz wydatkéw zatytutowany: PRELIMINARZ WYDATKOW DO ,,GMIN-
NEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2006 ROK” I ,,GMINNEGO PROGRAMU PRZECIW-
DZIALANIA NARKOMANII NA 2006 ROK” stanowi Zalacznik Nrl do niniejszego
Programu.
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