Projekt

z dnia 21 grudnia 2023 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR.........cccveueneee
RADY MIEJSKIEJ W PLESZEWIE

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024 - 2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22023 r.
poz. 40 ze zmianami), art.4' ust.2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz w zwigzku z art. 6 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z2021r. poz. 1249 ze zmianami), Rada Miejska
w Pleszewie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 - 2027 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XLII1/422/2022 Rady Miejskiej w Pleszewie z dnia 24 marca 2022 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2023.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Pleszew.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zatwierdzenie: ) Opracowanie i skfad:
Arkadiusz Ptak |Izabela Swigtek - Il Zastgpca Burmistrza Miasta i Gminy Pleszew
Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew Ewa Swiatek — Sekretarz Miasta i Gminy Pleszew

Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie

Materiaty:
Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie,

jednostki organizacyjne Miasta i Gminy Pleszew

oraz Powiatu Pleszewskiego,

instytucje publiczne z terenu Miasta i Gminy Pleszew,
organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia

Pleszew, grudzieri 2023 r.
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. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 - 2027, zwany dalej Programem, stanowi uzupetnienie ikontynuacje Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na rok 2022 — 2023 zgodnie ze wskazaniem ujetymi w jego
Rozdziatach XIi XV. Program w takim ksztatcie, cho¢ byt programem komplementarnym, to realizowany byt po raz
pierwszy, dlatego w ciggu ostatnich miesiecy zostat poddany szczegotowej analizie i uzupetnieniom.

Warto dodac, ze wiele niezwykle waznych kwestii, ze wzgledu na idee profilaktyki, jest i nadal zostanie
w tzw. procesie, cze$¢ zostato catosciowo wdrozonych do realizacji, a kilka stato sie przedmiotem szerokiej
dyskus;ji i podjecia préb rozwigzania.

Kluczowym obszarem rozwigzan dla czesci ze zdiagnozowanych probleméw byly (i nadal sa) zapisy
obowigzujacej uchwaly dotyczacej ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie Miasta i Gminy Pleszew oraz zasad usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkocholowych. Niestety mimo prob, propozycji treSci stanowiacej chocby maty niewielki krok
w kierunku zmiany, opdr spoteczny w tym czasie okazat si¢ zbyt wielki. 9 czerwca 2022 r. odrzucono uchwate
w catosci mimo przeprowadzonej przez prof. Krzysztofa Wojcieszka prelekcji, a dotyczacej obowigzkdw Gminy
wobec zapisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wagi i konsekwencji
prowadzonej przez nig polityki w zakresie ograniczenia dostepno$ci do alkoholu ujetej w temat: "Samorzad lokalny
jako podmiot pracy na rzecz trzezwo$ci. Mozliwosci i zadania”. Zagadnienie to z pewno$cig wréci jako temat pilny
do dyskusji w latach kolejnych.

Duzym sukcesem jest wdrozenie dziatari kontrolnych w punktach sprzedazy alkoholu. W roku 2022
indywidualne szkolenie zwigzane z obowigzkami sprzedawcow, przeprowadzone przez wykonawce zewnetrznego,
odbyto sie w kazdym punkcie sprzedazy na terenie Miasta i Gminy Pleszew. Czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w Pleszewie przyjeli zasade kilku kontroli w kazdym miesigcu. Dziatania
te przyniosty informacje o szeregu nieprawidtowo$ciach, a tym samym daty mozliwo$¢ ich naprawy. Odstgpiono
takze od szkolenia w formie stacjonarne;.

Cieszy takze fakt, iz wszystkie szkoty dziatajace na terenie Miasta i Gminy Pleszew wdrozyly realizacje
programéw rekomendowanych, wskazywanych we wszystkich rekomendacjach kierunkowych, jako najbardziej
wartosciowe i skuteczne.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 — 2027 to podstawowy dokument przygotowany przez samorzad, stuzacy realizacji celow
na rzecz poprawy zdrowia, faczacy rozne dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien kierowany do
mieszkancow Miasta i Gminy Pleszew. Okre$la lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania
szkéd spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu inarkotykéw oraz innych zaburzen
zachowania o charakterze natogowym, niezwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Z dniem 1 stycznia 2022 r. ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi otrzymata
nowe brzmienie jednego z zadan gminnych: ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;
oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoInosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych”. Zapis ten rozszerza obowigzki gminy o profilaktyczng
dziatalno$¢ szkoleniowg oraz profilaktyke zwigzang z uzaleznieniami behawioralnymi. W zwigzku z tym niniejszy
Program zawiera zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu, mediéw spotecznoSciowych i gier
cyfrowych. Rozwdj cywilizacyjny, tempo zycia, wojna na Ukrainie, pandemia COViD-19, a wraz z nimi rozwd
technologii informacyjnych, ich dostepnos¢ oraz obowigzek stosowania (np. praca zdalna, nauczanie na odlegtosc)
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stanowig powazny problem zwigzany z uzaleznieniami wymagajacy kompleksowych dziatan. Ustawodawca uznat,
Ze pojecie ,uzaleznienie” wskazuje na wspdlne podioze i mechanizmy zaréwno do uzaleznienia behawioralnego,
jak i uzaleznienia od substanciji, diatego do Programu wiacza sie takze pojecie uzaleznien behawioralnych oraz
zadania przeciwdziatajace tym zaburzeniom.

Program zgodny jest z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 .
poz. 642), podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajgcym cel strategiczny, cele
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiekszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenie spotecznych nieréwno$ci w zdrowiu. Jest tez odpowiedzig na wystepujace w spoteczno$ci lokalnej
problemy zwigzane z piciem alkoholu i uzywaniem substancji psychoaktywnych. Oparty jest na analizie probleméw,
wynikajacych z diagnozy i potrzeb zwigzanych z ich niwelowaniem oraz uwzglednia zasoby i $rodki, ktorymi Gmina
dysponuije.

Przy opracowaniu Programu uwzgledniono wskazowki wynikajace z ,Rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania ifinansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych na 2024 rok”.

IL. RESUME - NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Szkody wynikajace z uzaleznien izachowan ryzykownych oraz koszty spoteczne iekonomiczne
ponoszone sg zarowno przez konkretnych ludzi, ale i cate rodziny jak i spoteczeristwa, stanowigc ogromny problem
spoteczny. Uzaleznienia determinujg prawidtowe funkcjonowanie na wielu ptaszczyznach Zzycia. Rodzina
z wystepujacym problemem uzaleznien ograniczona jest zwykle ekonomicznie, rozwojowo, edukacyjnie,
w zakresie planowania kariery zawodowej, czy przysztosci w oparciu o stabilizacje iszeroko rozumiane
bezpieczenstwo.

Sformutowana dla Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027 diagnoza pozwolita wyodrebni¢ te obszary problemoéw
spotecznych w Miescie i Gminie Pleszew, ktdre koniecznie nalezy objaé wsparciem.

Profilaktyka, w tym dziatania informacyjne, edukacyjne i szkoleniowe, sq niezwykle wazne w kontekscie
budowania zdrowego spoteczenstwa, wspierajacego rozwdj bliskich, z rozbudowanag siecig czynnikéw chronigcych
i mocno minimalizowanymi czynnikami ryzyka. W budowaniu lokalnych strategii nalezy mysle¢ jak najbardziej
systemowo, nie ograniczajgc sie jedynie do dziatarn edukacyjnych skierowanych do uczniéw, ale obejmujac
refleksjg rowniez takie czynniki, jak: dostepno$¢ alkoholu (liczba punktéw), przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim, szukanie rozwigzan konkretnych probleméw.

Najwazniejsze wnioski z zachodzacych wspdicze$nie procesdéw wplywajacych na  zdrowie,
przeprowadzonej diagnozy i analizy zasobéw:

1. W nowym podej$ciu i definiowaniu profilaktyki w kategoriach pozytywnej lub konstruktywnej zauwaza sie
zbiezno$¢ promocii zdrowia i profilaktyki na pierwszym poziomie. Dlatego wazna jest sp6jno$¢ dziatan
zdrowotnych — edukaciji zdrowotnej i promociji zdrowia — z dziataniami profilaktycznymi.

2. Nalezy wzmocni¢ edukacje w zakresie zdrowia, czynigc jg bardziej przystepna, atrakcyjng i dopasowang
do wieku, poniewaz psychoprofilaktyka oraz edukacjg zdrowotng nalezy obja¢ dzieci od najmtodszych lat,
a dziatania profilaktyczne muszg dotyczy¢ dzieci, jak iich rodzicéw, srodowisk szkolnych, Srodowisk
lokalnych — ze wzgledu na znaczaca role wsparcia spotecznego.
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3. Stwarzanie mozliwosci uczestniczenia w alternatywnych formach aktywnosci w czasie wolnym jest jedng
z najwazniejszych strategii w konstruowaniu dziatan profilaktycznych, adresowanych do ogétu dzieci,
miodziezy i dorostych. W ten sposdb moga zosta¢ zaspokojone potrzeby podobne do tych, ktdre sktaniajg
do siegania po substancje psychoaktywne. Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji czy
uczestnictwo w roznorodnych formach aktywno$ci spotecznej czy religijnej, mogg w sposdb
konstruktywny zaspokaja¢ potrzebe rdznych doznan, stymulacji czy akceptacii.

4. Nalezy dbac o systematyczne podnoszenie kwalifikacji 0s6b, ktére w swojej pracy zawodowej spotykaja
sie z dzie¢mi i rodzinami z problemem uzaleznien (nauczyciele, pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni,
asystenci rodzinni, kuratorzy).

5. Kluczowe w szkotach staje sie:

— budowanie prozdrowotnej polityki placowki oswiatowej — wybory ucznidw zalezg od planowanych
i systemowych dziatan; promocja zdrowia powinna by¢ wpisana do dokumentéw szkoty,
placowki, w formie np. koncepcji pracy;

— tworzenie $rodowiska sprzyjajacego zdrowiu - wwymiarze fizycznym, spotecznym,
infrastruktury, zasobéw informacyjnych i zasobdw ludzkich;

— rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu — przygotowanie do podejmowania
wybordw, uswiadomienie dzieciom i mtodziezy, ze utrzymanie zdrowia zalezy od nas samych,
naszej postawy, sposobu odzywiania, trybu zycia, sposobu spedzania wolnego czasu itp.,;

— wspotpraca ze stuzba zdrowia.

6. Stwierdzenie, ze rodzina jest miejscem, gdzie dziecko doswiadcza swych pierwszych kontaktow
z otoczeniem, arodzice (w domysle opiekunowie) sg wzorem, z ktérym dzieci si¢ identyfikujg oraz
postawy rodzicow wobec dzieci majg wptyw na ksztattowanie sie osobowosci dziecka, na jego zycie
uczuciowe irozwoj intelektualny nie jest wcale odkrywcze, aczkolwiek nie dla wszystkich rodzicow
oczywiste, zwtaszcza ze 68,4% badanych w 2023 r. uczniéw widzi, ze w rodzinie pije sie alkohol, 46,9%
widziato pijanych rodzicow.

Warto pamieta¢, ze postawy rodzicow wobec dziecka majg wptyw na ksztattowanie sie cech jego
zachowan w przyszto$ci, w tym uzaleznien.

7. W kontekscie zebranych danych nalezy pilnie rozpocza¢ dyskusje o obowigzkach rodzicow w zakresie
ochrony swoich dzieci (dane dotycza dzieci i mtodziezy uczgszczajacych do szkdt na ternie Miasta i Gminy
Pleszew):

,<dom” okazat sie najbardziej sprzyjajacym miejscem dla 47,8% uczniéw na inicjacje alkoholowg
(w badaniu w 2019 roku 45,2%),

— wopinii 87,3% badanych uczniéw rodzice wiedzg, ze spozywajg napoje energetyzujace,

— 90,5% badanych uczniéw nie ma w komputerze blokady uniemoZliwiajacej dostep do
niebezpiecznych stron (88,1% w telefonie komdrkowym),

— badani uczniowie spedzajg w Internecie $rednio 4 godziny i 58 minut (w badaniu w 2019 roku
4 godziny i 8 minut, w badaniu z 2015 roku $rednia wynosita 3 godziny 22 minuty),

— od 4 do 6 godzin w Internecie spedzajg nasi czternastolatkowie 57,6% (45,6% w 2019 roku)
i siedemnastolatkowie 55,5% (44,0% w 2019 roku ),

— 27,3% pleszewskich jedenastolatkow spedza w Internecie ,wigcej niz 9 godzin”,

— 51,4% (w badaniu w 2019 roku 49,4%) ankietowanych uczniéw zgadza sie z twierdzeniem
,W zasadzie caly czas jestem online, na biezaco otrzymuje informacje i reaguje na wiadomosci”,

— az 41,3% rodzicow posiada wiedze, ze ich dzieci uzywajq e-papieroséw oraz 36,6%, ze palg
papierosy tradycyjne,

— dwie trzecie badanych uczniow uwaza, ze picie napojow energetyzujacych jest ,bezpieczne, jesli
rzadko pijemy”,

— 30,8% uczniéw doswiadczyta zaburzen odzywiania na poziomie symptomoéw anoreksji, bulimii
i kompulsywnego objadania sie,
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— 37,6% ankietowanych spotkato sie z ostracyzmem, ktéry moze réwniez wyraza¢ sie w formie
phubbingu (potaczenie stéw ,phone” i,snubbing’, czyli ignorowanie innych ludzi na rzecz
korzystania ze smartfona), ktéry jest zachowaniem szkodliwym iodbiera jednostce to, co
najwazniejsze: poczucie przynaleznosci i prowadzi jg do przekonania, ze nie jest wazna dla
swojego otoczenia,

8. Najbardziej rozpowszechniong substancjq psychoaktywng uzywana zaréwno przez uczniow szkdt
podstawowych, jak iuczniow szkét ponadpodstawowych jest alkohol. Wiecej niz potowa (52,9%)
ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 60,3%) pita alkohol, co stanowi wynik pozytywniejszy o 7,4%.

9. Wsrdd gtownych powoddw picia alkoholu (na pytanie odpowiedzieli tylko uczniowie, ktérzy zadeklarowal,
ze kiedykolwiek w zyciu pili alkohol) respondenci wskazali:

— ,musze, zeby zaczag sig bawic” 55,7%, (w badaniu w 2019 roku 36,3%),

— ,chce czué sie dorostym” 50,1% (w badaniu w 2019 roku 24,3%),

— przesta¢ by¢ nieSmiatym” 49,8% (w badaniu w 2019 roku 28,0%).

— ,by¢ spoko i na luzie” 41,1% (w badaniu w 2019 roku 38,5%).

Wzrosty procentowe postaw sg bardzo znaczace. Dlaczego?

10. Musi budzi¢ niepokéj fakt, ze ,czystg wodke” pije wiecej o 23 punkty procentowe miodziezy niz w 2019
roku. Niemniej jednak jest to wyniki zmiany preferencji rodzaju spozywania alkoholi pijacych dorostych,
gdzie wedtug raportu ,Alkohol w Polsce” udziat napojéw spirytusowych wérdd wszystkich trunkéw jest
najwiekszy od 30 lat i siega juz 39,2 proc.

Zmiana preferenciji picia alkoholu przez dorostych przyczynita sie do podobnej zmiany wérdd miodziezy,
ktdra siega po alkohol.

11. Ankietowani okreélili, ze gtowne zajecie poza szkotq to:

— stuchanie muzyki” 76,7% (w badaniu w 2019 roku 67,2%),

— ,0gladanie filmow” 72,6% (w badaniu w 2019 roku 32,4%),

— ,buszowanie po Internecie, przegladanie portali spotecznosciowych 71,2% (w badaniu w 2019
roku 22,4%),

,Spotkania z réwiesnikami” 70,7% (w badaniu w 2019 roku 54,8%).

12. W rankingu relacji z rodzicami na pierwszych trzech miejscach znalazly sie stwierdzenia:

,dzieci zawiadamiajg rodzicdw o celu wyjscia z domu i 0 godzinie powrotu” 84,8% (w 2019 roku
87,4%),

— rodzice pomagajg nam zawsze rozwigzywac nasze problemy” 72,1% (w 2019 roku 78,6%),

— ,prawie kazdego dnia jeden positek spozywamy przy stole, w gronie wszystkich domownikow”
64,1% (w 2019 roku 74,1%).

13. Na podstawie przeprowadzonych badar wyszacowano, ze okoto 40% uczniéw szkot podstawowych,

ktérzy pijg napoje energetyzujace, przekracza ponad dwukrotnie bezpieczna dawke kofeiny dla swojego
organizmu. Niepokdj musi budzi¢ fakt, ze 6,0% uczniow szkot podstawowych zadeklarowato, Ze pije
napoje energetyzujace czeSciej niz 5 razy dziennie, co przekracza bezpieczng dawke kofeiny
w organizmie ponad szesciokrotnie.
1 stycznia 2024 r. wejdzie w zycie ustawa o0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym iinnych ustaw
ograniczajaca dostep do napojow energetyzujacych dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia. Produkty te
nie bedg dostepne na terenie jednostek systemu o$wiaty oraz w automatach z zywno$cig i napojami.
Warto przypomnie¢, ze ustawa z 2016 roku zakazujgca sprzedazy nieletnim e-papieroséw okazata sie
nieskuteczna...

14. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekow uspokajajacych i nasennych bez zalecenia lekarza,
polskie pietnasto — szesnastolatki plasujg sie na pierwszym miejscu w Europie. Nie wszystkie z tych typdw
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uzaleznien doczekaly sie oficjalnego sklasyfikowania jako jednostki chorobowe, mimo to mozna jednak
przypuszczag, ze bedg one w najblizszym czasie stanowity coraz wigkszy problem spoteczny.!

15. Nalezy po raz kolejny podjac dyskusje na temat obowigzujacej uchwaly dotyczacej ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew oraz zasad
usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
oraz wprowadzi¢ co najmniej rozwigzania ograniczajace maksymalng liczbe zezwolen, co pozwoli
ograniczy¢ liczbe punktow sprzedazy.

16. Wyniki badan wskazuja, Ze problem uzaleznieri behawioralnych w poréwnaniu z uzaleznieniami
chemicznymi w opinii spotecznej ma znacznie mniejszg wage. W ramach edukacji publicznej nalezy
promowac istniejace juz narzedzia dotyczace problematyki uzaleznien behawioralnych, np.
www.uzaleznieniabehawioralne.pl, https:/pierwszekroki.net/, www.anonimowihazardzisci.org oraz
telefony oferujgce bezptatng pomoc telefoniczng i on-line:

— 801 889 880 Telefon Zaufania — Uzaleznienia Behawioralne (uzaleznienia od hazardu, Internetu,
seksu, zakupow, pracy). Telefon dziata codziennie, takze w weekendy (za wyjatkiem $wiat)
w godzinach 17:00-22:00.

— 800 100 100 - (www.800100100.pl) dla rodzicdw inauczycieli, ktdrzy potrzebujg wsparcia
i informacji m.in. w zakresie cyberprzemocy i zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami.
Telefon jest czynny od poniedziatku do piatku, w godzinach 12:00-15:00.

. PODSTAWY PRAWNE
Aktami prawnymi regulujacymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego zakresu sg w szczegdinosci:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
22023 r. poz. 2151),
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zmianami),
3) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 ze zmianami),
4)  ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz.
571),
) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991 ze zmianami),
) ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2022 r., poz. 2241),
7)  ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1270 ze zmianami),
) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zmianami),
) ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze S$rodkow
publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 ze zmianami),
10) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zmianami),
11) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 22021 r. poz. 1249 ze
zmianami),
12) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2022 r. poz. 2123 ze
zmianami),
13) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 -2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

* Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021".
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Szczegotowe regulacje w zakresie organizacji Programow oraz zadania gmin w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien wyznacza ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?, do zadan
wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjq spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu. W szczegoino$ci zadania te obejmuja;

—  zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,

— udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegodlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

—  wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

—  podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

—  wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii® do zadan wtasnych gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii naleza;

—  zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych iosob
zagrozonych uzaleznieniem,

—  udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,

—  prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢
sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

—  wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii,

— pomoc spoteczna osobom uzaleznionym irodzinom o0sdb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacje zadan z zakresu promociji i ochrony zdrowia naktada na samorzady m. in. ustawa o zdrowiu
publicznym®. Zgodnie z art. 2 zadania z zakresu zdrowia publicznego obejmuja;

—  monitorowanie i oceng stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jako$ci zycia zwigzanej ze
zdrowiem spofeczenstwa,

— edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenstwa, w szczegolnosci dzieci,
miodziezy i osob starszych,

—  promocje zdrowia,

—  kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajacych profilaktyce zachowan ryzykownych,

2 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151).
3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 . poz. 1939 ze zmianami).
4 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz.1608 ze zmianami).
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—  zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z uzaleznien,
—  profilaktyke chordb,
—  dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego
i psychicznego w $rodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreaci,
— analize adekwatnosci iefektywnosci udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa,
— inicjowanie i prowadzenie:
a) dziatalno$ci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,
b) wspétpracy miedzynarodowej dotyczacej dziatalnosci naukowej w zakresie zdrowia publicznego,
— rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego,
— ograniczanie nierowno$ci w zdrowiu wynikajacych z uwarunkowan spoteczno — ekonomicznych,
— dzialania w obszarze aktywno$ci fizyczne;.

Profilaktyka uzaleznien jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 —
20255, Przewidziane w nim do realizacji zadania obejmujg zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
bardziej wyspecjalizowane dziatania w zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykdw.

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom wskazuje jednostkom samorzadu terytorialnego
nastepujace zadania:

— edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien: uniwersalna, selektywna i wskazujaca,

— monitorowanie ibadania problematyki zwigzanej z sytuacjq epidemiologiczng w zakresie uzywania
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkoéw zastepczych iNSP oraz spozywania
alkoholu,

— edukacja kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

— poszerzanie iudoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci,

— poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,

— zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajacych przemocy
W rodzinie,

— redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna 0séb uzaleznionych oraz ich bliskich.

W zakresie uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw zadania jednostek samorzadu terytorialnego obejmuja;

— wdrozenie i upowszechnianie standarddw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych),

—  ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetno$ci rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD,

— zmniejszanie fizycznej dostepnosci alkoholu,

— zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy oraz spozywania napojow
alkoholowych,

— zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkow odurzajacych, substanciji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych i NSP.

5 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 .
poz. 642).
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IV. PODSTAWOWE POJECIA/SLOWNICZEK

Zdrowie publiczne

Program

Edukacja normatywna

Substancja psychoaktywna,
substancja psychotropowa

Alkohol

Narkotyki

NSP

Osoba zagrozona uzaleznieniem

Osoba uzalezniona

Profilaktyka uzaleznien

to zorganizowany, majacy na celu polepszenie, promocje, ochrone
i przywracanie zdrowia ludno$ci, wysitek spoteczny, realizowany
przede wszystkim przez wspdlne dziatania instytucji publicznych

rozumiany jako Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

to ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
substanciji psychoaktywnych badz uzaleznieh czynno$ciowych lub
angazowanie sie w inne zachowania problemowe, np.

w zachowania przemocowe

to substancja chemiczna (zwigzek chemiczny) lub mieszanina
substancji majaca bezposredni lub nastepczy wptyw na
funkcjonowanie mézgu, czego efektem sg zmiany postrzegania,
nastroju, $wiadomosci, proceséw poznawczych (np.
zapamietywania) i zachowania

to nap6j zawierajacy etanol, ktéry ma wiasciwo$ci odurzajace
osrodkowy uktad nerwowy i uposledzajace funkcjonowanie organow
wewnetrznych

to substancje zaburzajgce prace osrodkowego uktadu nerwowego
w zakresie nieprawidtowego odbioru bodzcow takich jak stuch,
wzrok, mowa, dotyk, bol

Nowe Substancje Psychoaktywne (tzw. ,dopalacze”)

osoba, u ktérej zespdt zjawisk psychicznych i oddziatywan
Srodowiskowych stwarza duze prawdopodobiefistwo powstania
uzaleznienia od srodkéw odurzajacych lub substancii
psychotropowych, albo osobe sporadycznie uzywajgcq Srodkow
odurzajacych, substanciji psychotropowych, $rodkéw zastepczych
lub nowych substanciji psychoaktywnych

osoba, ktora w wyniku uzywania $rodkow odurzajacych, substancii
psychotropowych, $rodkdw zastepczych lub nowych substancii
psychoaktywnych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje
sie w stanie uzaleznienia od tych $rodkéw lub substancii

jest dziatalnoScig zapobiegawczg obejmujacy catg game
réznorodnych, zdrowotnych i spotecznych zagrozen zwigzanych

z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych. Nie chodzi w niej

0 dziatania zwigzane z uzaleznieniem, lecz o dziatania skierowane
na unikanie szkdd spotecznych i zdrowotnych
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Profilaktyka uniwersalna

Profilaktyka selektywna

Profilaktyka wskazujaca

Ryzykowne spozywanie alkoholu

Szkodliwe picie alkoholu

rozumiana jako profilaktyka ukierunkowana na cate populacje, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemdw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substanciji psychotropowych, $rodkéw zastepczych
i nowych substanciji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej
populacji i wzmacnianie czynnikow wspierajacych prawidtowy
rozwoj

rozumiana jako profilaktyka ukierunkowana na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swojqg sytuacje
spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyka wystapienia
problemdw uzaleznien; dziatania z tego poziomu profilaktyki s
podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do dane;
grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym

rozumiana jako profilaktyka ukierunkowana na jednostki lub grupy
wysokiego ryzyka, demonstrujace wczesne symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych,
substanciji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub NSP badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetiajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze
wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub
problemdéw psychicznych

rozumiane jako picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo

i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym nalezy oczekiwac, ze
konsekwencje pojawig sie przy zachowaniu obecnego modelu picia
alkoholu

rozumiane jako wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne
i spoteczne, przy czym nie wystepuje jeszcze uzaleznienie od
alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, wzorzec
picia powinien utrzymywac si¢ przez co najmniej miesigc lub
wystepowac w sposob powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy
(Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia: picie szkodliwe
to reqularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie
przez mezczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g lub
wiecej w tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w tygodniu przez
mezczyzn; jako picie szkodliwe okre$lane jest tez spozywanie
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Czynniki ryzyka uzaleznienia od
alkoholu

Czynniki chroniace

FASD

DDA

Wczesne rozpoznanie i krétka
interwencja

Leczenie uzaleznienia

Uzaleznienie behawioralne

kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce,
chorych przewlekle, osoby przyjmujgce leki, osoby starsze.)

to przyczyny, od ktérych ludzie uzalezniajq sie od alkoholu. Sg
pogrupowane w trzech kategoriach: czynniki biologiczne
(dziedziczenie, reakcja organizmu na alkohol etylowy), czynniki
psychiczne (niedojrzatos¢ emocjonalna, nadmierna zaleznos¢ od
innych osob, nieumiejetno$¢ wyrazania emocii, niska samoocena,
mata odporno$¢ na frustracje i stres, antyspoteczna osobowo$¢),
czynniki spoteczne (przyzwolenie na pijafstwo os6b mtodych, picie
w bardzo duzych iloSciach, uznawanie osdb niepijacych za
odmiencéw, szeroka dostepnos¢ do alkoholu)

to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszajg
prawdopodobienstwo wystapienia problemoéw i zaburzen. Stanowig
one swego rodzaju bufor redukujacy wplyw czynnikéw ryzyka,
modyfikujac ich potencjalny negatywny wptyw, a tym samym
zwiekszajac odporno$¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze
moze lepiej si¢ z nimi zmagac

(Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych to termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajace z uszkodzenia mézgu ptodu przez alkohol;
uszkodzeniom o$rodkowego uktadu nerwowego mogaq towarzyszy¢
uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, uktadu
kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku

Doroste Dzieci Alkoholikdw

rozumiane jako interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistdw, wobec 0sdb
pijacych alkohol (ryzykownie i szkodliwie), 0s6b uzywajacych
Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych i NSP, a takze interwencje podejmowane wobec 0séb
zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi

rozumiane jako dziatania stuzace redukcji objawdw i przyczyn
zaburzen psychicznych oraz zaburzen zachowania wynikajgcych
z uzywania alkoholu, srodkow odurzajacych, substancii
psychotropowych, $rodkdw zastepczych i NSP lub zwigzanych

z uzaleznieniem behawioralnym

rozumiane jako zaburzenia zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére
wigzq sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre$lonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej,
mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej
otoczenia. (Do tego typu zaburzeri zachowania zalicza sie przede
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Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych

Uzywanie szkodliwe

Rehabilitacja

Przemoc w rodzinie

System rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promociji
zdrowia psychicznego

Edukacja normatywna

Postrehabilitacja

wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i Internetu,
social mediéw, pracy, seksu, pornografii, zakupow, zaburzenia
odzywiania)

rozumiane jako kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych i spotecznych, wsrod ktorych uzywanie substancii
psychoaktywnej dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty dla
danego czlowieka wigkszg warto$¢; gtbwnymi objawami
uzaleznienia sa; gtéd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata
kontroli nad uzywaniem substancii

rozumiane jako uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace
szkody somatyczne lub psychiczne, wigczajac uposledzenie
sadzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktore moze prowadzi¢ do
niesprawno$ci lub mie¢ niepozadane nastepstwa dla zwigzkdw

Z innymi ludzmi

(postepowanie po leczeniu) — rozumiana jako element integracji:
dziatania podtrzymujgce zmiane u 0sob uzaleznionych po
zakonczeniu leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia,
uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagajace

w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rél spotecznych

rozumiane jako umysine (jednorazowe albo powtarzajace sie)
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
czionkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace je na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc,
nietykalnos¢ cielesna, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sdb dotknigtych
przemocq

rozumiane jako system oceny jako$ci programéw profilaktycznych
i promociji zdrowia psychicznego

polega na ksztattowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu
substanciji psychoaktywnych lub angazowaniu sie w inne
zachowania problemowe, np. w zachowania przemocowe. Celem
programdw opartych na strategii edukacji normatywnej jest wiec
korygowanie btednych przekonar normatywnych (np. przekonania,
ze wiekszos¢ nastolatkow przyjmuje $rodki psychoaktywne)

i ostabianiu odczuwane;j presji spotecznej (np. przekonania, ze
skoro wszystkie nastolatki biorg narkotyki, ja tez powinienem to
zrobic)

to dziatania kierowane do 0sdéb po ukoriczonym procesie leczenia,
a takZe o0s6b pozostajacych w trakcie leczenia substytucyjnego.
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Celem tych dziatan jest powr6t oséb uzaleznionych do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie, podjecie pracy,
petnienie rél spotecznych

V. PANDEMIA COVID-19 ORAZ WOJNA NA UKRAINIE

Od jesieni 2019 roku do dzi$ zyjemy w cieniu pandemii COVID-19, ktdra lokalnie rozpoczefa sie 17
listopada 2019 r., a 11 marca 2020 r. zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za pandemie.
W okresie od 14 do 19 marca 2020 r. na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej wprowadzony zostat stan zagrozenia
epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, a 20 marca 2020 r. ogtoszono stan epidemii.

W poczatkowej fazie epidemii w Polsce wprowadzano jednoczesnie wiele nakazéw, zakazéw
i ograniczen, ktére w efekcie miaty ogromny wptywa na codzienne zycie Polakéw. Z dnia na dzien zamknieto
szkoly, przedszkola oraz uczelnie wyzsze, zamknieto sklepy w galeriach handlowych (poza sklepami spozywczymi,
pralniami, aptekami idrogeriami), bary, restauracje, puby, awychodzenie z domu zostato ograniczone do
absolutnego minimum. Zakazano organizowania imprez masowych, gromadzenia si¢ na bulwarach, w parkach lub
na placach zabaw, zamknigto parki, lasy, sitownie. W komunikacji miejskiej pojawity sie ograniczenia dotyczace
miejsc siedzacych, a osoby ponizej 18. roku zycia nie mogly wychodzi¢ z domu bez nadzoru dorostego.
Wprowadzono tzw. godziny dla seniora — miedzy 10.00 a 12.00, na mocy ktorych w sklepach mogty przebywac
jedynie osoby starsze powyzej 65. roku zycia. Przywrdcono granice i kontrole graniczne dla oséb powracajacych
zza granicy, zakazano wjazdu cudzoziemcdédw do kraju, wstrzymano miedzynarodowe potaczenia lotnicze
pasazerskie. Miasta w $rodku dnia $wiecity pustkami.

Podejscie decydentow do kwarantanny i izolacji zmieniato sie w czasie tych miesiecy z catkowitego,
dtugiego odosobnienia 0séb zakazonych od zdrowych, do normalnego funkcjonowania z rodzing. NateZenie
ograniczen lub nakazéw zmieniato sie w zaleznosci od fal zachorowan.

Ogromnym wyzwaniem stata si¢ nauka na odlegtos$¢ realizowana w szkotach. Z dnia na dzief nauczyciele
i uczniowie musieli zmieni¢ swoje narzedzia pracy na cyfrowe. Zamkniecie szkot spowodowato ogromne wycofanie
spoteczne dzieci i mtodziezy. ,Nauka zdalna”, prowadzona przez wiele miesiecy, pogtebita rdznice w poziomie
wiedzy miedzy uczniami wspieranymi w domach, a pozostawionymi samym sobie. ,Zdalne nauczanie” wykluczyto
cyfrowo pojedyncze dzieci, a czesto rodziny, ktore dotad nie stawiaty na edukacje z wykorzystaniem nowych
technologii. Dramatyczna w konsekwencji moze sie okaza¢ przerwana adaptacja dzieci klas pierwszych w nowym
Srodowisku szkolnym.

Do dzieci docieraty informacje o groznej epidemii, przezywaty stres zwigzany ze strachem o zdrowie
i zycie najblizszych. Nie umiaty czytaC ipisac, a miaty by¢ gotowe na nauke na odlegtos¢. Przerwano takze
kluczowa dla rozwoju socjalizacje dzieci i mtodziez w Srodowisku rowiesniczym.

W catej Polsce eskalowaty problemy psychiczne dzieci i modziezy, w tym znaczne obnizenie nastroju,
stany lekowe i mysli samobdjcze, uzaleznienia cyfrowe oraz narastanie samotnos$ci i depresji wynikajacej z braku
fizycznych relacji réwiesniczych. Na diugo przerwano profesjonalng pomoc psychologiczng realizowana
w szkofach. Dzieci czesto przerywaty terapie poniewaz nie chciaty, aby domownicy ustyszeli, o czym w czasie
terapii rozmawiaja. Ten trudny czas wprost dotknat zdrowia w tym problemu otytoSci, probleméw ze wzrokiem, itp.
oraz relacji rodzinnych, poniewaz rodzice szczegolnie mtodszych uczniéw, zostali postawieni przed koniecznoscig,
podejmowania trudnych decyzji zawodowych w zwigzku z zyciem domowym. ,Zdalne nauczanie” zmusito
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wiekszo$¢ rodzicdw mtodszych dzieci do wejscia w role nauczycieli, mimo tego, Ze nie kazdy ma takie zdoInosci,
kompetencje i nie kazdy z rodzicéw miat tez czas na takie zaangazowanie.

Utrata pracy, zamknigcie w domach, stres wywotany zdalnym nauczaniem, rosngcymi kosztami zycia,
porazkg osobistq wywotywaty skutki skrajnie bolesne, a czeste. Liczba Niebieskich Kart zaktadanych rodzinom
z problemem przemocy, czy obcigzen alkoholem wzrastata lawinowo. Z ,zagranicy” wracali rodzice dzieci,
spedzajacych dotychczas w rodzinnym domu bardzo mato czasu. W zamknietych przestrzeniach musieli sie siebie
od nowa nauczy¢. Czesto dos¢ boleénie.

Jeszcze nie wygast jeden kryzys, a juz musieliSmy poradzi¢ sobie z kolejnym. Bardzo powaznym.

24 |utego 2022 r. stalismy sie $wiadkami kolejnego marazmu. Tego dnia Rosja zaatakowata Ukraine. To
najbardziej smierciono$ny i najwiekszy konflikt zbrojny w Europie po Il wojnie $wiatowej. W zwigzku z tym,
europejskie panstwa natychmiast zaczety przyjmowaé uchodzcow iudzielaé wszelakiej pomocy narodowi
ukrainskiemu. Z uwagi na fakt graniczenia z Ukraing, Polska byta najwiekszym pomocnikiem dla obywateli
z Ukrainy.

Do Pleszewa, w pierwszych miesigcach po agresji Rosji na Ukraing, przybyta duza fala uchodzcow.
W miejscowym urzedzie wydano 719 numerdw PESEL, a dodaé nalezy pewng liczbe uchodzcow tranzytowych,
dla ktorych Pleszew byt tylko etapem w tutaczej podrdzy. Dla pleszewian nie byt to pierwszy kontakt z Ukraiicami:
od wielu lat pojawiali sie w Pleszewie i okolicach jako pracownicy stali i sezonowi. Recepcja uchodzcow byta
sprawna i dobrze zorganizowana

Do Pleszewa zdnia na dzien naptywaly kolejne grupy uchodzcow, gtownie kobiet ibardzo
przestraszonych dzieci, ktére ostatecznie trafiaty do szkét iprzedszkoli. Kazda jednostka o$wiatowa miata
zapewniong osobe mowigca w jezyku ukrainskim.

Ustalenie faktycznej liczby uchodzcow w danym momencie czasowym nie jest mozliwe. Ich liczba — na
skutek wyjazdow na Zachdd, do innych miejscowosci w Polsce, czy powrotéw do Ukrainy — zmieniata sig. Ukraificy
nie informowali 0 zamiarach opuszczenia terenu gminy Pleszew. Czesto wskaznikiem ich wyjazdu byta dopiero
absencja szkolna ich dzieci. Wedtug danych KPRM (Kancelarii Prezesa Rady Ministrow) w maju 2022 r. (czyli
w momencie, gdy ustat juz masowy naptyw) na terenie Miasta i Gminy Pleszew byto 504 uchodzcow.

W potowie maja 2022 r. w pleszewskich placowkach o$wiatowych znajdowato sie 151 dzieci uchodzcow,
z czego 131 w szkotach podstawowych i 20 w przedszkolach. Jednak na przetomie maja i czerwca czes¢ uczniow
przeszta do nauczania zdalnego w szkotach w Ukrainie, co najprawdopodobniej byto dyktowane obawami o brak
promocji w polskich szkofach. Takze w czerwcu, w okolicy konca roku szkolnego, zaczeto odbieraC sygnaty
0 nadchodzacych kolejnych zmianach, bowiem pojawity sie grupy rodzicéw, ktdre zapowiadaty wyjazd z Pleszewa.
Dosc¢ dtugo czekano na decyzje ministerialne dotyczace sytuacji uczniow ukrainskich w nowym roku szkolnym.
Nowelizacje rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji i Nauki pojawity sie 11 sierpnia i 11 pazdziernika 2022 roku.

Z poczatkiem nowego roku szkolnego okazato sie, ze wielu ukraifiskich uczniéw ,znikto” z pleszewskich
szkot, czesto nie zapowiadajac wczesniej swojego wyjazdu. Byto to zaskoczenie dla kadry nauczycielskiej,
poniewaz brak wczesniejszej informacji powodowat konieczno$¢ nagtego dostosowywania plandw do nowej
sytuacji. Szkoly same szukaty informacji u gminnego Koordynatora ds. uchodzcdw o losach rodzin uczniéw. Do$¢
dtugo nie byto wiadomo ile ukrainskich dzieci rozpocznie kolejny rok szkolny. Ostatecznie rok szkolny 2022/2023
rozpoczeto 133 dzieci ukraifiskich uchodzcow. Na przetomie listopada i grudnia 2022 r. znéw ubyta duza liczba
dzieci, ktore z rodzinami wyjechata z Pleszewa i podobnie jak przedtem wiekszo$¢ wyjezdzajacych, nie przekazata
szkotom informacji o swoich zamiarach. W styczniu 2023 r. do pleszewskich szkdt uczeszczato 109 ukrainskich
dzieci, a rok szkolny w czerwcu zakoriczyto w polskich szkotach 93 ucznidw.

Edukacja to bardzo wazna Sciezka, prowadzaca do integracji. Mozna tu osiggna¢ sukcesy, ale fatwo tez
doznac¢ porazki. W szkotach zaobserwowano, ze szybciej integrowaty sie dzieci mtodsze, takze odnoszac sukcesy
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w rywalizacji z polskimi uczniami. Trudniejsza byta adaptacja dzieci starszych; one mialy Swiadomos¢ tego, ze
w rywalizacji z Polakami w przedmiotach humanistycznych ich szanse na sukces sg wielokrotnie mniejsze.
Zapewne byto to jednym z czynnikow ucieczki w zdalny system ukraifski, prowadzito do zniechecenia, czego
wyrazem byta np. odmowa komunikacji w jezyku polskim.

Dyrektorzy szkdt zwracali uwage na fakt, ze na poczatku konfliktu za wschodnig granicg do Pleszewa
przyjezdzaly rodziny dobrze sytuowane, w ktdrych mozna bylo zauwazy¢ poczynione juz wczesniej inwestycje
w edukacje dziecka, zarébwno w wymiarze ekonomicznym jak i spotecznym. Pdzniej nauczyciele dostrzegali dosé¢
duze rozwarstwienie i pojawienie sie rodzin, dla ktorych wazna byla przede wszystkim opieka socjalna w gminie.

Jeszcze inne problemy zarejestrowali pedagodzy i psychologowie. W nowym roku szkolnym zaczety sie
zgtoszenia zwigzane z brakiem checi do uczestniczenia w zajeciach, problemami z odnalezieniem sig, trudnosci
zwigzane z tesknotg za domem w Ukrainie. To byt czas, kiedy pojawity sie pierwsze trudno$ci z odnalezieniem sie
w polskim systemie edukacji — na poczatku (przed wakacjami) przymykano oko na pewnie braki, w pazdzierniku
zaczeto traktowa¢ uczniow z Ukrainy podobnie jak uczniéw polskich. Zauwazono, ze niektére dzieci sq dalej
w trybie tymczasowosci. Rodzice czesto chcieliby zostaC w Polsce, natomiast dzieci czesciej deklaruja, ze chcg
wroci¢ do Ukrainy (do domu, do dziadkdw, do kolegow).

W ciggu roku od przybycia Ukraifcéw — uchodzcow do Pleszewa zmienity sie ogélne warunki zyciowe
mieszkarncéw miasta: pogorszyly na skutek wysokiej inflacji warunki bytowe, nasility sie obawy, zwigzane
z eskalacjg konfliktu. Niestety w mediach, zwtaszcza cyfrowych, pojawit sie hejt wobec Ukraincéw i przypominanie
historycznych konfliktow. 8

Wszystko to miato ogromny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne Polakéw w kazdej grupie wiekowej
i spotecznej. Wszyscy borykali sie z brakiem pewno$ci swojego zawodowego jutra, troskg o zdrowie,
bezpieczenstwo izycie najblizszych, co nie pozostawato obojetne w konteksécie uzaleznien i utrudnione;
profilaktyki.

VL. LOKALNA POLITYKA PROFILAKTYKI

Profilaktyka uzaleznien ma na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania alkoholu, tytoniu,
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sg z tym
zwigzane. Fazowy przebieg proceséw dorastania, w ktorym dojrzewanie biologiczne o kilka lat wyprzedza
dojrzewanie psychospoteczne cztowieka, jest zrodiem znacznego ryzyka rozwojowego. Dysharmonia rozwojowa
w naturalny sposob zwieksza wrazliwo$¢ na rézne formy ryzyka, wtym takze eksperymenty z substancjami
psychoaktywnymi. W zwigzku z powyzszym profilaktyka uzaleznien skierowana do odbiorcow w okresie
adolescencji (11 — 19 lat) obejmuje programy edukacji normatywnej i rozwijania umiejetnosci psychospotecznych
miodziezy. Poruszajg takze kwestie polityki ksztattowania kultury szkoty, sprzyjajacej zdrowiu i bezpieczenstwu
uczniow.

Samorzad lokalny realizuje swoje zadania wynikajace z ustawy poprzez instytucje podlegte oraz we
wspotpracy zinnymi. Kluczowa w profilaktyce jest dziatalnos¢ obejmujaca wsparciem dzieci imtodziez,
realizowana przez jednostki oSwiatowe i opiekuncze pracujace na co dzien z mtodymi ludzmi oraz Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktérej odbiorcami sg przede wszystkim doro$li mieszkancy, cho¢ nalezy
zaznaczyC, ze zakres oddziatywania Komisji siega takze grupy dzieci i mtodziezy.

6 Ustalono w rozmowach indywidualnych z dyrektorami pleszewskich szkét i przedszkoli
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1. Z obserwacji procesoéw spotecznych zachodzacych w naszych spoteczno$ciach wynika, ze brakuje dziatan
dedykowanych dla wielu grup odbiorcéw, a dotyczacych tego samego problemu.

Stad pomyst na PAS - Pleszewska Akademie Spoteczna. W intenciji organizatora, ktérym jest Burmistrz Miasta
i Gminy Pleszew, jest pozainstytucjonalne dotarcie do jak najwigkszej liczby odbiorcéow bezposrednich
i posrednich, za pomoca réznorodnych narzedzi oddziatywania, w tym medidw spoteczno$ciowych, miedzy innymi
poprzez osobiste przyktady osob, bedacych wybitnymi specjalistami w dziedzinach powigzanych z problemami
spotecznymi, takze profilaktykg uzaleznien. W centrum zainteresowania PAS bedzie przede wszystkim zdrowie,
prawo, edukacja, bezpieczenstwo mieszkarncéw Miasta i Gminy Pleszew oraz innych osdb przebywajacych na jego

terenie.

Rok 2022 to czas duzej kampanii informacyjnej #KochamWiecChronie, bedacej wynikiem wnioskow
z diagnozy uzaleznien za rok 2019. Z tresci diagnozy wyodrebniono dane, ktdre prowokowaty do refleksji i domowej
weryfikacji. Przyktadowe komunikaty — ponizej:

Tablica 1. Komunikaty przygotowane na podstawie wnioskéw z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2023

Hompaktowy
Pleszew

Nasze dzieci pierwszy raz po alkohol
siegaja juz w wieku 13 lat,

a pierwszy raz pijg najczesciej

w domu.

Nie chcemy widziec,
czy nie widzimy
problemow?

Kompaktowy
Pleszew

Wartosc sprzedanego alkoholu
na terenie Miasta i Gminy Pleszew

w 2021 roku osiggneta kwote

ponad 28 min zi

Pomuysl,
na co mozna (co roku!)
wydac taka kwote?

HOMPEKIOWY
Pleszew

Z naszych badan wynika,

ze po narkotyki siegajg juz 15-latkowie,
i najczesciej decyduja sie sprobowac
narkotykow ,w wakacje”

lub ,na dyskotece".

Czy Twoje dziecko
jest bezpieczne?

Z naszych badan wynika, ze

zdobycie alkoholu

nie jest zadnym problemem dla:

80% ucznidw szkot ponadpodstawowych,
49% uczniow szkot podstawowych

Czy wiesz,
jak odpowiedziato
Twoje dziecko?

Zr6afto; Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie

Srednio CO 2-3 dni
pleszewska Policja

odnotowuje przypadek sprzedazy
narkotykéw/dopalaczy!

Czy kupuje je
Twoje dziecko?

Nasze dzieci ryzykuja.
Dlaczego pijg alkohol?
Cheg poprawic swoje samopogzucie.

Dlaczego palg papierosy?
Bo {atwie] radzg sobie ze stresem.

Dlaczego uzywajg narkotykow i dopalaczy?
Prabujg pozbyc sie napigé, agraniczer, niepewnosci...

Czy stuchasz
swojego dziecka?

Trudno tu okresli¢ skuteczno$¢ dziatan, ale w zwigzku z wykorzystaniem wszystkich dostepnych mediéw
oraz obserwujac liczbe udostepnien, przyja¢ nalezy, ze byta wysoka.

Takie dziatania, kierowane na zwrdcenie uwagi dorostych, prowokacje $rodowisk odnoszg efekty
roztozone w czasie i musza by¢ obarczone cierpliwoscig. Warto przygotowac kolejne.
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Pierwszym gosciem PAS byta sedzia w stanie spoczynku pani Anna Maria Wesotowska. W ramach
podjetej wspoipracy w dniach 6-12 pazdziernika br. odbyto sie kilka spotkan dedykowanych réznym grupom
wiekowym i zawodowym, a dotyczgcych obowigzujacych przepiséw praca dotyczacych ochrony dzieci.

1) W spotkaniu kadry pedagogicznej szkol podstawowych i ponadpodstawowych z terenu Miasta i Gminy
Pleszew na temat: ,Zasady stosowania przez szkote Srodkéw wychowawczych wobec ucznia
naruszajgcego prawo, w tym obowiazki szkoty, gdy uczen wykazuje przejawy demoralizaciji, obowigzki
rodzicow wobec dzieci i szkoty, zasady odpowiedzialno$ci nieletnich, nowe formy przemocy wobec dzieci
(zaniedbanie, wykorzystywanie w konflikcie podczas sprawy rozwodowej, eurosieroctwo, itp.)” wzieto
udziat 230 nauczyciel;;

2) Spotkanie dla seniorow odbyto sie przy okazji Il Panelu Senioralnego. Uczestnicy podjeli temat
obowigzkéw dzieci wobec starzejacych sie rodzicbw oraz probleméw rodzin wielopokoleniowych
i samotno$ci, w tym aspekty prawne zycia seniora w rodzinie z problemem uzaleznien. W spotkaniu
wzieto udziat okoto 100 oséb. Kazda miata mozliwo$¢ indywidualnej rozmowy z wyktadowca;

3) Uczniowie szkdt ponadpodstawowych wystuchali ponad 2 godzinnej prelekcji o konsekwencjach
prawnych sytuaciji, w ktérych uczen wykazuje przejawy demoralizacji np. pali papierosy, spozywa alkohol,
stosuje przemoc wobec kolegi, itp. Podczas spotkania obecnych byto 570 uczniéw klas pierwszych (15-
16 latkowie);

4) Rola wiladz lokalnych, stuzb pomocowych w realizacji programéw profilaktycznych, budowaniu
spotecznosci lokalnej, wtym bezpiecznej szkoty i Swiadomej rodziny — to temat, omawiany podczas
spotkania, na ktbre zaproszeni zostali radni Rady Miejskiej, pracownicy socjalni, asystenci rodziny,
czionkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i GKRPA, pedagodzy, psychologowie szkolni, pielegniarki
$rodowiska ucznia, Policja, Straz Miejska. Wyktadu wystuchato ponad 42 osoby;

5) Dla rodzicow skierowano spotkanie problemowe w zakresie: ,Profilaktyka. Nowe zagrozenia; grooming,
zbyt wczesna inicjacja seksualna, cyberprzemoc, Internet, uzywki; alkohol, narkotyki, dopalacze,
e-papierosy, depresje, samookaleczenia”. Ta grupa mimo szerokiej informacji okazata sie najtrudniejszym
odbiorca. Mimo godzin popotudniowych, frekwencja byta niska. Na spotkanie przyszto 40 oséb;

6) Grupy dzieci przedszkolnych mialy szanse spotka¢ sie z panig Sedzia, zadawa¢ pytania, wyjasnia¢
niewiadome. Temat przewodni spotkania to ,Jak by¢ grzecznym i czy oczekiwa¢ grzecznosci od innych?”.
Odbiorcami spotkania byly wszystkie dzieci 6-letnie pleszewskich przedszkoli;

7) Mozliwos¢ spotkania miaty takze dzieci/uczniowie szkot podstawowych w grupach wiekowych: I-11l, IV-VI,
VII-VIII. Wszystkie dzieci szkét Miasta i Gminy Pleszew spotkaty sie z panig Sedzig i omowity temat
,Profilaktyka. Nowe zagrozenia; grooming, zbyt wczesna inicjacja seksualna, cyberprzemoc, Internet,
uzywki; alkohol, narkotyki, dopalacze, e-papierosy, depresje, samookaleczenia”.

Nalezy pamieta¢, ze rodzice sg podmiotowymi partnerami szkoty oraz odbiorcami dziatan dotyczacych
promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien Musza by¢ sojusznikami dziatan szkét. Konieczna jest wspdtpraca szkoty
z Radg Rodzicéw, a przede wszystkim ciggte informowanie jej o dziataniach z zakresu promocji zdrowia, ich
komponentach i przebiegu w danej jednostce.

Niepokojacy jest niewielki udziat rodzicow w spotkaniach ze specjalistami. Nie jest trudno do nich dotrze¢
z informacjg, ale trudno zacheci¢. By¢ moze to czas na zobowigzanie? To sygnat do nas, odpowiedzialnych za
dziatania prozdrowotne, zeby znalez¢ rozwigzanie, motywujace rodzicow do uczestniczenia w zyciu dziecka,
poprzez realizowanie podstawowego obowigzku wobec niego - zapewnienie opieki i bezpieczenstwa oraz petnej
Swiadomosci konsekwenciji/skutkow swoich wobec niego decyzji.

2. Do zadan GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W PLESZEWIE
(GKRPA) w zakresie profilaktyki nalezy w szczegélnosci:
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1) wspoipraca z samorzadem gminnym, powiatowym, instytucjami pozarzadowymi, instytucjami kultury
i oswiatowymi, policja, Kosciotami, zwiazkami wyznaniowymi, a takze stowarzyszeniami z terenu Miasta
i Gminy Pleszew, w zakresie wychowania w trzezwosci, profilaktyki irozwigzywania probleméw
alkoholowych,

2) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracii
spotecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu,

3) przygotowanie rekomendacji do dziatan profilaktycznych,

4) uczestnictwo w szkoleniach, konferencjach w celu podwyzszania kompetencji i umiejetno$ci zwigzanych
z przeciwdziataniem uzaleznieniom od alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pleszewie dziata w oparciu o przyjety
Regulamin, ktory okresla zadania, zasady pracy oraz podziat na zespoty. Aktualny sktad osobowy Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, kiéry powotat Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew zarzadzeniem Nr
31/VIIII2022 w dniu 28 lutego 2022 r. to:

—  lzabela Swiatek — przewodniczaca

— Marta Dajczak — sekretarz

— Kinga Twardowska — przewodniczaca Zespotu ds. kontroli i opinii

— Angelina Wotowicz — przewodniczaca Zespotu ds. motywowania do leczenia
—  Waldemar Szuszczynski — cztonek Zespotu ds. motywowania do leczenia

— Barbara Malinska — cztonek Zespotu ds. motywowania do leczenia

— Aneta Gramala - Klinska — cztonek Zespotu ds. kontroli i opinii

— Marlena Kopaczewska — cztonek Zespotu ds. kontroli i opinii

— Bozena Grabowska — czionek Zespotu ds. kontroli i opinii

Komisja zostata powotana do inicjowania dziatan:
— interwencyjnych poprzez udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin pomocy psychospoteczne;
i prawnej, a w szczegdInosci ochrony przed przemocg w rodzinie:
e przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia lub objecie terapig,
e motywowanie i zobowigzywanie do podjecia leczenia odwykowego,
o kierowanie do biegtych w przedmiocie orzekania o uzaleznieniu,
e kierowanie spraw do sadu o wydanie orzeczenia o0 zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
e podejmowanie dziatan zmierzajacych zapobieganiu przemocy w rodzinie,
e kierowanie 0séb uzaleznionych iuwiktanych wprzemoc domowa do specjalistéw i instytucii
$wiadczacych ustugi specjalistyczne,
e inicjowanie dziatai zmierzajacych do animacji i aktywizacji Srodowiska lokalnego w niesienie pomocy
osobom z problemem alkoholowym i problemem przemocy,
e inicjowanie i organizacja szkolen, debat i konferencji w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie,

— profilaktycznych poprzez dziatalno$¢ informacyjng iedukacyjng w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy:
e inicjowanie dziatan na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien, zwtaszcza wsrod dzieci | mtodziezy,
e inicjowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej,
e poodejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym ze szczegolnym naciskiem na promocje zdrowego
stylu zycia, kierowanych do dzieci i mtodziezy,

Strona | 19

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt Strona 19



e wspieranie realizacji pozalekcyjnych  programéw  sportowych,  opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

—> narzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

o prowadzenie dziatar edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,

e podejmowanie dziatan wobec firm prowadzacych reklame napojéw alkoholowychw sposdb niezgodny
Z przepisami,

e podejmowanie dziatan informacyjnych i profilaktycznych skierowanych do kierowcow pojazdéw
mechanicznych,

o prowadzenie kontroli punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych pod katem zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Do realizacji wyzej wymienionych kluczowych zadan Komisji powotane zostaty dwa zespoty robocze:
a) Zespdtds. motywowania do leczenia
b)  Zespét ds. kontroli i opinii

Zespoly realizujg zadania, ktére obejmujg w szczegéblnosci:
1) Zespdt ds. motywowania do leczenia,
— przeprowadzanie rozméw na temat ograniczenia naduzywania alkoholu, narkotykéw zmiany stylu zycia,
zaprzestania zachowan zaktdcajacych zycie rodzinne, spokoj lub porzadek publiczny,
— motywowanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego,
— realizacja procedury Sadowego Zobowigzania do Leczenia Odwykowego,
— poinformowanie 0s6b objetych postepowaniem o ich sytuacji prawnej,
— prowadzenie ogdlnej dziatalnosci informacyjnej wobec osob zgtaszajacych, w tym o aktualnej ofercie
terapeutycznej,
— podejmowanie interwencji w przypadkach zdiagnozowania przejawow przemocy W rodzinie,
zaniedbywania obowigzkéw opiekuriczo-wychowawczych wobec dzieci (procedura Niebieskiej Karty),
— prowadzenie dokumentacji w indywidualnych sprawach,
— nadzor nad realizacjg zadan Gminnego Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, wspétuzaleznionych i z problemem przemocy w rodzinie,
— przeprowadzenie wizyt monitorujgco — wspierajacych w podmiotach realizujgcych — programy
dofinansowane z Programu.
2)  Zespdt ds. kontroli i opinii:
—  kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi, stosownie do obowigzujgcego prawa,
w tym:
a) przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartych w ustawie tj. sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,
b) przestrzegania warunkéw okre$lonych w zezwoleniu na sprzedaz napojéw alkoholowych,
wprowadzania do sprzedazy napojow alkoholowych pochodzacych wytgcznie z legalnych zrodet,
c) posiadanie aktualnego zezwolenia na obrét napojami alkoholowymi,
d) przestrzegania przepisow o dozwolonych formach reklamy ipromocji napojéw alkoholowych
i realizacja obowigzku umieszczania w kontrolowanych placéwkach informacji o szkodliwosci
spozywania alkoholu,
e) przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych w placéwkach do tego nieuprawnionych,
f)  wiarygodnosci skfadanych przez przedsigbiorce o$wiadczen o wysoko$ci obrotu napojami
alkoholowymi,
—  rozpatrywanie informacji, wnioskdw i skarg dotyczacych sprzedazy napojéow alkoholowych,
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—  opiniowanie, w formie postanowien, zgodno$ci lokalizacji zgodno$ci punktéw sprzedazy alkoholu
z zasadami usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych okreslonymi stosowng uchwatg Rady Miejskiej w Pleszewie,

— monitorowanie zasad iwarunkéw korzystania zzezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

— wspdtpraca z Policjg i Strazq Miejska w celu monitorowania przestrzegania przepiséw prawa przez
przedsiebiorcow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew,

—  opracowanie wnioskdw do Policji w sprawie wszczecia postepowania wobec sprzedawcow i whascicieli
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych tamigcych przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— gromadzenie i analiza danych w zakresie uzaleznien i ich konsekwenci,

— inicjowane szkolei dla przedsigbiorcéw i pracownikéw punktéw sprzedazy alkoholu z zakresu dobrych
zwyczajow prowadzenia sprzedazy alkoholu oraz dla 0séb upowaznionych do prowadzenia kontroli.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych byta inicjatorem szkoleh dla sprzedawcéw
w zakresie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z udzielonych zezwoler na sprzedaz napojéw
alkoholowych w prawie i w praktyce. Dwie edycje szkolenia zorganizowano jesienig 2021 r. Uczestnicy uzyskali
niezbedne informacje dotyczace procedury kontroli ,krok po kroku”, wtym przygotowania odpowiednich
dokumentdw na okolicznos¢ kontroli. Przedstawiono takze najnowsze przepisy prawne w zakresie prowadzone;
dziatalnosci w zakresie handlu alkoholem. Szkolenie przeprowadzit czionek zespotu ekspertéw do spraw
programéw lokalnych i regionalnych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Warszawie,
certyfikowany instruktor ds. szkolenia sprzedawcow handlujacych napojami alkoholowymi, trener programu
,Przeciw uzaleznieniom — skuteczny samorzad”, wieloletni wyktadowca w omawianej tematyce.

Niestety mimo pisemnych zaproszen, wysytanych imiennie, szkoleniem zainteresowato sie jedynie kilkoro
sprzedawcow. Dlatego wiasnie, w roku 2022 podjeto intensywne dziatania majace zmieni¢ do$¢ liberalne podejscie
sprzedawcéw do odpowiedzialnoSci za przestrzeganie obowigzujacego prawa.

W dniach 29 i30 listopada 2022 r. oraz 13 i14 grudnia 2022 r. na zlecenie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przeprowadzono szkolenie terenowe przedsiebiorcow posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wydane przez Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie. Szkoleniem
zostato objetych 60 podmiotdw prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych, posiadajacych rézne kategorie zezwolen — A, B lub C. Jednoczes$nie wspélnie z cztonkami GKRPA
w Pleszewie opracowano - Informator sprzedawcy alkoholu — w ktérym zawarto informacje niezbedne do
prowadzenia sprzedazy alkoholu oraz umieszczono tam wykaz placdwek pomocowych $wiadczacych pomoc dla
0s6b uzaleznionych iich bliskich oraz dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie. Szkoleniowiec dotart zgodnie
z wykazem do przedsiebiorcdw, gdzie przeprowadzit szkolenie dla wiascicieli sklepow i pracownikdw, ktorzy
sprzedajq alkohol zgodnie z harmonogramem. W sumie w szkoleniach uczestniczyto 139 oséb. Podczas szkolenia
jednoczesnie sprawdzano:
— czy w sklepie napoje alkoholowe umieszczone sg na wydzielonym stoisku
— czy w widocznym miejscu sg umieszczone informacje o szkodliwosci alkoholu
— czy alkohol nie jest reklamowany.

Nie stwierdzono przypadkdw tamania prawa w tym zakresie.

Zespdt ds. kontroli i opinii podjat przygotowania do przeprowadzenia kontroli sprzedawcow napojow
alkoholu z teren u Miasta i Gminy Pleszew. Opracowane zostato i przyjete zarzadzenie Nr 148/VI11/2022 z dnia 25
listopada 2022 r. w sprawie: przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew.
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Opracowano analize prawdopodobienstwa naruszenia prawa wramach wykonywania dziatalnosci
gospodarczej przez przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy
Pleszew, ogoiny schemat procedury kontroli oraz dokonano wyboru punktow sprzedazy napojow alkoholowych do
przeprowadzenia kontroli i opracowano jej szczegdtowy harmonogram. W roku 2023 (do dnia 30 czerwca 2023 r.)
kontrole przeprowadzono w 6 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych. Protokoty z przeprowadzonych kontroli
zostaty przedstawione Burmistrzowi Miasta i Gminy Pleszew. W 50% przeprowadzonych kontroli zostaty wydane
zalecenia pokontrolne. Wszyscy przedsigbiorcy poinformowali Burmistrza Miasta i Gminy o wykonaniu zalecen
pokontrolnych w wyznaczonym terminie

W marcu i kwietniu 2022 r. dla wszystkich cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Pleszewie przeprowadzono szkolenia z zakresu metod pracy, zadan iobowigzkéw GKRPA.
Podczas 20 h szkolenia:

— opracowano iomowiono katalog zadan GKRPA w oparciu o ustawe o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— przyblizono kompetencije, jakie muszg spetniaC cztonkowie, poza tym przedstawiono zakres zadan
finansowanych przez KRPA z uwzglednieniem obecnych rekomendacji KCPU,

—  przyblizono podstawy z obszaru kontroli punktéw sprzedazy oraz zasady pracy z osoba uzalezniong,
wspobtuzalezniong oraz kontrole przebiegu leczenia,

—  przedstawiono metode rozmowy z osobg uzalezniong — dialog motywujacy do leczenia.

Szkolenie prowadzili specjalisci Pracowni Badan Spotecznych w Krakowie:

W 2022 r. zrealizowano takze szkolenie ,Praca z osobg uzalezniong_i wspdtuzalezniong rodzing,
motywowanie do leczenia i kontrola przebiegu leczenia’. W ramach spotkania przedstawiono metody pracy oraz
zdobycia wiedzy iumiejetno$ci praktycznych w kontakcie z osobg uzalezniong. Omdwiono podstawy prawne
dziatan GKRPA w stosunku do osoby uzaleznionej od substancji zmieniajacych $wiadomos$¢, od czynnosci
(uzaleznienia behawioralne). Wskazano uzaleznienie jako chorobe powodujaca degradacje osobowosci osoby
uzaleznionej, uzaleznienie cztonkdw rodziny, utrate umiejetnosci spotecznych. Scharakteryzowano mechanizmy
uzaleznienia oraz prace cztonkow GKRPA z osobg uzalezniong deklarujacg dobrowolne poddanie sie leczeniu.

Cztonkowie Komisji nauczyli sie motywowa¢ do leczenia osobe uzalezniong oraz ¢wiczyli podstawowe
umiejetnosci budowania kontaktu pomocowego i motywowania do zmiany oséb pijacych problemowo i ich rodzin.

Niezwykle przydatne okazato si¢ szkolenie pn. ,Kontrola punktéw sprzedazy — kontrola o$wiadczen
z tytutu warto$ci sprzedazy alkoholu”. Miato ono na celu_przyblizenie zagadnien dotyczacych wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz kontroli przedsigbiorcow w zakresie zasad iwarunkdéw korzystania
z zezwolen. Wskazywato kompetencje cztonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz katalog
zadan Komisji w $wietle ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, jak i zakres zadan
finansowanych przez Komisje z uwzglednieniem aktualnych rekomendacji PARPA.
Interesujace okazaty sie takze moduty:
1)  Wydawanie zezwoler na obrét napojami alkoholowymi — rola KRPA:
— kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych podstawa prawna
—  przebieg kontroli
— obowigzki i prawa po stronie kontrolujacych i kontrolowanych
2) Sprawdzanie rzeczywistego obrotu napojami alkoholowymi:
— dokumenty potwierdzajace prawidtowosci zlozonego o$wiadczenia o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych w roku poprzednim
— o$wiadczenie o warto$ci sprzedazy napojow alkoholowych
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— faktury zakupu towaréw, ksigzki przychodéw i rozchodow, ewidencje sprzedazy i zakupu, deklaracje
VAT-u, spisy z natury, o$wiadczenie o stosowanej marzy na sprzedaz napojow alkoholowych, dobowe
i okresowe raporty fiskalne
3) Mozliwe bfedy i uchybienia ze strony przedsiebiorcéw oraz sposoby ich wykrywania.
4) Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej — Skuteczna profilaktyka — system
rekomendacji PARPA, ORE, KBdsPN.
5) Tworzenie lokalnego systemu wsparcia pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
6) Zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego — rola KRPA, motywowanie do leczenia.
7)  Wspotpraca Komisji z innymi podmiotami — dziatanie interdyscyplinarne.

We wrze$niu 2023 r. cztonkowie Komisji wzieli udziat w szkoleniu ,Kontrola punktow sprzedazy alkoholu
i weryfikacja rocznych oswiadczen zaniedbanym obowigzkiem organdw kontrolnych”, omawiajacych podobng
tematyke, ale z innej perspektywy. Prowadzacy odpowiedziat na kluczowe pytania:
— W jaki spos6b powinna by¢ przeprowadzona kontrola zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz alkoholu?
— Jak powinna przebiega¢ kontrola wiarygodnosci o$wiadczen o wartosci sprzedazy poszczegolnych
rodzajow napojow alkoholowych?
Czy przed wdrozeniem procedury kontroli o$wiadczen o wartosci sprzedazy poszczegdlnych rodzajow
napojow alkoholowych warto rozwazy¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia szkolenia dla przedsiebiorcow
posiadajacych zezwolenia?
— Jaka jest rola Gminnej Komisji Alkoholowej w realizacji obowigzku kontroli punktéw sprzedazy alkoholu?
Czy przed podjeciem czynnoéci kontrolnych, organy kontrolne majg obowigzek przeprowadzania analizy
prawdopodobienstwa naruszenia przez posiadaczy zezwolen?
Czy w ramach prowadzone;j kontroli nalezy sprawdzi¢ zawarto$¢ stron internetowych prowadzonych przez
posiadaczy zezwolen?

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie goscita:

— Panig Marig Kamiriskg — psycholog z Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznien w Pleszewie,

— Pana Aleksandra Szczepanskiego — instruktora terapii uzaleznien, specjaliste w obszarze tematyki
przeciwdziatania przemocy, ktéry przedstawit informacje na temat dziatalno$ci komisji na terenie catego
kraju.

W celu podjecia dziatan rozpowszechniajgcych informacje o zakresie dziatalnosci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie zaprojektowano logotyp Komisji.

Tablica 2. Logo Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
w Pleszewie

Zrodfo: materiaty Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie

Podjeto dziatania informacyjno - promocyjne poprzez opracowanie iumieszczenie informacii
0 dziatalnosci GKRPA w Pleszewie na stronie internetowej Miasta i Gminy Pleszew. Obecnie w zakladce

Strona | 23

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt Strona 23



Uzaleznienia mieszkaniec Gminy, jezeli jest uzalezniony lub podejrzewa u siebie problem alkoholowy, moze
kontaktowaé sie z Komisjg. Pomoc i wsparcie kierowane jest takze do cztonkéw rodziny lub innych oséb bliskich
osoby uzaleznionej.

Na stronie internetowej umieszczone zostaty takze informacje o dziatalno$ci Zespotu ds. kontroli i opinii.
Przedsiebiorca moze dowiedzie¢ sie w jakim trybie moze uzyskaC chociazby zgode na sprzedaz alkoholu.
Opracowane i umieszczone zostaty wnioski do pobrania: wniosek o podjecie leczenia odwykowego /wniosek
0 podjecie leczenia odwykowego dla instytucji, wniosek o zezwolenie na sprzedaz alkoholu.

Opracowano i zaprojektowano ulotki oraz plakaty. Ulotki zostaty przekazane do MGOPS w Pleszewie,
PCPR w Pleszewie, OIK w Pleszewie, SDS w Pleszewie, Grupie AA Razem Pleszew.

Tablica 3. Ulotka przygotowana na podstawie wnioskéw z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2023

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
w Pleszewie

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Pleszewie
621313 w OParCiu 0 przepisy ustawy

2 dnia 26 patdziernika 19821,

o0 wychowaniu w trzezwoscl

| przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(). DzU. 2 2021 1, poz. 1119. ze zmianami),

Ne 3Y/VII/2022 Burmistrza Miasta i Gminy
Pleszew z dnia 28 lutego 2022 ¢

w sprawie powolansa Gminnej

Komisji Rozwiqzywania Problemow
Akoholowych w Pleszewie.

Kim jestesmy?

Czlonkowie Gminnej Komisi Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Pleszewie to
profesjonalisci, ktérzy zostah specainie
przeszkoleni by nieé¢ pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom

Obowigzuje nas dyskrecja i poufnosc!

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
powolana jest do inkjowania dzialad:

« Interwencyjnych poprzez udzielanie osobom

uzaleznionym i czionkom ich rodzin pomocy
zZnej i prawnej, a w szc

ochrony przed przemocy w rodzine:

« przyjmowanie wnioskow 0 zastosowanie leczenia
lub objecie terapia,

. i podjecia
leczenia odwykowego,

« kierowanie do bieglych w przedmiocie orzekania
0 uzaleznieniu,
kierowanie spraw do sqdu 0 wydanie orzeczenia
0 zastosowaniu wobec 0s6b uzaleznionych
obowiazku poddania sig leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

« podejmowanie dzialah 2mierzajacych zapobieganiu
przemocy w rodzinie,

- L ey
w przemoc domowa do specjalistow | instytuci
Swiadczacych ushugi specjalistyczne,
« inicjowanie dzialan zmierzajqcych do animacj
aktywizacji ¢rodowiska lokalnego w niesienie

y z
i problemem przemoxy,

« inicjowanse { organizacja szkolen, debat

konferencji w zakresie rozwigzywania probleméw
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

+ peofilaktycznych poprzez dziala
i edukacyjna w zakresie rozwigzywania problemdw
alkoholowych i przeciwdzialania przemocy:

« inicjowanie dzialan na rzecz rozwigzywania
probloméw uzaleznien, zwlaszcza wiréd dzieci
imiodziezy,

« Inicjowanie i prowadzenie kamp
skierowanych do spolecznassi okalne;

« poodejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym
ze szczegbinym naciskiem na promocje zdrowego
1y 2cia, kierowanych do dzieci | miodziezy

0é¢ informacyjng

nformacyjnych

|
|
|
|
|
|
|

HOMPpakTowy
Pleszew

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych

w Pleszewie

« wspleranie reakzaci pozalekeyinych programow
sportowych, opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu:

p dziatan wch do
sprzedawcéw napojow alkoholowych,
dziakah wobec fi

reklame napojéw alkoholowych w sposob
niezgodny 2 przepisami,

» podejmowanie dzialan informacyjnych
i profitaktycznych skierowanych do kierowcdw
pojazdow mechanicznych,

« prowadzenie kontroli punkiéw sprzedazy napojéw
alkoholowych pod katem zasad | warunkdw
korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu

Do realizacji kluczowych zadan Komisji
w Pleszewie powolane s3 dwa zespoly:
+ Zespdl ds. motywowania do leczenia,

« Zespol ds. kontroli i opini

alkoholowym i teraz jako dorasky nie potrafisz
budowad trwahych relacii, twoimi partnerams/
partnerkami 53 0soby wzaleznione

Nie czekaj, dzialaj!

stydi sig prosi¢ o pomoc

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt

HOMpaKTOWY
Pleszew

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

w Pleszewie

Jestesmy po to,
by wspierac!

Co moze zrobi¢ GKRPA w Pleszewie

jesli cztonek naszej rodziny
naduzywa alkoholu?

1. Komisja udziela fachowego poradnictwa rodzinie
os0by naduzywajace alkoholu. W trakeie konsultaci
moze zasugerowat ziozenie WNIOSKU o skiero-
wanie czionka rodziny na leczenie odwykowe, Taki
WNIDSEK maze 2iozyé 2ardwno czionek rodziny
i050ba niespokrewniona, a takze instytucje pan-
stwowe 1. policja, 04rodek pomocy spalecznel, sad
iinne. Czionek Komisji moze wszczad procedurg
Niebieskie Karty", jesl podejrzewa, 2 w rodzine
dochodzi do przemocy.

2. Porozpatrzeniu WNIOSKU Komisja zaprasza osobe
2gho%z0n3 N3 rozmowe motywacyina. Podczas
takiego spotkania zachgca sig do podjecia dobrowol-
nej terapii odwykowe. Jesk uzalezniony/-a wyrazi
2gade - rozpoczyna leczenie przy jednoczesnym
monitoringu ze strony Komisj. Jeéli 0soba zgloszona
we WNIOSKU zaprzecza, 2e ma problem 2 alkoholem,
Komisja kieruje j3 na badanie do bieglych sado-
wych{psycholog lub specjalista terapi uzalezniers
oraz psychiatra) w celu wydania opine

3. Jesli opinia bieglych wskazuje, ze osoba jest uzalez-
niona od alkoholu | wymaga leczenia odwikowego,
Komisia kieruje stosowny wniosek do Sadu Rejono-

wegow Pleszewie
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Zrodfo: materiaty Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie

Materialy promocyjne bedg systematycznie przekazywane do wspdtpracujgcych instytucji oraz
umieszczane bedg na stronach bezptatnego kwartalnika Miasta i Gminy w Pleszewie.

W ramach dziatan profilaktycznych GKRPA w Pleszewie zakupita i przekazata w 2022 r. do dyspozycii
wszystkich szkét podstawowych i $rednich z terenu Miasta i Gminy Pleszew materiaty profilaktyczno-szkoleniowe
pn. ,,Lepiej przezyj — w oceanie natogow i uzaleznien”, ktore dostepne sg w formie programéw multimedialnych
bezterminowo. Celem nadrzednym przekazanych materiatéw jest edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie
profilaktyki uzaleznien (alkohol, narkotyki, papierosy, dopalacze, energetyki, suplementy diety, uzaleznienie od
Internetu), ale takze wsparcie kadry pedagogicznej oraz rodzicéw/opiekundw w procesie wychowawczym. Materiat
uzupetniony zostat w filmy pogladowe, scenariusze zajec dla nauczycieli oraz informacje w jaki sposob rozmawia¢
z rodzicami. Kazdy kto konczy szkolenie otrzymuje imienny certyfikat ukoriczenia kursu.

Zawarto$¢ kursu:

ALKOHOL - Jak dziata alkohol na poszczegéine uktady? Alkohol a organizm; Zagrozenia — uzaleznienia; Skutki
alkoholizmu; Statystyki alkoholowe; Jak poméc alkoholikowi; Detoks; Odwyk alkoholowy; Jak nie wréci¢ do natogu;
Alkohol a zachowanie agresywne.

NARKOTYKI - Rodzaje (17 opisanych); Zagrozenia; Dlaczego dla mtodych ludzi sg szczegdlnie niebezpieczne?
PAPIEROSY - Nikotyna; Skutki palenia; Uzaleznienie; Zagrozenia; Mity; Statystyki; E-papierosy; Podgrzewacze
tytoniu. (IQOS, GLO)

DOPALACZE - Rodzaje; Narkotyki i dopalacze — prawo; Sygnaty ostrzegawcze — na co nalezy zwrdci¢ uwage;
Gdy dziecko siegnie po narkotyki; Prawdziwe historie.

ZAGROZENIA W SIECI - Zagrozenia w Internecie; Na co nalezy zwraca¢ uwage; Jak bronié sie przed wirusami
Co nastolatki robig w Internecie? Kontakt z nieodpowiednimi tresciami; Molestowanie fizyczne i wykorzystywanie
seksualne; tamanie prawa; Zachecanie do spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw i papierosow; Gry
komputerowe; Chorzy na Internet; Uzaleznienie od Internetu (fazy rozwoju uzaleznienia); Wskazéwki dla rodzicow
- co powinno Cie zaniepokoi€; Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu; Jak jeste$my chronieni; Zachowania
ryzykowne dzieci i mtodziezy w Internecie; Wskazdowki dla nauczycieli.

ENERGETYKI, SUPLEMENTY DIETY - Napoje energetyczne, wtasciwo$ci idziatanie na organizm; Skutki
zdrowotne zwigzane ze spozywaniem energetykow.

FILMY POGLADOWE - Jak dziata alkohol; Szkodliwos¢ alkoholu, co sie dzieje w organizmie; Symptomy
uzaleznienia od alkoholu; Spot alkoholowy wyhamuj wpore; Leczenie choroby alkoholowej; 10
najniebezpieczniejszych narkotykow; Jak narkotyki wptywajg na mézg; Do czego prowadzi uzaleznienie od
narkotykow i alkoholu; Jaka jest najcenniejsza rzecz, ktérg odbierajg narkotyki; Jak dziatajg dopalacze; Skutki
palenia; Co sie stanie, gdy rzucisz palenie; 8 mitdw na temat palenia papieroséw; Czy e-papieros jest lepszy od
zwyklych; Papierosy vs. e-papierosy; Uzaleznienie od Internetu; Uzaleznienie od gier; Moja mama uzaleznita sie
od gier komputerowych; Edukacja prawna — cyberprzemoc; Mowa nienawici i co z nig zrobi¢; Sexting - film
edukacyjny; Przyktad ofiary stalkingu; Child grooming

3. Warto zwrdci¢ uwage na dziatajacy w budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy Kazimierza
Wielkiego 7 w Pleszewie Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykéw lub dopalaczy, wspétuzaleznionych i z problemem przemocy w rodzinie. Punkt prowadzony
jest od wielu lat przez doswiadczonego psychologa. Z roku na rok ronie zapotrzebowanie na tg forme
wsparcia. Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego to:

— motywowanie zaréwno 0s6b uzaleznionych, jak i cztonkdw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania
Z pomocy grup samopomocowych;

— motywowanie 0sdb pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz oséb uzywajacych narkotykow do zmiany
zachowania;
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udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonym procesie terapii uzaleznien (np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia);

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwo$ciach powstrzymania
przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;

inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy ikompetencii
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktdre powinny by¢ wigczone w systemowa pomoc
dla rodziny.”

4, Istotnym wsparciem dziatan chronigcych jest dziatalno$¢ placéwek wsparcia dziennego dla dzieci -
SWIETLIC SRODOWISKOWYCH.

Gtéwnym celem dziatalnoSci placowek jest udzielanie wsparcia dziecku na réznych poziomach jego

aktywno$ci — spotecznym, emocjonalnym, poznawczym. Proces ten odbywa sie poprzez uczenie dziecka nowych
zachowan spotecznie akceptowanych. Uczestnictwo w placéwkach jest nieodptatne. Placéwki wspdipracujg
z innymi instytucjami i osobami, $wiadczacymi pomoc dziecku i jego rodzinie.

Pleszewskie Swietlice realizujg zadanie o nazwie: Prowadzenie z dzie¢mi i mtodziezg zaje¢ opiekuriczo —

wychowawczych, informacyjnych i edukacyjnych z elementami programu socjoterapeutycznego w $wietlicach na
terenie Miasta i Gminy Pleszew jako alternatywna forma wypoczynku i spedzania wolnego czasu. Podczas

realizacji zaje¢ realizowane sg takie cele jak :

— wszechstronny rozw¢j dzieci poprzez mozliwoSC uczestniczenia w rdznorodnych  zajeciach

indywidualnych i grupowych oraz rozwijanie zainteresowan,

— wyrobienie nawykéw higieniczno — zdrowotnych oraz wskazanie aktywno$ci jako czynnika

zapobiegajacego chorobom i schorzeniom oraz uzaleznieniom.

Tabela 1. Liczba uczestnikdw $wietlic Srodowiskowych w latach 2018 — 2021.

Swietlica 2018 2019 2020* 2021
267 210 130 125
w Suchorzewie 18 16 13 12
w Kowalewie 40 25 18 15
w Bronowie 14 10 10 7
w Pleszewie | 22 15 12 16
w Pleszewie Il 20 18 12 15
w Zielonej Lace 15 12 9 6
w Dobrej Nadziei 20 14 8 9
w Ludwinie 13 12 10 8
w Sowinie Blotnej 35 28 16 8
w Rokutowie 18 18 12 17
w Grodzisku 20 19 10 12
w Marszewie 12 7 0 0
w Prokopowie 8 6 0 0
w Pacanowicach 12 10 0 0

Zrédho: sprawozdanie Miejsko — Gminnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Pleszewie

7 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2024 roku
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Tabela 2. Liczba uczniéw korzystajacych ze Swietlicy $rodowiskowej dla modziezy dojezdzajgcej w Pleszewie w roku 2021

i 2022.
Podsumowanie Chocz Czermin Dobrzyca Gizatki Gotuchow Pleszew Inne Razem
catoroczne
2021 172 52 102 21 42 269 13 671
2022 313 84 246 99 109 642 48 1541

Zrodto: sprawozdanie Miejsko — Gminnego Szkolnego Zwiazku Sportowego w Pleszewie

W minionym roku S$wietlice realizowaly zadanie poprzez roznorodne formy pracy: edukacyjne,
organizujace czas wolny, wspierajace rozwoj zainteresowar i zdolnosci, zwiekszajace kulture osobistg, rozwijajace
sprawnos¢ fizyczng, profilaktyczne.

Mniejsze liczby uczestnikow w latach 2020 i 2021 wynikajg z faktu, iz przez kilka miesiecy z uwagi na
ograniczenia, zakazy inakazy wprowadzane rozporzadzeniem (w tym nauke na odlegtos¢), Swietlice byly
zamkniete. Natomiast na podstawie informacji ztozonej przez koordynatora zadania ustalono, ze w roku 2023
zainteresowaniem przestata cieszy¢ sie Swietlica w Zielonej tace, a w Pacanowicach trudno znalezé osobe
zainteresowang prowadzeniem zaje¢. Mimo to, nadal bedziemy szukac rozwigzan i nowych propozycji dla tych
miejsc.

Kluczowym w okresleniu trendu w zainteresowaniu ofertg $wietlic miaty by¢ lata 2022 i 2023. Z danych
uzyskanych od koordynatora zadania liczba dzieci nie przekracza 120 w skali roku i zmniejsza si¢, szczegdlnie
w tych miejscowo$ciach potozonych blizej miasta. Coraz $mielej wysuwamy takze teze, ze mnigjsze
zainteresowanie $wietlicami moze wynika¢ zbogatej oferty instytucji kultury, réwniez w zakresie zaje¢
dodatkowych, a takze korzystania z mozliwosci udziatu w réznego rodzaju spotkaniach w opcji on-line.

5. SZKOLY

W XXI wieku szkolna edukacja zdrowotna i promocja zdrowia staty sie koniecznym procesem edukacyjno-
wychowawczym, stanowigcym odpowiedz na zagrozenia zdrowia dzieci i mtodziezy spowodowane niewtasciwym,
tzw. konsumpcyjnym stylem zycia. Zgodnie zpowszechnymi obserwacjami dokonywanymi na S$wiecie
niebezpieczenstwo obnizenia kondycji zdrowotnej mtodego pokolenia jest nastepstwem:

» pasywnosci ruchowej i preferowania siedzacego trybu zycia

» bezruchu przed ekranem telewizora, komputera czy smartfonu;

» niezdrowego odzywania

» spozywania produktéw wysoko przetworzonych;

» zaburzen zdrowia psychospotecznego

» stresu, lekow adaptacyjnych, depresji;

» uzaleznien od wspdtczesnych mediow, w tym Internetu;

> stosowania uzywek - alkoholu, nikotyny, narkotykow, dopalaczy oraz dziatania uzaleznien
behawioralnych;

»  kultu szczuptego ciata w ponowoczesnej kulturze — anoreksji, bulimii.8

Szkoty podstawowe posiadajq dobrg baze lokalowa. Przy kazdej placéwce istniejg ogoinodostepne tereny
sportowe. W szkotach zorganizowano specjalistyczne pracownie. W kazdej ze szkot poza zajeciami lekcyjnymi,
dziata stotdwka, Swietlica ibiblioteka. Prowadzonych jest wiele rodzajéw zajeC pozalekcyjnych (kota
zainteresowan) i ogélnorozwojowych zaje¢ sportowych, wyréwnawczych oraz wynikajacych z potrzeb
indywidulanych.

Pamigta¢ nalezy, ze obszar emocjonalno-spoteczny funkcjonowania uczniéw jest oprécz sfery
poznawczej podstawowym obszarem rozwojowym. Powszechne my$lenie o szkole jako instytucji rozwijajacej

8 Barbara Wolny, Tomasz Wojtasik, PROMOCJA ZDROWIA W SZKOLACH | PLACOWKACH OSWIATOWYCH, ORE 2023
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gtéwnie wiedze i umiejetnosci uczniow redukuje jej kluczowa funkcje wychowawcza, ktdra dotyczy procesu
formowania osobowos$ci mtodych ludzi, w tym ich emociji, motywacji, wartosci i postaw, réwniez spotecznych.?

Kazda placéwka przygotowata, zgodnie z wymaganiami prawa o$wiatowego, program wychowawczo —
profilaktyczny, oparty na wewnetrznej diagnozie. Wszystkie szkoly realizowaty dziatania profilaktyczne, w tym
edukacyjne i informacyjne, dedykowane dzieciom przedszkolnym oraz dzieciom i mtodziezy szkolnej, w zalezno$ci
od wskazan organizatoréw.

Zatozenia teoretyczne kazdego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, wramach ktérego
jednym z obszaréw jest edukacja zdrowotna, wigzg sie z przemy$lanymi i zaplanowanymi dziataniami szkoty
i nauczycieli, ukierunkowanymi na osigganie przez uczniéw dojrzatosci osobowej w poszczegdlnych sferach:

- fizycznej, oznaczajacej zdobycie wiedzy i umiejetnoSci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu
Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych;

- psychicznej, polegajacej na umiejetnosci zdobywania réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowaniu
postawy sprzyjajacej wzmacnianiu zdrowia wiasnego iinnych ludzi, ksztattowaniu S$rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnieciu wtasciwego stosunku do $wiata, poczuciu sity, checi do
zycia i witalno$ci;

- spofecznej, realizowanej jako postawa otwartoSci w zyciu spotecznym, oparta na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzoréw inorm spotecznych oraz Cwiczeniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych;

- aksjologicznej, wyrazajacej sie jako ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. 0,

Kluczowe dla profilaktyki sg programy, ktére wramach instytucjonalnego systemu rekomendacii
dziatajagcym na poziomie krajowym od 2010 roku, sg oceniane w obszarach promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz profilaktyki innych
zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Programy rekomendowane (podkre$lone) oraz programy i dziatania wspomagajgce realizowane w roku
szkolnym 2022/2023 w szkotach podstawowych w poréwnaniu do roku 2021/2022, to wzrost o ponad 100%:
A.  Zespdt Szkét Publicznych Nr 1 w Pleszewie:
Przyjaciele Zippiego” - miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, kitéry ksztattuje i rozwija
umiejetno$ci psychospoteczne u dzieci w wieku 5 — 8 lat,
—  Apteczka Pierwsze] Pomocy Emocjonalnej” - dla uczniow w wieku 8 — 12 lat.
—  Program ,Pozytywna Dyscyplina”,
—  Program NFZ ,Widze i pomagam”,
—  Program Prewencji Spozywania Alkoholu przez miodziez: ,SMASHED”,
—  Program ,Pali¢ nie pali¢? Oto jest pytanie”,
—  Udziat uczniéw w szkoleniu Miodziezowych Liderdw Zdrowia w Sanepidzie ,Mtodziez kontra tytor”,
— Pogadanki na godzinach wychowawczych: rozwijanie kompetencji uczniow z zakresu komunikacji
interpersonalnych; jak rozwigzywa¢ konflikty, jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach,
—  Spotkanie klas V-VIlI z panig policjantka: przejawy demoralizaciji i odpowiedzialno$¢ nieletnich.
B. Zespot Szkdt Publicznych Nr 2 w Pleszewie:
—  Program ,UNPLUGGED" europejski program zapobiegania uzaleznieniom od substancii psychoaktywnych,

9 Ewa Domagata-Zysk, Tomasz Knopik Beata Papuda-Dolifiska, Katarzyna Ita Bierikowska, Nauczycielska ocena rozwoju emocjonalno-
spotecznego uczniéw ze zroznicowanymi potrzebami edukacyjnym, ORE 2023

10 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oSwiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz.U. 2018,
poz. 214
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—  spotkanie funkcjonariuszami Policji — Kultura porozumiewania sie w mediach spoteczno$ciowych;
—  zajecia metoda projektu lle cukru jest w stodkich napojach — obliczenia projektowe;
—  Spotkanie z mediatorem;
—  Zielona szkofa.
C. Zespot Szkot Publicznych Nr 3 w Pleszewie:
—  Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla uczniéw w wieku 8 — 12 lat.,
—  ,Przyjaciele Zippiego” miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje
i rozwija umiejetno$ci psychospoteczne u dzieci w wieku 5 — 8 lat,
—  Akademia bezpiecznego Puchatka,
—  Bieg po zdrowie,
—  Miodziezowi Liderzy Zdrowia,
— Nie spal sie na starcie.
D. Zespot Szkot Publicznych w Kowalewie:
—  Program ,UNPLUGGED” europejski program zapobiegania uzaleznieniom od substancii psychoaktywnych,
—  pogadanki dla uczniow.
E. Zespot Szkdt Publicznych w Taczanowie Drugim:
—  Program ,UNPLUGGED"” europejski program zapobiegania uzaleznieniom od substancii psychoaktywnych,
—  Pogadanki dla uczniow, gazetki profilaktyczne,
—  Udziat Mtodziezowych lideréw zdrowia w spotkaniu informacyjno- szkoleniowym w Sanepidzie,
—  Pogadanki na temat zdrowego trybu zycia (w-f, pielegniarka, pedagog szkolny, wychowawcy),
—  Zajecia z pedagogiem szkolnym na temat szkodliwosci zazywania $rodkéw uzalezniajgcych,
—  Bieg po zdrowie edukacja antytytoniowa,
—  Trzymaj Forme, promowanie zdrowego stylu zycia,
—  Czyste powietrze wokét nas,
—  Wiem co jem. Profilaktyka zdrowia i zdrowego stylu zycia,
—  Klub Bezpiecznego Puchatka,
—  Zdrowo jem, wiec wiem,
—  Zdrowo i sportowo akcja profilaktyczna,
—  ABC Bezpieczenstwa w sieci — akcja.
F. Zespdt Szkdt Publicznych w Lenartowicach:
—  ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla uczniéw w wieku 8 — 12 lat,
—  ,Przyjaciele Zippiego” miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktdry ksztattuje i rozwija
umiejetno$ci psychospoteczne u dzieci w wieku 5 — 8 lat,
—  Warsztaty w ramach programu ,Pozytywna Dyscyplina”,
—  Organizacja i udziat w akcji Fundacji WOSP: , Historia Misia - Nie bij mnie kochaj mnie”,
— Realizacja programu antynikotynowego: ,,Bieg po zdrowie”.

Szkoty ponadpodstawowe, dziatajace na terenie Miasta i Gminy Pleszew: | Liceum Ogélnoksztatcace im.
St. Staszica w Pleszewie, Zesp6t Szkét Ustugowo — Gospodarczych w Pleszewie, Zespét Placowek Specjalnych
w Pleszewie (Branzowa Szkota Specjalna | Stopnia i Szkota Przysposabiajaca do Pracy) realizujg rekomendowany
program edukacyjny dotyczacy profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tytor, narkotyki,
dopalacze) pod nazwa ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢”.

Niezwykle wazna jest dziatalno$¢ szkot wigczajaca rodzicdw — jako partnerow — w Zycie jednostek. Takze

w tg profilaktyczng cze$¢. Pleszewskie szkoty realizujg to zadanie zgodnie z potrzebami instytucji. Ponizej
aktywnosci zrealizowane w roku szkolnym 2022/2023:
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A.  Zespot Szkét Publicznych Nr 1 w Pleszewie:
—  Spotkanie rodzicdéw z Panig policjantka: substancje psychoaktywne, dopalacze, e-papierosy, energetyki, na
O zwr6ci¢ uwage; przemoc réwiesnicza, skutki psychiczne i prawne.
B. Zespot Szkét Publicznych Nr 2 w Pleszewie:
—  Spotkanie dla rodzicdw pt. ,,Skutki, rodzaje oraz formy przemocy”.
C. Zespot Szkdt Publicznych Nr 3 w Pleszewie:
—  Pomoc psychologiczno-pedagogiczna zaradno$¢ i dojrzatos¢ szkolna dzieci,
—  Zachowania depresyjne dzieci i mtodziezy- prelekcje dla rodzicdw ucznidw,
—  Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
—  Profilaktyka uzaleznien i zachowan niepozgdanych - prelekcje dla rodzicow,
—  Wychowanie do wartosci.
—  Korzystanie z technologii cyfrowej,
—  Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
—  Profilaktyka uzaleznien i zachowan niepozadanych,
—  Zasady korzystania przez uczniéw z kont spotecznosciowych i Internetu,
—  Przestrogi dla rodzicow.
D. Zespot Szkdt Publicznych w Kowalewie:
—  Nekanie i dokuczanie w szkole.
E.  Zespot Szkot Publicznych w Taczanowie Drugim:
— Jak dba¢ o bezpieczenstwo dziecka w sieci - krotki poradnik dla rodzicow,
—  Nekanie i dokuczanie w szkole.
F.  Zespot Szkdt Publicznych w Lenartowicach:
— Integracja zespotu klasowego. Izolacja i wykluczenia z grupy réwiesniczej,
— Jak radzi¢ sobie z przemoca? e-materiaty wspomagajace rodzicéw,
—  Wptyw absencji uczniow na wyniki w nauce,
—  Profilaktyka e-uzaleznien i zaburzen psychicznych,
—  Uzaleznienia od korzystania z komorek-fonoholizm.

Na réwni z uczniami i rodzicami w systemie pracy jednostek o$wiatowych stoi kadra pedagogiczna, ktére;
rozwoj, takze w obszarach zwigzanych z profilaktyka, zdrowiem i uzaleznieniami, jest kluczowy. Pleszewskie
szkoty inwestujq w doskonalenie nauczyciel przedmiotdw ogoinoksztatcacych, nie tylko specjalistow.

Ostatni rok to szkolenia w obszarach:
A. Zespdt Szkét Publicznych Nr 1 w Pleszewie:
—  Zachowania autodestrukcyjne dzieci i mtodziezy. Sposoby rozpoznawania i pomoc,
—  Nowe zagrozenia dzieci i modziezy - “Patotre$ci”,
—  Uczestnictwo pedagoga w szkoleniu z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego.
B. Zesp6t Szkét Publicznych Nr 2 w Pleszewie:
—  Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w placéwce oSwiatowe;.
C. Zespdt Szkdt Publicznych Nr 3 w Pleszewie:
—  Korzystanie ztechnologii cyfrowej. Ochrona iwzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Profilaktyka uzaleznien i zachowan niepozadanych,
—  Zasady korzystania przez uczniow z kont spotecznosciowych i Internetu,
—  Jak przeciwdziata¢ wykluczeniu i przemocy w szkole?
—  Profilaktyka uzaleznien behawioralnych,
— Jak radzi¢ sobie ze stowng i fizyczng agresjg wéréd uczniow?
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—  Cyberbezpieczenstwpo — jakie zagrozenia czyhajg na dzieci w Internecie?
— Jak wprowadza¢ pozytywng dyscypline w grupie/klasie?

D. Zespot Szkot Publicznych w Kowalewie:
—  Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej.

E. Zespot Szkdt Publicznych w Taczanowie Drugim:
—  Trudne zachowania u dzieci- jak sobie z nimi radzi¢ w przedszkolu.

F. Zespot Szkdt Publicznych w Lenartowicach:
—  Grooming i inne rodzaje przestepstw seksualnych w internecie - jak uczy¢ uczniow seksualnej asertywnosci?
— Jak rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoteczne?

6. Dziatalno$¢ profilaktyczna wspomagana byta takze szeregiem zadan i zaje¢ dodatkowych, w tym sportowych
i rozwijajacych zainteresowania realizowanymi we wspdtpracy z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI.
Wszystkie dziatania majg na celu zapobiega¢ patologiom spotecznym oraz przekierowaé uwage na
zréznicowane formy spedzania wolnego czasu.

Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi zgodnie zart. 7 ust. 1 pkt. 19 ustawy o samorzadzie
gminnym nalezy do zadan wtasnych gminy. Rada Miejska w Pleszewie corocznie uchwala Program wspotpracy
z organizacjami pozarzadowymi, ktory okresla cele, przedmiot, zasady, zakres i formy wspotpracy oraz zawiera
wykaz priorytetowych zadan publicznych, stanowigcych podstawe dla wtadz Miasta i Gminy do dysponowania
$rodkami publicznymi przeznaczonymi na finansowanie lub dofinansowanie zadan publicznych pozostajacych we
wiasciwosci samorzadu, a realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Celem Programu jest umacnianie w $wiadomosci spotecznej poczucia odpowiedzialnoéci za wspdlnote
lokalna, pobudzanie aktywnosci ukierunkowanej na zorganizowane zaspokajanie potrzeb lokalnej spotecznosci,
jak réwniez zwiekszanie udziatu mieszkafncow w rozwigzywaniu lokalnych problemow.

Wybor okreslonych zadan jest wynikiem doswiadczer i obserwacii, a przede wszystkim potrzeb lokalnego
Srodowiska. W ramach tych dziatan, na terenie Miasta i Gminy Pleszew w roku 2022 realizowano zadania
finansowane z budzetu Gminy, takie jak:

— organizacja alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu — rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
dzieci i modziezy z terendw wiejskich,

— organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych w zakresie kilku réznych dyscyplin
(karate, taeckwondo, kosz, pitka nozna, tenis stotowy, tenis ziemny, ptywanie, lekka atletyka, szachy,
aerobik, sptywy kajakowe,...),

— organizacja iudziat dzieci imtodziezy wzawodach oraz turniejach sportowo - rekreacyjnych
i sprawnosciowych, w tym pozarniczych i pierwszej pomocy,

— dziatania na rzecz integracji spotecznej oraz aktywizacji osob w starszym wieku, jako forma spedzania
wolnego czasu (Uniwersytet Trzeciego Wieku, Wolontariat Senioralny, Pleszewska Rada Senioréw),

— stypendia dla ucznidw za wyniki w nauce,

— bilety na basen za srednig,

— dziatalnos¢ wolontariatu i Centrum Wspierania Inicjatyw Obywatelskich,

— pétkolonie dla Seniordw — 2 turnusy,

— iinne.
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Tabela 3. Zadania publiczne zgodnie z zawartymi umowami na 2022 rok.

L.p. Oferent Oferta

1. Pleszewskie Stowarzyszenie na Rzecz Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy-Z przyroda za pan brat
Dzieci 0 Szczegoinych Potrzebach
Opiekunczych ,Dom’

2. Ochotnicza Straz Pozarna Zawidowice Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego poprzez prowadzenie zaje¢ z zakresu lekkiej atletyki

3. Klub Sportowy Stal Pleszew Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego poprzez prowadzenie zajec z zakresu lekkiej atletyki

4. Uczniowski Klub Sportowy Taekwondo Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy jako alternatywna forma

Pleszew spedzania czasu wolnego poprzez szkolenie dzieci i mtodziezy w technikach
walk taekwondo i udziat w rywalizacji sportowej

5. Pleszewski Klub Karate Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego poprzez prowadzenie zaje¢ z zakresu karate i udziat
w rywalizacji sportowej

6. Stowarzyszenie ,Pionier” Dziatania wspomagajace rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych w formie
warsztatow oraz zajec integracyjnych promujace zdrowy styl zycia - warsztaty
tafca ludowego ,Kapelusz i korale!”

7. Uczniowski Klub Sportowy ,Zaki” Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego poprzez prowadzenie zajec z zakresu tenisa
stotowego i udziat w rywalizacji sportowej

8. Klub Szachowy Orly Pleszew Organizacja zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego poprzez prowadzenie zajec z zakresu gry w szachy
i udziat w rywalizacji sportowej

9. Stowarzyszenie ,Pleszewski Uniwersytet | Dziatania na rzecz integracji spotecznej oraz aktywizacji oséb w starszym

Trzeciego Wieku” wieku jako forma spedzania czasu wolnego ,Aktywno$¢ nasza szansg”
10. Miejsko - Gminny Szkolny Zwigzek Organizacja i udziat w zawodach oraz turniejach sportowo - rekreacyjnych
Sportowy dzieci i mlodziezy szkot podstawowych prowadzonych przez Miasto i Gming
Pleszew jako forma aktywnego spedzania wolnego czasu zapobiegajaca
patologiom spotecznym

1. Miejsko - Gminny Szkolny Zwigzek Prowadzenie z dzie¢mi i mtodziezg zaje¢ opiekuriczo - wychowawczych,

Sportowy informacyjnych i edukacyjnych z elementami programu socjoterapeutycznego
w $wietlicach na terenie Miasta i Gminy Pleszew jako alternatywna forma
wypoczynku i spedzania wolnego czasu

12. Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Dziatania rehabilitacyjne i zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu dla

Alberta Koto Pleszewskie bezdomnych mezczyzn z problemem alkoholowym z terenu Miasta i Gminy
Pleszew wraz z zapewnieniem im catodobowego schronienia, positku
i niezbednego ubrania
13. Miejsko - Gminny Szkolny Zwigzek Zajecia z ptywania promujace zdrowy styl zycia dla dzieci z terenu Miasta
Sportowy i Gminy Pleszew
14. Miejsko - Gminny Szkolny Zwigzek Inkubator nowoczesnych technologii w zyciu codziennym - zajecia dla dzieci
Sportowy i mlodziezy z terenu Miasta i Gminy Pleszew jako alternatywna forma
spedzania czasu wolnego od uzaleznien
15. Miejsko - Gminny Szkolny Zwigzek Umiem wyraza¢ emocje - zajecia promujace zdrowy styl zycia
Sportowy

16. Klub Sportowy ,Kosz Pleszew” Wyjazd na miedzynarodowy Turniej Koszykdwki Basketball Wien 2022

17. Uczniowski Klub Sportowy , Trojka” Organizacja finatu wojewddzkiego w aerobiku grupowym w ramach rywalizaci
SZS Wielkopolska w Pleszewie

18. Pleszewski Klub Karate Organizacja Central Poland Open Grand Prix Karate WKF

20. Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Azymut’ | Organizacja sptywu kajakowego rzeka Prosna jako alternatywna forma
wypoczynku i spedzania czasu wolnego od uzaleznien

21. Pleszewskie Stowarzyszenie Tenisowe Organizacja turniejéw tenisa ziemnego

22. Fundacja Rozwoju Lokalnego CIVITAS Festyn z okazji Dnia Dziecka promujacy zdrowy styl zycia dla dzieci z terenu
Miasta i Gminy Pleszew

23. Uczniowski Klub Sportowy Taekwondo Udziat Taekwondo Pleszew w Mistrzostwach Czech - Praga

Pleszew
24. Ludowy Zespot Sportowy ,LAS” Kuczkéw | Turniej pitki noznej dla dzieci - Kuczkdw Junior Cup
25. Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Organizacja letniego obozu wypoczynkowego dla 0sob niepetnosprawnych
Niepetnosprawnych
26. Klub Sportowy ,Kosz Pleszew” Pétkolonie z koszykéwka - treningi i turniej koszykdwki dla dzieci i mtodziezy
27. Zgromadzenie Corek Maryi Organizacja wypoczynku letniego - kolonie dla dzieci z terenu Miasta i Gminy
Wspomozycielki Siostry Salezjanki Dom Pleszew
Zakonny
28. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew | Kolonia zuchowa, ob6z harcerski i oboz starszoharcerski dla dzieci i mtodziezy

Wielkopolska Hufiec Jarocin

z Miasta i Gminy Pleszew
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29. Klub Sportowy Stal Pleszew Prowadzenie zaje¢ sportowych ukierunkowanych na pitke nozng w celu
aktywnego spedzania czasu wolnego i przeciwdziataniu uzaleznieniom dzieci
i mtodziezy Miasta i Gminy Pleszew
30. Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury | Organizacja XV Turnieju Brydza Sportowego Parami w ramach Grand Prix
Fizycznej ,Platan” Wielkopolski
31. Stowarzyszenie ,Wspolnie dla Wyjazd studyjno - integracyjny dla oséb aktywnie dziatajacych na rzecz
Przyszto$ci’ rozwoju obszardéw wiejskch
32. Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Przygotowanie kolacji wigilijnej dla 0sdb z kregu uzaleznionych
Alberta Koto Pleszewskie i wspotuzaleznionych oraz przemocy rodzinnej
33. Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ i Poméc” Prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy na terenie Miasta i Gminy
Pleszew
34. Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ i Poméc” Swiadczenie ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych dla
0s6b z terenu Miasta i Gminy Pleszew ,Warto pomagaé
35. Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ i Poméc” Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla osob z zaburzeniami
psychicznymi z terenu Miasta i Gminy Pleszew ,Zdgzy¢ z pomocg’
36. Stowarzyszenie ,Zrozumie¢ i Pomaéc” Swiadczenie ustug opiekurczych dla cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
Z niepetnosprawnoscig
3r7. Pleszewskie ~ Stowarzyszenie  ,Kocia | Sterylizacja i kastracja kotow wolnozyjacych na terenie Miasta i Gminy Pleszew
Lapka” celem ograniczenia populacji zwierzat bezdomnych
38. Pleszewskie Towarzystwo Kulturalne Dokumentowanie historii Ziemi Pleszewskiej - digitalizacja wydawnictw
Pleszewskiego Towarzystwa Kulturalnego
39. Stowarzyszenie Miast Partnerskich Promocja MiG Pleszew na Jarmarku Adwentowym w Spangenbergu
Pleszewa
40. Fundacja Animacja Prowadzenie Centrum Wspierania Inicjatyw Obywatelskich w Pleszewie
41. Klub Sportowy Stal Pleszew Prowadzenie sekciji pitki noznej dzieci i mtodziezy oraz udziat w rywalizacji
sportowej
42. Uczniowski Klub Sportowy ,Zaki’ Prowadzenie sekciji pitki noznej dzieci i mtodziezy oraz udziat w rywalizacji
sportowej
43. Klub Sportowy Stal Pleszew Prowadzenie sekcji kolarskiej dzieci i mtodziezy oraz udziat w rywalizaci
sportowej
44, Klub Sportowy ,Kosz Pleszew” Prowadzenie zajeC w zakresie koszykowki chtopcéw w kategorii U14 i U15
oraz udziat w rywalizacji sportowej
45. Ludowy Zespot Sportowy ,LAS” Kuczkéw | Udziat druzyny senioréw LZS ,LAS” Kuczkow w rywalizacji sportowej
w zakresie pitki noznej

Zrédto: Opracowanie wiasne Wydziatu Organizacyjnego i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta i Gminy w Pleszewie.
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Ogromny wktad w gminng profilaktyke wtozyty instytucje kultury dziatajace na terenie Miasta i Gminy Pleszew,
finansowane z budzetu Gminy, wspierajace na co dzier dzieci, mtodziez i dorostych.

1)

ZAJEZDNIA KULTURY. W zasobach Zajezdni funkcjonuje Kino Hel, oddane w potowie roku do uzytku
po generalnym remoncie. W roku 2022 Dom Kultury zrealizowat przedsiewzigcia kulturalne, ktore
zgromadzity 51.330 widzéw w kazdym wieku, byty to miedzy innymi:

— Koncert — Powitanie Lata — Roksana Wegiel,

— Lato w Plenerze,

— Koncert Noworoczny 2022,
— Festiwal Orkiestr Detych,
—  Pleszew Wask-Festiwal,

— koncerty w Koscielnej Nawie i Koncert Papieski,

— Revers Festiwal,

— Swiatowy Przeglad Folkloru,

— Big-Band Po Godzinach,
—  Nutko-Sfera,

— Festiwal Tratwa,

— Red Smoke Festival,

—  Plener Rzezbiarski Ztom-Art,

— Festiwal Nie-Bana-Lni,
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— Tradycje, zwyczaje, obrzedy Pleszewskiej Wsi,
— Rajd Pojazdéw Zabytkowych,

— warsztaty kulinarne,

—  Pleszewski Festiwal Filmowy,

—  Dyskusyjny Klub Filmowy.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA MIASTA | GMINY PLESZEW z oddziatami zamiejscowymi. Biblioteka
Publiczna Miasta i Gminy w Pleszewie funkcjonowata w oparciu o Program dziatania wprowadzony
zarzadzeniem Dyrektora Biblioteki Publicznej z dnia 14 stycznia 2022 r.
Za dziatalnos¢ kulturalng w 2022 r. Biblioteka otrzymata dwie nagrody:
— 5.000 zt wkonkursie ,Dziatania proekologiczne i prokulturowe wramach Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Wielkopolskiego” za projekt ,Stacja Biblioteka blizej natury”,
— 1.000 zt w konkursie ,Co potrzeba? Konkurs na najlepsza zaprojektowang ustuge w 4PRB”.
W 2022 roku Biblioteka zorganizowata 453 wydarzenia kulturalne, w ktérych uczestniczyto 19.806 osdb
(19.078 stacjonarnie oraz 728 online).
Pracownicy Biblioteki w celu podniesienia kompetencji zawodowych uczestniczyli w szkoleniach
stacjonarnych oraz w formie webinaréw, migdzy innymi z nastepujacych tematow:
— Animacyjne metody badania potrzeb kulturalnych i potencjatu kulturowego mtodziezy,
— Rozpoznanie potencjatu kulturowego mtodych ludzi,
— (Gdzie sgq mtodzi czyli jak budowaé spoteczno$¢ nastolatkdw wokot biblioteki, korzystajac z ich
ulubionych aplikacji.

MUZEUM REGIONALNE W PLESZEWIE. Przy wspotpracy ze szkotami i przedszkolami z terenu powiatu
pleszewskiego odbywaty sie lekcje muzealne: z historii miasta Pleszewa, z zycia Prastowian na terenie
gminy — wykopaliska archeologiczne z terenu Pleszewa i okolic (wystawa archeologiczna) oraz lekcje
zwigzane z wystawami czasowymi. W Muzeum odbyly sie w 2022 r. warsztaty dla mtodych pleszewian:
—  Warsztaty muzyczne dla dzieci i mtodziezy pt. ,Hej koleda, koleda!”;

— Warsztaty archeologiczno-garncarskie dla dzieci i mtodziezy;

—  Warsztaty garncarskie dla dorostych ,Sladami dawnego rzemiosta’;

—  Warsztaty pisania ikon pt. ,Spotkanie z ikong”;

—  Warsztaty plastyczne pt. ,Paleontologia”;

— Warsztaty introligatorskie dla dzieci;

—  Warsztaty muzyczne pt. ,Muzyczne zakonczenie wakacji’;

— Warsztaty pisania ikon pt. ,Spotkanie z ikong”.

8. Duze znaczenie dla aktywnoSci Pleszewian ma zaplecze spdtki miejskiej SPORT PLESZEW SP. Z 0.0,

a przede wszystkim PARK WODNY "PLANTY" w 2022 roku liczba odwiedzajacych wzrosta z 82.070 (2021
r.) do 121.477 oséb.

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt

— W zimowej edycji Akademii Sportu i Przygody uczestniczyto 203 dzieci.
— W edycji letniej uczestniczyto 269 dzieci.
— W ramach programu PPL 3+ z Park Wodnego skorzystato 5.991 oséb.
—  Z programu Bilet Senior 60+ skorzystaty 324 osoby (w 2021 r. — 184 osoby).
— W dwdch edycjach programu ,Umiem ptywac” uczestniczyto:
1 edycja 299 dzieci z Miasta i Gminy Pleszew oraz gmin Blizanow, Kotlin,
2 edycja 171 dzieci z Miasta i Gminy Pleszew, gminy Blizandw i Kotlin.
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— Zajecia nauki ptywania (poza szkolnymi) prowadzone przez treneréw, instruktorow, ktorzy majg
podpisane umowy z Spdtkg Sport Pleszew. W 2022 r. od miesigca sierpnia do korica lutego 2023 r.,
z nauk ptywania skorzystato blisko 719 dzieci. Na dzien 1 marca 2023 r. z nauk ptywania korzysta
okoto 554 dzieci.
Na kregielni bowlingowej uruchomiono i wprowadzono do klientdw Spétki gre ,w darta”, ktéra cieszy sie
bardzo duzg popularmnoscia. Na kregielni we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Dart Pleszew zostata
uruchomiona Pleszewska Liga Darta.
Odpowiedzig na potrzeby miodziezy jest Skatepark, cieszacy sie niestabnacym zainteresowaniem takze
w miesigcach zimowych oraz Miasteczko Ruchu Drogowego, budzgce ogromng ciekawos$¢ dzieci
miodszych oraz wszystkich chcacych sprawdza¢ swoje umiejetnosci i wiedze. Obecnie potrzeby dorostych
i dzieci zaspokoito lodowisko miejskie.

Vil RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Podejmowanie dziatah zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych poprzez
ograniczanie dostepnoéci alkoholu to podstawowy obowigzek gminy, wynikajacy z przepiséw ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zmianami). Data ona gminom szereg kompetencji umozliwiajacych ksztattowanie polityki dostepno$ci napojow
alkoholowych, m. in. w zakresie zasad usytuowania miejsc sprzedazy ikonsumpcji napojow alkoholowych,
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie oraz sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych.

W odniesieniu do alkoholu wyrdznia sie dwa rodzaje dostepnosci: ekonomiczna, ktdra rozumiana jest jako
relacja miedzy ceng alkoholu, a dochodami konsumentow oraz fizyczng okre$lajaca gestos¢ punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, ich rozmieszczenie na terenie gminy oraz godziny otwarcia placowek. W ramach
ograniczania dostepnosci alkoholu ustawodawca wprowadzit regulacje centralne, wynikajace wprost z zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz regulacje lokalne, wprowadzone przez
samorzad.

O liczbie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych decyduja radni w drodze uchwaty. Ustalajg rowniez
zasady usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych. Od marca 2018 roku moga (regulacja
fakultatywna) wprowadza¢ ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych w sklepach
(regulacje nie dotycza restauracji i pubow).

W Miescie iGminie Pleszew aktualne zapisy prawa w powyzszych zakresach reguluje nadal
obowigzujaca uchwata Nr XXXV/399/2018 Rady Migjskiej w Pleszewie z dnia 6 wrze$nia 2018 roku w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew
oraz zasad usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.
Na jej podstawie obowigzujg nastepujace limity:

— maksymalna liczbe zezwoleh na sprzedaz na terenie Miasta i Gminy Pleszew napojow alkoholowych
zawierajacych:

1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo w wysoko$ci 115 zezwolen,

2) powyzej4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w wysokosci 115 zezwolen,

3) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu w wysokosci 115 zezwolen,

w tym:
— maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz na terenie Miasta i Gminy Pleszew napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy zawierajgcych:
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1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo w wysoko$ci w wysokosci 35 zezwolen,
2) powyzej4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w wysoko$ci 35 zezwolen,
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu w wysokosci 35 zezwolen,
— maksymalna liczbe zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy zawierajacych:
1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo w wysoko$ci 80 zezwolen,
2) powyzej4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) w wysoko$ci 80 zezwolen,
3) powyzej 18% zawarto$ci alkoholu w wysokosci 80 zezwolen.

Zgodnie z tg uchwatg nie wydaje sie zezwolen na prowadzenie sprzedazy alkoholu przeznaczonych do spozycia
na miejscu i poza miejscem sprzedazy dla punktow usytuowanych w odlegtosci mniejszej niz 10 m od wejscia do
punktu sprzedazy'' od:

—  szkot wszystkich typdw oraz innych placéwek o$wiatowo-wychowawczych,

—  obiektow sakralnych.

Zezwolenia, o ktérych mowa, wydaje organ zezwalajacy — Miasto i Gmina Pleszew, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej w Pleszewie.

Tabela 4. Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu.

2018 2019 2020 2021 2022
Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu - ogdtem 345 345 345 345 345
Liczba zezwolen pozostajaca w obiegu prawnym 248 246 246 240 222
Liczba zezwolen poza obiegiem prawnym 97 99 99 105 123
Liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 0 0 0 0 3
(przyczyna)

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 30.11.2023 .

Zezwolenie wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — nie krotszy niz 2 lata™2.

Przedsigbiorcy muszg przestrzega¢ warunkéw zezwolenia, poniewaz organ zezwalajacy lub, na
podstawie jego upowaznienia, Straz Miejska lub cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dokonujg kontroli przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolenia. W wyniku kontroli,
w sytuaciji nieprzestrzegania okreslonych w ustawie zasad sprzedazy napojéw alkoholowych, miedzy innymi:

— sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

— wprowadzenia do sprzedazy napojéw alkoholowych pochodzacych z nielegalnych zrodet,

— przedstawienia fatszywych danych w o$wiadczeniu o wartosci sprzedazy napojéow alkoholowych w roku
poprzednim,

— popetnienia przestepstwa w celu osiagniecia korzySci majatkowej przez osobe odpowiedzialng za
dziatalno$¢ przedsigbiorcy posiadajacego zezwolenie,

— orzeczenia, wobec przedsiebiorcy bedacego osobg fizyczng albo wobec osoby odpowiedzialnej za
dziatalno$¢ przedsigbiorcy posiadajacego zezwolenie, zakazu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
objetej zezwoleniem, organ zezwalajacy moze cofna¢ zezwolenie.

" Przez odleglo$¢ o ktorej mowa nalezy rozumie¢ odlegto$é od wejscia do punktu sprzedazy napojow alkoholowych do drzwi wejsciowych
albo w przypadku terenu ogrodzonego do wejscia na teren nalezacy do obiektow wskazanych, mierzona najkrétsza drogg wzdtuz osi ciggu
komunikacyjnego.

12 Na sprzedaz napojow alkoholowych przedsiebiorcom posiadajacym zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz jednostkom
Ochotniczych Strazy Pozarnych moga by¢ wydawane zezwolenia jednorazowe, na okres nie dtuzszy niz 2 dni.
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Warto takze pamieta¢, ze w wielu przypadkach sprzedaz napojow alkoholowych stanowi podstawe
dziatalno$ci gospodarczej danego podmiotu. Cofniecie zezwolenia na takg sprzedaz oznacza zatem czesto
zakwestionowanie ekonomicznego bytu przedsiebiorcy. Co wiecej, uniemozliwia mu ubieganie si¢ o ponowne
wydanie zezwolenia w ciagu 3 lat od dnia wydania decyzji o cofnigciu. To nie zmienia faktu, ze w roku 2022 po raz
pierwszy, w ramach kontroli realizowanych przez Gminng Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Pleszewie, cofnieto 3 zezwolenia na sprzedaz alkoholu. Sprzedaz napojéw alkoholowych bez zezwolenia jest
przestepstwem.

Aktualna liczba, mozliwych do wykorzystania, zezwolen na sprzedaz alkoholu w Mie$cie i Gminie Pleszew
nadal znacznie przekracza aktualne potrzeby przedsiebiorcéw. Skale pokazujg ponizsze tabele.

Tabela 5. Liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (restauracje, puby, itp.).
| 2018 | 2019 | 2020 2021 | 2022

Liczba punktéw sprzedazy w podziale na kategorie zezwolen:

- do 4.5% ina piwo (limit 35) 24 24 25 22 21
- 4,5% - 18% za wyjatkiem piwa (limit 35) 16 16 16 15 15
- powyzej 18% alkoholu (limit 35) 18 18 17 15 15

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 30.11.2023 .

Tabela 6. Liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy).
| 2018 | 2019 [ 2020 | 2021 | 2022

Liczba punktéw sprzedazy w podziale na kategorie zezwolen:

-do 4.5% ina piwo (limit 80) 65 64 64 64 58
- 4,5% - 18% za wyjatkiem piwa (limit 80) 62 62 62 62 57
- powyzej 18% alkoholu (limit 80) 63 62 62 62 56

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 30.11.2023 .

Liczba zezwoleh w obiegu prawnym w latach 2018 — 2021 jest w zasadzie stata, a w roku 2022 wskazuje
kierunek spadku. Wykorzystanie limitu zezwolen roku 2021 do 2022 dla punktow sprzedazy napojow alkoholowych:
— do spozycia w miejscu_sprzedazy jest na poziomie:
1)  63% do 60% dla napojow do 4.5% zawartosci alkoholu (w tym piwa),
— do spozycia poza miejscem sprzedazy jest na poziomie:
1) 80% do 72,5% dla napojéw do 4.5% zawarto$ci alkoholu (w tym piwa),
2) 63% do 71% dla napojow o zawartosci powyzej 4.5% zawartosci alkoholu.
3) 63% do 70% dla napojéw o zawarto$ci powyzej 18% zawartosci alkoholu.
Ustalone uchwatg limity zezwolen sg okre$lone na zbyt wysokim poziomie. Z roku na rok ich wykorzystanie
naturalnie spada.

Nalezy pamieta¢, ze kazdy punkt sprzedazy napojéw alkoholowych, mimo, ze mieSci sie on
w limicie zezwolen, to zwigksza dostepno$¢ napojow alkoholowych dla mieszkancéw Miasta i Gminy Pleszew,
ktora aktualnie ksztattuje sig na ryzykownym poziomie, co obrazujg tabele ponizej.
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Tabela 7. Liczba 0séb przypadajaca na punkt sprzedazy napojéw alkoholowych (ogétem).

2018 2019 2020 2021 2022
Liczba punktow sprzedazy ogdtem 90 89 90 87 81
Liczba mieszkancoéw gminy13 28612 | 28449 | 28250 | 28049 | 27923
Liczba osob przypadajacych na 1 punkt sprzedazy'4 317,91 319,65 | 313,89 | 322,41 345

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 30.11.2023 .

Przy duzym spadku, w latach 2018 — 2022, liczby mieszkaricéw 0 689 osoby oraz minimalnym spadku
liczby punktéw sprzedazy, liczba osdb przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojéw alkoholowych w Miescie
i Gminie Pleszew jest nadal niepokojaca, wynosita w 2022 roku do 345 osoby (nieznaczna poprawa w stosunku do
roku poprzedniego: 322 osoby w roku 2021).

Na przestrzeni kilku ostatnich lat sytuacja ta zmieniata sie¢ w minimalnym zakresie.

Warto przyjrze¢ sie rynkowi sprzedazy w gminnych jednostkach pomocniczych. Miasto Pleszew
podzielone jest na 10 osiedli, w ktérych umiejscowionych jest 57 punktoéw sprzedazy.

Tabela 8. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych — osiedla.

Liczba punktow Liczba punktéw sprzedazy Liczba mieszkancow Liczba mieszkancow
OSIEDLE sprzedazy ogdtem ogbtem na 1 punkt sprzedazy na 1 punkt sprzedazy
2021 2022 2021 2022
Nr 1 Zielone 7 8 250 216
Nr 2 Wojska Polskiego 5 3 405 671
Nr 3 Srédmiescie 12 11 58 62
Nr 4 Rodzinne 5 6 229 188
Nr 5 Jordanowskie 8 7 169 189
Nr 6 Wokat Wiezy 4 3 334 440
Nr 7 Zachodnie 1 1 1.619 1602
Nr 8 Krélewskie 9 10 165 162
Nr 9 Reja 2 2 772 750
Nr 10 Piastowskie 4 3 641 828
OGOLEM 57 54

Zrédho: opracowanie wtasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 19.12.2023 r.

Srednio na 1 punkt sprzedazy na osiedlach przypada w 2022 roku 511 (w 2021 roku bylo to 462)
mieszkancéw Pleszewa. To nieznaczna poprawa, wynikajaca wytgcznie z demografii. )
Najliczniej zamieszkate sq osiedla Piastowskie i Wojska Polskiego, a najmniej Srodmiescie. Struktura

miasta i uksztattowane przez lata funkcje jego czesci spowodowaty, ze w najmniej licznie zamieszkatym obszarze
miasta jest najwiecej, bo az 11 punktdw sprzedazy napojow alkoholowych, a na kazdy z nich przypada zaledwie
62 mieszkaricow. To rekordowy wynik na tle innych osiedli.

Najbezpieczniejszg proporcje mozna zaobserwowac nadal na osiedlu Zachodnim, gdzie funkcjonuje tylko
jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych, co w poréwnaniu do dostepnosci tego rodzaju napojow na
pozostatych osiedlach stanowi wyjatek.

Zestawienie pokazuje takze, ze najwiecej punktow gastronomicznych ze sprzedazg napojow
alkoholowych znajduie sie na osiedlach Srédmiescie i Krolewskie, natomiast sprzedaz detaliczna zostata domeng
osiedla Zielonego, Srédmiescia i Jordanowskiego.

13 mieszkaricy zameldowani na pobyt staty — dane wg statystyki Urzedu Stanu Cywilnego i Spraw Obywatelskich Urzedu Miasta i Gminy
Pleszew z dnia 25 lutego 2023 r.

14 Wedtug rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia | Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, jeden punkt sprzedazy alkoholu
powinien przypadac na jeden tysigc mieszkarcow.
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Sprzedaz napojéw alkoholowych poza miastem mozna obserwowa¢ przygladajac sie poszczegéinym
sotectwom.

Tabela 9. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych — sofectwa.

Liczba punktow Liczba punktow sprzedazy Liczba mieszkancow Liczba mieszkarcow
SOLECTWO sprzedazy ogétem ogotem na 1 punkt sprzedazy na 1 punkt sprzedazy

2021 2022 2021 2022
Baranowek 0 0 X X
Borucin 0 0 X X
Bronow 1 1 311 307
Brzezie 2 2 333 329
Bogwidze 2 0 154 X
Dobra Nadzieja 2 1 259 536 (+)
Grodzisko 2 2 314 313
Jankow 0 0 X X
Korzkwy 2 2 150 159
Kowalew 4 4 408 414
Kuczkéw 2 2 242 248
Lenartowice 2 2 548 550
Lubomierz 0 0 X X
Ludwina 0 0 X X
Marszew 1 1 583 589
Nowa Wie$ 0 0 X X
Pacanowice 0 0 X X
Piekarzew 1 1 292 287
Prokopow 1 1 187 185
Rokutow 0 0 X X
Sowina 0 0 X X
Sowina Blotna 1 1 302 299
Suchorzew 1 1 668 695 (+)
Taczanow Pierwszy 0 0 X X
Taczan6w Drugi 3 3 320 315
Zawady 0 0 X X
Zawidowice 2 2 195 196
Zielona Laka 1 1 842 841
OGOLEM 30

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 19.12.2023 .

Srednio na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych w sotectwach przypada obecnie 291
mieszkancow (w 2021 r. byto to 415 oso6b). To znacznie mniej niz w miescie, mimo ze w jedenastu sofectwach,
gtéwnie tych, w ktérych liczba mieszkancow jest niewielka, nie ma zadnego punktu sprzedazy.

Najwieksza dostepno$¢ napojow alkoholowych mozna nadal zaobserwowac w Korzkwach, gdzie na jeden
punkt sprzedazy przypada 159 mieszkancéw. To wynik zblizony do osiedla Krélewskiego i Jordanowskiego,
otwierajgcych ranking tych obszaréw, gdzie dostep do alkoholu jest najtatwiejszy. Najlepszy wynik ma Zielona
taka, w ktorej na jeden punkt sprzedazy przypada 841 mieszkancow.

Analizujac dane warto zwrdci¢ uwage, ze stanowig one informacje statystyczne, a na liczbe mieszkancéw
sktadajg sie osoby w kazdym wieku. Wyodrebniajac grupe wiekowg 18+ proporcje liczby mieszkancéw na jeden
punktdéw sprzedazy bytyby zdecydowanie nizsze. Nieznaczne zmiany wartosci sg reakcjg na liczby zwigzane
z demografig Pleszewa.

Rynek sprzedazy napojow alkoholowych, to wydane na te uzywke pienigdze. Ponizej przedstawiono
warto$¢ sprzedazy w latach 2018 — 2022.
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Tabela 10. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na mieszkarca.

2018 2019 2020 2021 2022
Warto$¢ sprzedanego alkoholu
w placéwkach handlujacych 26.780.651,40 | 28.174.632,35 | 28.301.349,28 | 28.306.782,91 |32.462.756,72
alkoholem (PLN)
Kwota, ktora na zakup alkoholu 935,67 990,11 1001,57 1009,15 1162,58
przeznacza 1 mieszkaniec (PLN)

Zrédto: opracowanie wiasne Wydziatu Rozwoju i Analiz Urzedu Miasta i Gminy Pleszew, stan na 30.11.2023 .

Warto$¢ sprzedanego alkoholu w placéwkach handlujacych alkoholem na terenie Miasta i Gminy Pleszew
moze wskazywac na wzrost cen, ale biorac pod uwage, ze w 2022 roku, w poréwnaniu do 2021, az 0 4.155.973,81
zt. wzrosta kwota, kt6rg rocznie mieszkancy Gminy przeznaczajg na zakup alkoholu, zdecydowanie wskazuje to
na wzrost dostepnosci alkoholu. Na przestrzenie lat 2018 — 2022 to najwiekszy wzrost, szczegdlnie szokujacy, bo

wskazujacy przyrost rok do roku.

Warto wiedzie¢, ze alkohol w Polsce w 2021 r. byt jednym z najtafiszych w catej UE i kosztowat 0 9 proc.
mniej niz wynosi srednia europejska, biorac pod uwage parytet sity nabywczej. Oznacza to, ze tylko w pieciu
panstwach wspolnoty alkohol byt tanszy niz w Polsce. Najdrozej jest w Finlandii, Irlandii oraz Szwecji - w tych
panstwach ceny alkoholu nie spadajq ponizej poziomu 1,5 srednich cen dla UE.

Ceny alkoholu w przeliczeniu na parytet sity nabywczej:'s

Wykres 1. Ceny alkoholu w krajach Unii Europejskiej, 2020 rok.
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Zrédto: EUROSTAT
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Polska byfa 13. krajem w Europie pod wzgledem wysokosci akcyzy na alkohol 40-proc. Najwyzsze
stawki obowigzywaty w Finlandii oraz Szwecji - odpowiednio 14,10 EUR oraz 13,80 EUR dla 700 ml napoju
0 zawartosci 40 proc. alkoholu. Stawka w Polsce - 3,91 EUR - byta najwyzsza w regionie Europy Srodkowej, ale
mniejsza od akcyzy krajow battyckich, skandynawskich czy Wysp Brytyjskich (zaréwno Wielka Brytania, jak
i Ilandia). Najmniejszy podatek od alkoholu byt w Butgarii, w ktorej wyniost 1,57 EUR. Nieco wyzsze stawki byty
w Rumunii - 2,10 EUR, Chorwaciji - 2,22 EUR czy na Wegrzech - 2,59 EUR.

Nalezy pilnie, po raz kolejny przeanalizowa¢ zapisy uchwaty Nr XXXV/399/2018 Rady Miejskiej
w Pleszewie z dnia 6 wrze$nia 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew oraz zasad usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz wprowadzi¢, co najmniej, rozwigzania ograniczajace
maksymalng liczbe zezwolen, a jesli mamy mowi¢ o ograniczeniu dostepu do alkoholu, to liczba ta musi by¢
ustalona ponizej poziomu tych pozostajacych obecnie w obiegu prawnym. Taka prébe podjeto juz w 2022 roku.
Niestety mimo propozycji treSci uchwaty stanowigcej maty krok w kierunku zmiany, opor spoteczny w tym czasie
okazat sie zbyt wielki.

Na pismo z kwietnia 2022 r. dotyczace propozycji zmiany uchwaty Nr XXXV/399/2018 Rady Miejskiej
w Pleszewie z dnia 6 wrzesnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Pleszew oraz zasad usytuowania na terenie Miasta i Gminy Pleszew
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych odpowiedziaty nastepujace osoby:

—  Sottys Ludwiny,

—  Sottys Kuczkowa,

—  Sottys Dobrej Nadziei,

—  Przewodniczacy Osiedla Nr 4,
—  Przewodniczaca Osiedla Nr 7.

Zadna z ww. 0sdb nie wskazata potrzeby wprowadzenia ograniczenia dostepnosci alkoholu na terenie
Osiedla/Sotectwa, ale tez w zadnej z tych jednostek pomocniczych nie ma problemu z duzg liczba punktéw
sprzedazy, albo nie ma ich zupetnie.

9 czerwca 2022 r. odrzucono uchwate w catosci mimo przeprowadzonej przez prof. Krzysztofa Wojcieszka
prelekcii, a dotyczacej obowigzkéw Gminy wobec zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wagi i konsekwencji prowadzonej przez nig polityki w zakresie ograniczenia dostepnosci do
alkoholu ujetej w temat: "Samorzad lokalny jako podmiot pracy na rzecz trzezwosci. Mozliwosci i zadania”.

Nadal nalezy podejmowaé proby wprowadzenia zmian. Zmiany w tre$ci uchwaty pozwola;

— ograniczy¢ liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

— ograniczy¢ ich zageszczenie,

— unikng¢ sieci punktow jednego wnioskodawcy,
poniewaz w przypadku, gdy liczba wnioskéw o wydanie zezwolenia przewyzsza ich maksymalng liczbe, zezwolenie
w pierwszej kolejnosci wydaje sie uwzgledniajac kryterium jak najwiekszej odlegtosci punktu, w ktorym ma by¢
prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych od najblizszego dziatajacego punktu sprzedazy napojow
alkoholowych, a w nastepnej kolejnosci — kryterium prowadzenia przez wnioskodawce jak najmniejszej liczby
punktow sprzedazy.

Analiza liczby punktow w podziale na jednostki pomocnicze: osiedla isotectwa pozwolg na podjecie
przemy$lanych decyzji. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych, rada gminy przed podjeciem uchwat o maksymalnej liczbie zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych, zasiega opinii jednostki pomocniczej gminy. Zasiegniecie opinii w tym
wypadku ma charakter obligatoryjny.
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VIIL. DIAGNOZA

Diagnoze przygotowano w oparciu o:
— opracowania wykonane na zlecenie Miasta i Gminy Pleszew,

— informacje dostarczonych przez jednostki oswiatowe wtym analizy programéw wychowawczo —
profilaktycznych realizowanych przez szkoty prowadzone przez Miasto i Gmine Pleszew,

— dane sprawozdawcze i statystyczne Urzedu Miasta i Gminy Pleszew instytucji gminnych i Powiatu
Pleszewskiego,

— badania ogdlnopolskie.

Problem uzaleznien w kontekscie alkoholizmu, probleméw narkomani iuzaleznien behawioralnych
dotyczy wprost Pleszewian wrdznym wieku, zréznych grup spotecznych iréznych pici, o réznych

zainteresowaniach i wykonujacych rdzne zawody. Uzaleznienie moze dotknaé kazdego.

Liczba mieszkancow Miasta i Gminy Pleszew wediug stanu na koniec 2022 r. wynosita 27.923 osoby.

Wykres 2. Liczba mieszkaricow Miasta i Gminy Pleszew.

28798 28622 28456
28257 28050
27923

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Zrédto: Urzqd Miasta i Gminy w Pleszewie.

Wykres 3. Liczba urodzen, zgondw oraz zawartych matzenstw latach 2019 — 2022.

393389
353
303 288
255344
221 219 196
I 177 171
Urodzenia Zgony Matzenstwa

N 2019 m2020 m2021 w2022

Zrédto: Urzqd Miasta i Gminy w Pleszewie.
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W poréwnaniu do roku poprzedniego liczba mieszkancow ulegta zmniejszeniu o0 0,5%, natomiast
w stosunku do roku 2017 liczba mieszkancdw ulegta zmniejszeniu o 3,0% (875 mieszkancdw). Liczba zawieranych
matzenstw w odniesieniu do liczby urodzen, nie daje mozliwo$ci wyciagniecia logicznych wnioskow. Wynik
demograficzny nie jest dla Pleszewa optymistyczny, tym bardziej nalezy skupi¢ sie na wszelkich dziataniach
profilaktycznych. | prozdrowotnych.

NIKOTYNA, NAPOJE ENERGETYZUJACE

Okres dojrzewania jest trudnym czasem, momentem buntdw i czesto odrzucania wartosci. Ignorowania
ostrzezen przed zagrozeniami przekazywanych przez dorostych. Wielu badaczy uwaza, ze sieganie po alkohol lub
inne Srodki odurzajace przez mtodziez moze by¢ préba ucieczki od probleméw, poszukiwaniem nowych wrazen,
prébg znalezienia witasnego ,ja’. Ponadto pokusa sprobowania zazwyczaj tatwo dostepnych, aczkolwiek
zakazanych substanciji, jest bardzo duza. Czesto zdarza sie, ze przyczyng siegania po alkohol, papierosy czy
narkotyki, jest przezywanie przez mtodziez osobistych probleméw i nieradzenie sobie z nimi. Istotne znaczenie ma
presja grupy rowiesniczej, ktéra czesto jest motywem siegania po tego typu $rodki. Przyjmowanie danej substancii
niejednokrotnie jest przepustkaq dajacgq mozliwo$¢ przynaleznosci do pozadanej grupy. Innym powodem jest
myslenie, ze pozwoli to uwolni¢ sie od stresu. Autor raportu J. Sierostawski ,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez
miodziez szkolng™1® podaije, ze wyniki dotychczasowych badan ogélnopolskich, picie alkoholu przez mtodziez stato
sie niemal statystyczng norma.

Zaréwno w roku 2015, jak iwe wrzesniu 2019 oraz kwietniu i wrzesniu 2023 roku przeprowadzono
badanie pod nazwg ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew”. Badanie
przeprowadzane jest, zgodnie zrekomendacjami PARPA do gminnych Programoéw, co 4 lata, akolejne
zaplanowane sg na rok 2027. Beda one takze diagnozowac problem uzaleznien behawioralnych, ktore dopiero od
2022 roku zostaty wtaczone do zadan profilaktycznych zawieranych w gminnych Programach.

Gtownym celem badania byto zdiagnozowanie obszaréw potencjalnych uzaleznien dzieci i mtodziezy od
uzywania substancji psychoaktywnych, wtym alkoholu, papierosow, narkotykdw, dopalaczy Uzaleznienia od
medidw elektronicznych, cyberprzemocy oraz wstepne zdiagnozowanie zagadnien nomofobii W konsekwencii
pytania badawcze ogniskowaty sie wokdt liczby dzieci i mtodziezy, ktore miaty doswiadczenia ztego typu
substancjami i zjawiskami oraz o stopien ich nasilenia. Jednym z celéw badania byta identyfikacja tych problemoéw
w poszczegolnych typach szkét, przedziatach wieku, pici i innych cech spoteczno- demograficznych.

W badaniu roku 2023 brata udziat cata populacja uczniéw VI, VIIi VIl klas szkét podstawowych (N=) oraz
préba uczniow ze wszystkich szk&t ponadpodstawowych (N=451) w gminie Pleszew, z obowigzkowym objeciem
badaniem catej populacji klas I-Il. Zastosowano techniki analizy statystycznej, ilosciowe narzedzia wskaznikowe,
jakosciowe miary powigzan miedzy zjawiskami, wybrane instrumenty statystyki indukcyjnej zorientowane na
weryfikacje stawianych hipotez badawczych.

Wydaje sie niezmiernie interesujgce przeprowadzenie analizy porownawczej wynikow badan z 2015 roku
i 2019 roku z badaniami przeprowadzonymi w czasie kilku miesigcy: kwiecien — wrzesien 2023 roku. W badaniu
potozono nacisk na analize diachroniczna, czyli opis zmian postaw dzieci i miodziezy wtych obszarach
badawczych w poréwnywalnych latach.

Uczestnicy badania:
—  Szkoty podstawowe k. VI, VII, VIII — zrealizowano N=683 (N=850), co daje 80,4% populacji uczniéw;

16 J, Sierostawski: Raport z ogolnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2019 r. ,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez modziez
szkolng”.
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—  Szkoly ponadpodstawowe kl. I, I1'i Il - zrealizowano N=1 023 (N=1 387), co stanowi 73,8% uczniow.
O uczniach, wazne:

— W grupie badawczej znalazto si¢ 50,2% chtopcéw oraz 49,8% dziewczat.

— Nalezy odnotowac istotng réznice rozktadow wedtug pici w przedziale wiekowym 16 i 17 lat, w ktérych
wystepuje wieksza niz w innych przedziatach wiekowych przewaga liczebna dziewczat nad chtopcami.

— W szkotach ponadpodstawowych jest 64,7% ucznidw mieszkajacych na wsi. Natomiast w szkotach
podstawowych jest wiecej 0 13% ucznidw z miasta.

— Wiecej niz co czwarty ankietowany na koniec poprzedniego pétrocza legitymowat sie zachowaniem
wzorowym oraz 38,8% bardzo dobrym.

— 37,2% ankietowanych zadeklarowato, ze uzyskato $rednig ocen na koniec poprzedniego pétrocza.

— miedzy 3 a4, natomiast prawie jedna trzecia 31,3% respondentéw otrzymato $rednig ocen miedzy 4 a 5,
a 16,4% uczniéw zadeklarowato, ze posiada $rednig ocen ,miedzy 5 a 6”.

— Ankietowani korzystajg przede wszystkim z korepetycji z matematyki 33,8% oraz z jezyka obcego 32,5%.

— Krytyczny stosunek do swoich wynikéw w nauce okazato 15,9% ankietowanych uznajac, ze wyniki
w nauce sg ,bardzo niskie i niskie w poréwnaniu z ich mozliwo$ciami”.

— Uczniowie VI, VII i VIIl klas szkot podstawowych (86,8%) 04,9 punktdw procentowych lepiej ocenili
sytuacje ekonomiczng w domu od ucznidéw szkdt ponadpodstawowych (81,9%).

— Uczniowie analizowanych pozioméw nauczania w podobny sposob wybrali ,chodzi do szkoty bo musi”
42,6% uczniowie szkdt ponadpodstawowych i 39,4% uczniowie szkot podstawowych.

Tabela 11. Wiek respondentdw, kiedy po raz pierwszy probowali: napojow energetyzujacych, e-papieroséw, papierosow
tradycyjnych N=2434
Wiek respondentow

6lat 7 lat 81at 9lat 10lat 11lat 121at 13lat 14lat 151at 161at 17 lat 18lat 19 lat
Napoje energetyzujagce % 08 08 26 34 78 10,2 241 213 138 53 27 (08 04 03
N=1856 licz.| 15 | 14 | 48 | 64 | 189 249 | 447 395 256 @ 99 51 17 7 5

% 0601 08 08 37 52 124 196 21,2 19,7 108 34 11 05
licz.| 6 | 1 8 8 36 51 121 | 18 i) S (] 33 11 5

Papierosy tradycyjne % 1,006 1,1 23 25 58 109 165 24,2 199 94 | 3,0 2,1 0,8
N=727 licz.| 7] 4 | 8 | 17 /18 42 79 | 120 1176 | 145 | 68 22 15 6

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Lo Rodzaj uzywek
1
2 E-papierosy N=975

3

Nalezy odnotowaé, ze uczniowie (wszyscy respondenci tacznie) najczesciej rozpoczynajq korzystanie
z uzywek po raz pierwszy w przedziale wielu 11-15 lat. Najczesciej po raz pierwszy po napoje energetyzujace
siegneli jedenastolatkowie (10,2%), dwunastolatkowie (18,4%), trzynastolatkowie (16,2%) oraz czternastolatkowie
(10,5%). Lacznie w tym przedziale wieku znajduje sie 69,4% ankietowanych, ktorzy pija napoje energetyzujace.
Z kolei po e-papierosy (podobnie jak po papierosy tradycyjne) siegneli respondenci w przedziale wieku 12-15 lat,
ktorzy stanowig 72,9% ankietowanych siegajacych po e-papierosy. W wieku 14 lat po swojej inicjacji byto 84,8%
ankietowanych, ktorzy pili napoje energetyzujace. Natomiast w wieku 15 lat po inicjacji palenia e-papierosa byto
84,1% respondentéw oraz 84,8% ankietowanych, ktorzy palili papierosy tradycyjne.

Nieco mniej ,optymistycznie” wyglada to, gdy przyjrzymy sie wynikom z podziatem na szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe:
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Tabela 12. Wiek respondentéw, kiedy po raz pierwszy probowali: napojow energetyzujacych, e-papieroséw, papierosow
tradycyjnych N=695. Pytanie: lle miate$/miata$ lat, kiedy po raz pierwszy? (uczniowie klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych)
Wiek respondentéw

L Rodzaj uzywek
P e Glat 7lat 8lat 9lat 10lat 11lat 121at 13lat 14lat 15lat 16lat 17lat 18Ilat 19 lat
1 Napoie energetvzujqce % o0 08 42 29 16,5 28,1 28,3 17,1 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
N=381 liez.. 0 3 | 16 11 63 107 | 108 65 3 0 0 0 0 0
. % 6,7 11,1 45,5 26,7
2 | E-papierosy N=90 : 00 00 1,1 22 ” . i n 56 | 0,0 | 1,1 | 00 | 00 | 00
licz.| 0 | 0 | 1 2 6 10 41 24 5 0 1 0 0 0
1 ! % 20 20 20 39 20 196 /333 255 98 o0 00 | 00 00 @00
3 Papierosy tradycyjne N=51
liez.| 1 | 1 | 1 2 1 10 17 13 5 0 0 0 0 0

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Nalezy odnotowaé, Zze najwigksza liczba ucznidéw szkét podstawowych, ktéra zainicjowata korzystanie
zuzywek po raz pierwszy, znajduje sie w przedziale 10-14 lat. NajczeSciej po raz pierwszy po napoje
energetyzujace siegneto: 16,5% dziesigciolatkow, 28,1% jedenastolatkow, 28,3% dwunastolatkow oraz 17,1%
trzynastolatkow. tacznie wtym przedziale wieku znajduje sie 90,0% ankietowanych, ktérzy pija napoje
energetyzujgce. Z kolei po_e-papierosy w przedziale 10-13 lat siegneto 90,0% respondentéw. Natomiast po
papierosy tradycyjne najczesciej siegneli uczniowie szkoét podstawowych w przedziale wieku 11-14 lat, ktérzy
stanowig 100,0% ankietowanych, ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy tradycyjne. Warto odnotowaé, ze
w wieku 14 lat po swojej inicjacji picia napojéw energetyzujacych i palenia papierosow tradycyjnych byto 100,0%
ankietowanych. Chtopcy tylko w niewielkim stopniu czesciej od dziewczat 0 3,6% pijg napoje energetyzujgce. Pte¢
nie ma réwniez wptywu na palenie papieroséw tradycyjnych przez mtodziez szkolna.

Tabela 13. Miejsce zazywania uzywek N=2434 (Na pytanie odpowiedzieli tylko ci respondenci, ktérzy zadeklarowali
korzystanie z uzywek. Pytanie: Prosze podac, gdzie po raz pierwszy siggnafes/siegnetas po uzywki.

0 3 W szkole w W innych
Miejsce korzystania w W drodze drodea W parku, W klubach Na Na miejscach: na
5 z uzywek domu na do szkoty ro naulicy ikawiarniach dyskotekach wakacjach imprezie; na 18-
przerwach szkoty 5
tce; na urodzinach
Napoje
1 energetyzujgce 282\ ' 52 4,2 9,6 19,1 0,8 1,9 9,4 21,6
N=1856
2 ;-f:;;erosy 129 84 26 39 24,5 0,6 14,6 77 24,8
Papierosy
3
tradycyjne N=727 11,0 7,0 2,9 3,7 24,9 1,0 15,8 51 28,6

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Dla 28,2% ankietowanych, ktdrzy po raz pierwszy pili napoje energetyzujace, miejscem spozycia byt
,<dom”. Ankietowani, ktorzy uzywajg e-papieroséw, czynig to: ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na
urodzinach” (24,8%) i ,w parku i na ulicy” (24,5%). Podobne rozktady wystepuja przy deklaracji palenia papieroséw
tradycyjnych, gdzie 28,6% respondentéw pali papierosy ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na
urodzinach” oraz ,w parku i na ulicy” (24,9%).
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Warto zwroci¢ uwage na réznice pomigdzy uczniami szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Tabela 14. Migjsce zazywania uzywek przez uczniow szkdt ponadpodstawowych N=1739

v Miejsce korzystania w W szkole na W drodze d ;N W parku, Wklu.bach Na Na Wi'."‘VCh rr\i.ejscach:

= z uzywek domu przerwach do szkoly rSDZk::yze na ulicy kawia:niach dyskotekach  wakacjach '::el'"::z::;z?:;i-
Napoje

1 energetyzujgce 28,4 6,1 48 | 96 |19,1| 07 2,0 8,5 20,8
N=1475
E-papierosy

Do 127| 86026 | 42 | 229 o7/ | 157 N9 24,7
Papierosy

3 |tradycyjne 10,2 ;2 3,0 34 24,3 1,0 16,9 5,2 28,8
N=679

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Warto podkresli¢, ze dla 28,4% miodziezy szkét ponadpodstawowych, ktérzy po raz pierwszy pili napoje
energetyzujace, miejscem spozycia byt ,dom” oraz co piaty ankietowany (20,8%) uzywa napojéw energetyzujacych
,W innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na urodzinach” i 19,1% ,w parku i na ulicy”. Podobne rozktady nalezy
odnotowa¢ u uzytkownikdw e-papierosow: najczesciej (24,7%) korzystajg z nich ,w innych miejscach: na imprezie;
na 18-tce; na urodzinach” i 22,9% ,w parku i na ulicy”. Uczniowie szkét ponadpodstawowych, ktérzy zadeklarowali
palenie papierosow tradycyjnych, najczesciej (28,8%) czynig to ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na
urodzinach” oraz ,w parku i na ulicy” (24,3%).

Tabela 15. Miejsce zazywania uzywek przez uczniow klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych N=695

. ’ w w W klubach Winaveh
i Miejsce korzystania W damu W szkole na Sodea | e B A Na Na miejscach: na
2 z uzywek przerwach P % dyskotekach wakacjach imprezie; na 18-

do szkoty  szkoly na ulicy kawiarniach T on aiadiinach

Napoje energetyzujace

' N=381 27,8 1,8 1,8 97 19,2 08 1,6 12,9 24,4
2 E-papierosy N=90 15,6 6,7 2,2 1,1 40,0 0,0 3,3 5,6 25,5
: :‘i’;’f’°5"tradycy’“e 216| 39 2,0 (‘78 |[33,3| oo 2,0 3,9 25,5

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Uczniowie klas VI, VII i VIII szkét podstawowych zdecydowanie najcze$ciej z wymienionych uzywek
korzystaja: ,w parku i na ulicy” (wedtug Sredniej arytmetycznej 30,8 punktdw), ,w innych miejscach: na imprezie;
na 18-tce; na urodzinach” (25,1 punktéw) oraz w ,domu” (21,7 punktow).

Natomiast napoje energetyczne najczesciej spozywaja w ,domu” (27,8%) oraz ,w innych miejscach: na imprezie;
na 18-tce; na urodzinach” (24,4%). Z kolei uzytkownicy e-papierosdw najczesciej korzystajg z nich ,w parku i na
ulicy” (40,0%) oraz ,w innych migjscach: na imprezie; na 18-tce; na urodzinach” (25,5%).

Podobne rozktady wystepujg przy deklaracji palenia papieroséw tradycyjnych, gdzie 33,3% respondentow pali
papierosy ,w parku i na ulicy” oraz 25,5% ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na urodzinach”.
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Wykres 4. Czestotliwo$C korzystania z uzywek w % N=2434 Pytanie 7. Jak czesto korzystasz z uzywek?

H Codziennie M Trzy razy w tygodniu i b I
B Raz na miesiagc M Kilka razy w roku [~
24,7 il 4 25,7
20,1
16,8
11,9 > 10,9
0.8 ‘ 8,9 8,1 8,5
| e RIS H e
Napoje energetyzujgce N=1856 E-papierosy N=975 Papierosy tradycyjne N=727

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesier — pazdziernik 2023 r.”.

»Codziennie” pije napoje energetyzujace 10,8%, czyli 200 ankietowanych, dla N=1856.
Zkolei ,trzy razy w tygodniu” pije napoje energetyzujace 11,9% oraz ,raz w tygodniu” 15,6% uczniéw. Z kolei uzywa
e-papierosy ,codziennie” 26,1%, tj. 254 osoby, ,trzy razy wtygodniu” 8,9%, tj. 87 osob (dla N=975), ,raz
w tygodniu” 7,2%, 1. 70 oséb. Natomiast pali papierosy tradycyjne ,,codziennie” 25,7% czyli 187 ankietowanych,
dla N=727 osdb, ,trzy razy w tygodniu” 8,5%, tj. 62 ucznidéw oraz ,raz w tygodniu” pali papierosy 7,0%, tj. 51 osdb
oraz ,faz w zyciu” zapalito papierosa 30,9%, tj. 224 uczniéw.

Wykres 5. Wiedza rodzicéw o korzystaniu z uzywek w opinii dzieci N=2434

87,3%

H Tak

12,7% H Nie

napoje energetyzujace

41,3%

58,7%
e-papierosy

63,4%

papierosy tradycyjne

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 1.,

W opinii 87,3% badanych uczniéw rodzice wiedzg, ze spozywajg napoje energetyzujace. Az 41,3%
rodzicow posiada wiedze, ze ich dzieci uzywajq e-papieroséw oraz 36,6%, ze palg papierosy tradycyjne. 63,4%

Strona | 47

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt Strona 47



ankietowanych zadeklarowato, ze rodzice nie wiedza, ze pala papierosy tradycyjne, 58,7%, ze uzywajq
e-papierosy oraz 12,7% rodzicow, ze ich dzieci pijg napoje energetyzujace.
Wazne:
— W opinii 88,7% uczniéw szkdt ponadpodstawowych rodzice wiedza, ze spozywaja napoje energetyzujace.
— Znacznie mniej (42,0%) rodzicow posiada wiedze, ze ich dzieci uzywajg e-papierosow oraz 37,1%, ze
palg papierosy tradycyjne.
— W opinii dzieci az 62,9% rodzicow nie wie, Ze ich dzieci palg papierosy tradycyjne, 58,0%, ze uzywa
e-papierosy oraz 11,3%, ze ich dzieci pijq nhapoje energetyzujace.
— W opinii uczniéw klas VI, VII i VIII szkdt podstawowych, rodzice wiedzg (81,9%), ze spozywajg napoje
energetyzujace.
—  Tylko 34,4% rodzicéw posiada wiedze, ze ich dzieci uzywajq e-papierosow oraz 29,4%, ze palg papierosy
tradycyjne.
— Wsrdd ankietowanych az 70,6% rodzicow nie wie, Ze ich dzieci palg papierosy tradycyjne, 65,6%, ze
uzywa e-papierosy oraz 18,1% rodzicéw, ze ich dzieci pija napoje energetyzujace.

W opinii ankietowanych gtéwnym powodem picia napojow energetyzujgcych jest che¢ pobudzenia sie.
Zapewne pijacy napoje energetyzujgce przez krotki okres osiggng zamierzony cel, poniewaz napdj do krwiobiegu
wchtaniany jest do 45 minut i utrzymuje si¢ w organizmie okoto 2 godzin. P6zniej organizm osigga znacznie gorszy
stan niz przed spozyciem napoju.

Tabela 16 . Hierarchia powodow picia napojow energetyzujacych

10 najwazniejszych powodow %
picia napojow energetyzujacych | wyborow
1 | Chce sie pobudzié | 70,1
2 Zaspokajam pragnienie | 38,6
Pomaga w dobrym uczeniu si

3 |/ Omagaw dobry ¢ 31,3
| i koncentracji |

4 |Z przyzwyczajenia | 27,5

5 | Zaspokajam gtéd | 249

6 | By¢ ,spoko” i na luzie | 235

7 | Znudoéw | 221
Chc bi¢ sobi

8 e zrobi¢ sobie przerwe 19,9
W nauce

9 | Pogadania ze znajomymi | 191
W ten sposab lepiej sobie

10 P pie) 16,4
radze ze stresem

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Na drugim miejscu ankietowani wskazali, ze pija napoje energetyzujace dla ,zaspokojenia pragnienia’.
Pijacy napoje energetyzujace tego celu nie osiggng, poniewaz napoje energetyzujace nie nawadniajg organizmu.
Na trzecim miejscu w rankingu oczekiwan ankietowanych wobec napojow energetyzujacych jest oczekiwanie, ze
.pomagajg w dobrym uczeniu sig i koncentracji’. Wprawdzie na krétki okres cel ten mozna osiggnag, to po spozyciu
napojow energetyzujacych moze pojawia¢ sie uczucie osfabienia, senno$¢, znuzenie czy apatia albo nawet
rozdraznienie i pogorszenie koncentracji.

Ankietowani do najwazniejszych powodow uzywania e-papierosow zaliczyli: ,by¢ ,spoko” i na luzie”, ,chce
czuc sie dorostym”, ,chce zrobic sobie przerwe w nauce” i ,krecq mnie rzeczy zakazane”. Mozna by okresli¢, ze
wskazania ankietowanych maja aspekty emocjonalne, psychiczne oparte na wyuczonych nawykach, ktére mogg

by¢ nawykami automatycznymi i bywajg zazwyczaj reakcjq automatyczng bezrefleksyjna. Ich powstawanie wigze
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sie z nieSwiadomym kojarzeniem réznych czynnikow, ktore jest zwigzane z potrzebg siegniecia po e-papierosy.
Wydaije sig, ze umiejetnos¢ zapanowania nad wiasnymi emocjami moze by¢ kluczowa dla powodzenia odstapienia
od tego uzaleznienia szczegolnie w pierwszym okresie uzywania e-papierosow.

Tabela 17. Hierarchia powodéw uzywania e-papierosoéw

10 najwazniejszych powodow %
uiywania e-papierosow |wyboréw
By¢ ,,spoko” i na luzie 34,6

2 | Chce czué sie dorostym 34,5

3 | Chce sie pobudzi¢, 30,3

4 - Chce zrobic sobie przerwe - 295
| W nauce |

5 |Kreca mnie rzeczy zakazane | 29,0

6 | Musze, zeby zaczac sie bawic | 26,3

- 'E.Iamawiajq koledzy, nie chce ‘ 24,6

yC inny/a |
8 | Pogadania ze znajomymi 23,5
9 - P‘or.naga w dobrY.m uczeniu | 21,5
| sie i koncentracji |
10 | Przestac by¢ niesmiatym 21,1

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Z kolei na trzecim miejscu wyboru znalazto sie okreslenie ,chce sie pobudzic”, ktbre jest aspektem
fizycznym, zwigzanym z dziataniem nikotyny na uktad nerwowy i ma kluczowy wplyw na powstanie uzaleznienia
na skutek zwigkszonego wydzielania sie neuroprzekaznika, jakim jest dopamina zwana hormonem szczescia, ktora
daje poczucie przyjemnosci i rado$ci. Regularne dostarczanie nikotyny do organizmu doprowadza do ostabienia
receptorow szczescia, mozg sie do nich przyzwyczaja i domaga sie zwigkszenia ich dawki.

Ankietowani wskazali podobne powody siegania po papierosy tradycyjne jak respondenci, ktorzy
zadeklarowali, ze uzywajace-papierosow: ,chce czuc sie dorostym”, ,krecq mnie rzeczy zakazane” i ,w ten sposéb
lepiej sobie radze ze stresem”, ktdre opierajg sie¢ na podiozu emocjonalnym, psychicznym. Zazwyczaj palacze nie
radzg sobie ze stresem, czujq sie Zle, a czujq sie zle, poniewaz palg papierosy, zamykajac typowe btedne koto
uzaleznienia.

Tabela 18. Hierarchia powodéw palenia papierosow tradycyjnych

10 najwainiejszych powodéw %

palenia papierosow tradycyjnych | wyboréw

1 | Chce czuc sig dorostym 40,3

2 | Krgca mnie rzeczy zakazane 30,2
Wt 5b lepiej sobi

3 en sposob lepiej sobie 27,4
radze ze stresem

a Na'rrllawiajq koledzy, nie chce 247
| by¢ inny/a

5 |Z przyzwyczajenia 24,2

6 | By¢,spoko”ina luzie 21,4
Zeby koledzy i kolezanki

7 | nadal mnie lubili lub nie 20,2
| wysmiali

8 | Znudow 18,4

9 |Zaspokajam gtdd 16,7

10 | Musze, zeby zaczac sie bawié 16,6

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.".
Nalezy podkresli¢, ze wbrew do$¢ powszechnej opinii nikotyna wcale nie uspokaja. Jest wrecz odwrotnie.
Podnosi ona cisnienie, pobudza, ale i usztywnia naczynia krwiono$ne, zwigksza wysitek, ktéremu poddawane jest
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serce, ostabiajac przez to prace oskrzeli, uszkadza drzewo oskrzelowe oraz tkanke ptucna. Dostarcza jednak
zastrzyk dopaminy, wiec rzeczywiscie palacy mogg czuc sie lepiej, ale nie ma to nic wspolnego z redukcjq stresu.
Udokumentowano u palgcych nastolatkéw silny wptyw na podwyzszony poziom niektorych markerow stanu
zapalnego w mdzgu, miedzy innymi w rejonach powigzanych z lekami, depresjq oraz uzaleznieniami. Nikotyna
moze wptywaé na zdolno$ci poznawcze, sposoby radzenia sobie z emocjami, a takze moze zwigkszy¢ podatnosé
na kolejne uzaleznienia w przysztosci. 7

Napoje energetyzujace sq ,bardzo tatwe” do zdobycia przez 64,7% ankietowanych, czyli dla 1574 oséb.
Zkolei ,raczej tatwe” s do zdobycia dla 18,9% respondentow czyli dla 460 ucznidw. Lacznie 83,6% ankietowanych
nie ma ktopotéw z nabyciem napojéw energetyzujacych oraz tylko 5,6% przyznato, ze ma trudno$ci z dostepnoscig
napojow energetyzujacych i 10,8% uczniow wybrato odpowiedz ,trudno powiedziec”.

Nalezy odnotowaé, ze od 1 stycznia 2024 r. wejdzie w zycie ,Ustawa o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym i innych ustaw” ograniczajaca dostep do napojow energetyzujacych dzieciom i mtodziezy do 18. roku
zycia. Produkty te nie bedg dostepne na terenie jednostek systemu o$wiaty oraz w automatach z zywnosciq
i napojami. Wydaje sie niezmiernie interesujace przeprowadzenie podobnego badania za rok w celu sprawdzenia
przestrzegania przepiséw ustawy. Warto tez przypomniec¢, ze ustawa z 2016 roku zakazujaca sprzedazy nieletnim
e-papieroséw okazata sie nieskuteczna. Mozna przypuszczac, ze bez kompleksowych dziatar w obszarze edukacii
zdrowotnej w $rodowisku spoteczno$ci szkolnych i dziatan z zakresu zdrowia publicznego przy wsparciu
legislacyjnym staje sie potencjalng szansg na wzmacnianie potencjatu zdrowotnego jednostki, wtym dzieci
i mtodziezy.

Wykres 6. Stopien trudno$ci zdobycia napojéw energetyzujacych, e-papieroséw i papierosow tradycyjnych w % N=2434

H Niemoiliwy do zdobycia H Bardzo trudny Ld
=] 64,7 M Bardzo tatwy M Trudno powiedzie¢

17,5 22:3 14,7 1S, 1y
10,8 9,6 ‘ ‘ ' , ,
STRAN [ I N
L5 21 ‘ | L1 — | . et H ‘-
Napoje energetyzujace E-papierosy Papierosy tradycyjne

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Gtownym zrodtem pochodzenia wszystkich wymienionych uzywek sa ,sklepy”’, przy czym zdecydowanym
liderem sg ,napoje energetyzujgce” (88,4%), na drugim miejscu papierosy tradycyjne (38,0%) oraz e-papierosy
(36,5%). Drugim zrodtem sg ,zakup od kolegow i kolezanek” (35,9%), ,poczestunek od kolegéw i kolezanek”
(29,7%), ,Internet” (20,6%), z ,podbierania starszemu rodzenstwu” (15,6%) oraz z ,podbierania rodzicom” (6,2%).
Piec ostatnich zrédet pochodzenia e-papieroséw mozna uznac jako ,bardzo trudne do kontroli”, co niewatpliwie
znacznie wptyneto na nieskuteczno$¢ ustawy z 2016 roku majacej m.in. na celu ograniczenie dostepnosci e-
papieroséw nieletnim. Z kolei papierosy tradycyjne w opinii ankietowanych pochodzg w drugiej kolejnosci
z ,poczestunku od kolegow i kolezanek” (30,6%) z ,zakupu od kolegow i kolezanek” (26,0%) oraz z ,podbierania
rodzicom” (23,9%).

17 Dlaczego dzieci i nastolatki NIE powinny pi¢ energetykow?, https:/www.nishka.pl/dlaczego-dzieci-mlodziez-nie-powinny-pic-energetykow/
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Tabela 19. Zrodta pochodzenia uzywek: napojow energetyzujacych, e-papierosow i papieroséw tradycyjnych w % N=2434
Podbieranie Zakup od Poczestunek

e Zrédla pochodzenia uzywek skI:eéw PS::;;r:rr:e starszemu  kolegéw/ od kolegéw/ lnzcr:r?\zet slr;z(Y)b o:?::;eé
P rodzeristwu kolezanek kolezanek P P

1 Napoje energetyzujace 88,4 2.5 6,0 8,0 14,9 45 | 32 5,0

2 E-papierosy 36,5 6,2 15,6 35,9 29,7 20,6 5,3 12.9

s Papierosy tradycyjne 38,0 23,9 15:3 26,0 30,6 7075500 14,7

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

W opinii uczniéw szkdt ponadpodstawowych gtéwnym Zrodtlem pochodzenia wszystkich wymienionych
uzywek sa ,sklepy’, przy czym zdecydowanym liderem sq ,napoje energetyzujgce” (90,5%), na drugim miejscu
papierosy tradycyjne (42,6%) i prawie ex aequo e-papierosy (41,1%), ktére w nastepnej kolejnosci pochodzg
z ,zakupu od kolegbw i kolezanek” (38,5%), z ,poczestunku od kolegdw ikolezanek” (31,5%), z ,Internetu”
(21,6%), z ,podbierania starszemu rodzenstwu” (14,6%) oraz z ,podbierania rodzicom” (5,5%). Z kolei papierosy
tradycyjne w opinii ankietowanych pochodza w drugiej kolejnosci z ,poczestunku od kolegdw i kolezanek” (34,6%)
z ,zakupu od kolegéw i kolezanek” (28,8%), z ,podbierania rodzicom” (23,3%) oraz z ,podbierania starszemu
rodzenstwu” (15,6%).

Tabela 20..Zrodta pochodzenia uzywek: napojow energetyzujacych, e-papieroséw i papieroséw tradycyjnych w opinii
uczniéw szkdt ponadpodstawowych w % N=1739

Podbieranie Zakup od Poczestunek

p | Zrédia pochodzenia uzywek sklzeéw P?::’azi;ecl’:::e starszemu  kolegéw/ od kolegow/ ln:;zr?\zet s":;zb o-l\-:.il:::i)eé
P rodzeristwu kolezanek kolezanek P B

1 Napoje energetyzujagce 90,5 1,8 a,7 7,2 14,0 43 2,5 4,5

> E-papierosy 41,1 5,5 14,6 38,5 31,5 21,6 53 12,0

s Papierosy tradycyjne 42,6 23,3 15,6 288 34,6 6,6 52 13,3

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

W populacji badanych uczniéw szkét ponadpodstawowych ,,codziennie” $wiadkiem picia napojéw
energetyzujacych byto 51,6% ankietowanych, ,trzy razy w tygodniu”17,7% oraz ,raz w tygodniu” 11,1% badanych
uczniéw. Natomiast ,,codziennie” Swiadkiem uzywania e-papierosow byto 50,1% ankietowanych, ,frzy razy
w tygodniu” 13,7% uczniéw, 8,6% ,raz w tygodniu” oraz ,nigdy” 12,8% respondentéw. Z kolei ,,codziennie”
Swiadkiem palenia papierosow tradycyjnych byto wiecej niz dwie piate (41,2%) ankietowanych, ,trzy razy
w tygodniu” 10,8%, ,raz w tygodniu” 7,6% oraz ,nigdy’ 19,4% badanych uczniéw.

Uczniowie klas VI, VII i VIII szkét podstawowych w gminie Pleszew zdecydowanie rzadziej od swych
starszych kolegow i kolezanek ze szkét ponadpodstawowych s $wiadkami korzystania z uzywek w swoim
Srodowisku. Dwie trzecie 66,9% (19,4%% ucznidw szkét ponadpodstawowych) ,nigdy” nie byto $wiadkiem palenia
»papierosow tradycyjnych’, 52,0% (12,8%% uczniéw szk&t ponadpodstawowych) uzywania ,.e-papierosow”
i121,7% (6,3%% uczniow szkot ponadpodstawowych) picia ,,napojow energetyzujacych” przez swoich

W populacji badanych ucznidw szkét podstawowych ,codziennie” Swiadkiem picia napojow
energetyzujacych byto 15,4% (51,6% uczniéw szkédt ponadpodstawowych) ankietowanych, ,trzy razy w tygodniu”
13,8% (17,7% ucznidw szkét ponadpodstawowych) oraz ,raz w tygodniu” 11,8% (11,1%% uczniow szkét
ponadpodstawowych) respondentéw.

Natomiast ,codziennie” $wiadkiem uzywania e-papierosow byto 11,7% (50,1% ucznidw szkét
ponadpodstawowych) ankietowanych, ,trzy razy w tygodniu” 7,4% (13,7% uczniéw szkét ponadpodstawowych)
uczniéw oraz ,raz w tygodniu” 5,2% (8,6% uczniow szkét ponadpodstawowych) respondentow.
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Z kolei ,codziennie” $wiadkiem palenia papieroséw tradycyjnych byto 7,9% (41,2% uczniow szkot
ponadpodstawowych) ankietowanych, ,trzy razy w tygodniu” 4,2% (10,8% uczniéw szkét ponadpodstawowych)
oraz ,raz w tygodniu” 4,7% (7,6% uczniéw szkdt ponadpodstawowych) badanych ucznidw.

Wykres 7. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykdw i dopalaczy uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
i ponadpodstawowych w %, N=451.

H Czesto 14,3%

51,4%
H Rzadko
H W ogdle nie

. . . B rozmawiam 34,3%
uzywanie e-paplerosow

51,6% 15,7%

palenie papierosow tradycyjnych 32,7%

49,8% 2,8%

. y . 37,4%
spozywanie napojow energetyzujacych

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Wedtug $redniej arytmetycznej 50,9% rodzicéw ,,w ogole nie rozmawia” ze swoimi dzieCmi na temat:
picia napojow energetyzujacych (49,8%), uzywania e-papierosoéw (51,4%) oraz palenia papierosow tradycyjnych
(51,6%).

W opinii uczniéw klas VI, VII i VIII szkét podstawowych wedtug $redniej arytmetycznej 57,4% rodzicow

»W ogole nie rozmawia” ze swoimi dzieémi na temat tych zagrozen, w tym: picia napojow energetyzujacych
(52,9%), uzywania e-papieroséw (59,3%) oraz palenia papieroséw tradycyjnych (60,0%).
,Czesto” na te tematy rozmawia wedtug Sredniej arytmetycznej 11,6% rodzicéw, przy czym na temat: picia napojéw
energetyzujgcych (10,8%), uzywania e-papieroséw (11,5%) oraz palenia papieroséw tradycyjnych (12,5%)
rodzicéw. Z kolei ,rzadko” wedtug Sredniej arytmetycznej 31,0% rodzicow rozmawia o tych uzaleznieniach ze
swoimi dzieCmi, wtym o piciu napojow energetyzujacych 36,3%, uzywaniu e-papierosdow 29,2% i paleniu
papierosow tradycyjnych 27,5% rodzicow badanych ucznidw.

W opinii uczniéw szkét ponadpodstawowych wedtug Sredniej arytmetycznej 48,3% rodzicow ,,w ogodle
nie rozmawia” ze swoimi dzieCmi na temat tych zagrozen, w tym: picia napojéw energetyzujacych (48,6%),
uzywania e-papierosow (48,1%) oraz palenia papierosow tradycyjnych (48,2%). ,,Czesto” na te tematy rozmawia
wedtug $redniej arytmetycznej 15,4% rodzicéw, przy czym na temat: picia napojow energetyzujacych (13,6%),
uzywania e-papieroséw (15,5%) oraz palenia papieroséw tradycyjnych (17,0%) rodzicow. Z kolei ,,rzadko” wedtug
Sredniej arytmetycznej 34,8% rodzicow rozmawia o tych uzaleznieniach ze swoimi dzie¢mi, w tym o piciu napojow
energetyzujacych 37,8%, uzywaniu e-papierosow 36,4% i paleniu papierosow tradycyjnych 34,8% rodzicéw.
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Nie istniejg bezpieczne uzywki dla dzieci i mtodziezy - ze wzgledu na wtasciwosci uzalezniajace oraz
oddziatywanie psychoaktywne. Nie istniejg réwniez bezpieczne iloci brania uzywek. Dtugotrwate ich uzywanie nie
jest nigdy bezpieczne i to bez wzgledu na iloci pobrania. Niestety dwie trzecie (66,6%) ankietowanych uwaza, ze
bezpieczenstwo picia napojow energetyzujacych ,zalezy od ilosci” ich spozywania. Z kolei 29,9% respondentéw
jest zdania, ze bezpieczenstwo uzywania e-papierosow ,zalezy od ilosci”. Nawet e-papieros bez nikotyny moze
spowodowaé uzaleznienia czynnosciowe. Niestety tylko co dziesigty ankietowany uwaza, ze uzywanie
e-papieroséw (11,8%) i palenie papieroséw tradycyjnych szkodzi zdrowiu (11,5%). Uczniowie klas VI, VIIi VIII szkét
podstawowych czesciej niz ich starsi koledzy ze szkdt ponadpodstawowych dostrzegajg niebezpieczerstwo
korzystania z uzywek.

Napoje energetyzujace sq uzalezniajace, poniewaz zawierajg sktadniki, ktére maja na celu wzmocnienie
aspektow psychicznych ifizycznych: kofeina, cukier, witaminy zgrupy B, ekstrakty ziotowe ipochodne
aminokwasow oraz wptywajg na oérodkowy uktad nerwowy.

Natomiast w e-papierosie i papierosie tradycyjnym znajduje sie nikotyna, ktéra jest silnym narkotykiem,
poniewaz wywotuje podobny proces uzaleznienia psychogennego ifarmakologicznego jak heroina i kokaina.
Wykazuje réwniez dziatanie podobne do amfetaminy. Nalezy doda¢, ze nawet liquidy bez nikotyny wptywajg na
uzaleznienie behawioralne™. 47,9% ankietowanych uwaza, Ze picie napojéw energetyzujacych uzaleznia, 19,3%
jest przeciwnego zdania oraz jedna trzecia (32,8%) uwaza, ze uzaleznienie zalezy od iloSci spozycia. Natomiast
jezeli chodzi o e-papierosy to dwukrotnie wiecej (67,6%) ankietowanych uwaza, ze uzalezniajg, podobnie jak
papierosy tradycyjne (67,2%). Z kolei wiecej niz co pigty ankietowany uczen uwaza, ze uzaleznienie zalezy od
ilosci uzywania e-papieroséw (21,7%) i palenia papieroséw (22,2%) oraz prawie jedna trzecia (32,8%), ze od iloSci
wypitych napojow energetyzujgcych.

Wykres 8. Powody picia napojow energetyzujacych w % N=1856.

O
60,0%

37 1cy = Podbudzenia energetycznego organizmu
’ (+]

40,0% — M Inny powoc
] o N0/ B Poprawy osiggnie¢ w nauce
e~ 8,4% 3,8% 3,6% 3,0% =
n &= = = M Poprawy osiggnie¢ sportowych
0,0% ;

M Ze wzgledu na popularnosc tych napojow
Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 1.,

81,2% ankietowanych pije napoje energetyzujgce przede wszystkim ze wzgledu na dwie cechy: ,ze
wzgledu na smak” (44,1%) oraz ,pobudzenia energetycznego” (37,1%). W sktad napojéw energetyzujacych
wchodza; kofeina, tauryna, inozytol, cukry proste, witaminy z grupy B, substancje aromatyzujace, dwutlenek wegla,
substancje konserwujace, regulatory kwasowosci. Nalezy podkresli¢, ze ryzyko dla zdrowia tych substanciji zalezy
przede wszystkim od proporciji, w jakich zostaty skomponowane oraz od wieku i ogdlnej kondycji konsumentdow.
Producenci przescigajq sie w roznych kompozycjach smakowych np. sokow owocowych, réznych odmian herbat,
kawy, egzotyczne smaki z Azji oraz lemoniady. Napoje energetyzujace zawierajg liczne sztuczne dodatki,
konserwujace poprawiajace smak, kolor np. biekit brylantowy (E133), aromaty oraz barwniki (np. karmel
amoniakalny). Napoje energetyzujace zawierajg 32-48 mg kofeiny w 100 ml produktu, czyli standardowa puszka
(250 ml) zawiera od 80 do 120 mg kofeiny. Natomiast guaryna (1 g guarany = 40 mg kofeiny) w istotny sposob

18 Napoje energetyczne nie dla dzieci: MZ ogameta niemoc, Marta Markiewicz, https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/napoje-energetycznie-nie-dla-dzieci-
mz-ogarnela-niemoc
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wzmachnia zawartos¢ kofeiny, ktéra stymuluje uktad nerwowy, poprawia czujno$¢ psychiczng i redukuje w krétkich
terminach zmeczenie. 1°

Uczniowie szkot ponadpodstawowych, ktorzy zadeklarowali, ze pijq napoje energetyzujace, czynig to
przede wszystkim ,ze wzgledu na smak” (43,2%) oraz ,pobudzenia energetycznego” (40,1%). Za niepozadane
skutki spozywania napojow energetyzujacych odpowiada przede wszystkim kofeina - zwigzek z grupy alkaloidéw
purynowych, bedacy gtownym sktadnikiem aktywnym. Nalezy pokresli¢, ze napoje energetyzujace regularnie
spozywane przez dzieci i mtodziez mogg doprowadzi¢ do kotatania serca, wzrostu cisnienia krwi, bolu w klatce
piersiowej, ptytki i przyspieszony oddech, zawroty i bdl gtowy, incydenty Zotadkowo-jelitowe oraz doprowadzi¢ do
zmiany nastroju - rozdraznienie, niepokdj. Ponadto kofeina negatywnie wptywa na gospodarke wapniowa, co moze
powodowac zaburzenia w procesie tworzenia kosci. Po krotkotrwatym ,zastrzyku energii” zazwyczaj pojawia sie
nagte ostabienie, senno$¢, znuzenie i apatia. Kolejnym minusem spozywania napojéw energetyzujacych jest
skrdcenie czasu snu i pogorszenie jego jako$ci, co prowadzi do przemeczenia i ostabiania organizmu. Dotyczy to
gtéwnie dzieci w wieku szkolnym. Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych Ameryki pokazaty, ze az
73% miodziezy w wieku 12-18 lat spozywa co najmniej 100 mg kofeiny codziennie. Odnotowano wsrdd badanej
populacji spadek aktywnosci na zajeciach, co przetozyto sie na negatywne wyniki w nauce oraz zaburzenia
nastroju.

Nalezy odnotowa¢, ze dla 48,5% ucznidw szkét podstawowych gtdwnym powodem picia napojow
energetyzujgcych sg ich wiadciwosci smakowe. Z kolei co czwarty (25,2%) badany uczen, ktéry spozywa napoje
energetyzujace, robi to z powodu ,pobudzenia energetycznego organizmu”. Z tego powodu uczniowie szkét
podstawowych pijg rzadziej o 14,9 punktow procentowych napoje energetyzujace od uczniow ze szkot
ponadpodstawowych. Z kolei 13,1% uczniow szkdt podstawowych wybrato inny powod” picia napojow
energetyzujgcych niz wymienione oraz 5,0% dla ,poprawy osiggnie¢ w nauce’, 4,5% dla ,poprawy osiggnie¢
sportowych” oraz 3,7% ,ze wzgledu na popularno$¢ tych napojow’.

Wiekszos¢ energii w napojach energetyzujacych pochodzi z cukréw i stodzikéw w postaci sacharozy,
glukozy lub syropu kukurydzianego o duzej zawartosci fruktozy. Puszka czy butelka energetyku (ktéra moze mie¢
od 150 ml do 500 ml napoju) moze zawiera¢ od 15 do nawet 55 graméw cukru, co odpowiada 3 do az 11 tyzeczkom
cukru. Ponadto nalezy odnotowac, ze w wielu badaniach zawartosci cukréw w sktadzie napojow energetyzujacych
odkryto réznice pomiedzy zawartodcig oznaczonych cukrow podang na opakowaniu a uzyskang w badaniach.
Nadmierne spozywanie napojow energetycznych wigze si¢ z negatywnym wptywem na nasze zdrowie.

Do skutkéw ubocznych zwigzanych ze stosowaniem napojéw energetycznych nalezy zaliczy¢:
podniesienie ciSnienia krwi, przyspieszenie akcji serca, zwiekszenie pobudliwosci, béle izawroty gtowy,
bezsenno$¢ i pogorszenie jakosci snu, bdle Zotadka, zgage, wzrost masy ciata, rozwdj insulinoopornosci,
uszkodzenie szkliwa zebdw, rozwéj chordb sercowo-naczyniowych, w tym wzrost ryzyka udaru lub zawatu serca.

W opinii 7,1% ankietowanych uczniéw napoje energetyzujace sq bezpieczne. Podziela te opinig 8,0%
uczniéw szkét ponadpodstawowych oraz tylko 3,7% ucznidw klas VI, VII'i VIII szkét podstawowych. Niestety dwie
trzecie badanych uczniow uwaza, ze picie napojow energetyzujgcych jest ,bezpieczne, jesli rzadko pijemy’.
Napoje energetyzujace sq uzalezniajace, poniewaz zawierajg sktadniki, ktére majg na celu wzmocnienie aspektow
psychicznych i fizycznych: kofeina, cukier, witaminy z grupy B, ekstrakty ziotowe i pochodne aminokwasow oraz
wptywajg na o$rodkowy ukiad nerwowy. Napoje energetyzujace ze wzgledu na zawarto$¢ zwigzkow
psychoaktywnych i duzej ilosci weglowodanéw nieredukujacych nie sa zalecane dla dzieci i mtodziezy.
Z tych powodow nie ma dla dzieci i modziezy bezpiecznego picia napojow energetyzujacych nawet jesli
pija rzadko.

19 Napoje energetyzujace znaczacym zrédtem kofeiny w diecie dzieci, lwona Golecinska, https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/napoje-energetyzujace-
znaczacym-zrodlem-kofeiny-w-diecie-dzieci
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Trzy czwarte (76,8%) ankietowanych ucznidw pije napoje energetyzujace , 1 raz” dziennie, wigcej niz co
osmy (11,9%) ,2 razy” dziennie. Nalezy pamieta¢, ze osoby pijace napoje energetyzujace po okoto 45 minutach
zaczynajg odczuwac ich dziatanie. W pierwszym etapie sg pobudzeni, skupieni, petni energii i mocy. Mniej wiecej
po jednej godzinie poziom cukru i kofeiny w krwi zaczynie spada¢ wraz z odptywem energii. Zwykle zmeczenie
odczuwane bedzie godzing po wypiciu napoju energetyzujacego i bedzie wieksze niz przed wypiciem. Taki stan
bedzie trwa¢ przez najblizsze kilka godzin (mimo ze substancje te wciaz bedq krazyty w organizmie) pojawi sie
zmeczenie, brak energii i rozdraznienie. 23,2% uczniéw szkot ponadpodstawowych pije 2 i wiecej razy dziennie
napoje energetyzujace najczesciej (70,1%) w pojemnikach 250ml, w ktérych zawartos¢ kofeiny wynosi 80-120 mg
czyli prawie co czwarty uczen szkét ponadpodstawowych $érednio spozywa kofeiny 160-240 mg, gdzie dla
nastolatka (12-18 lat) dzienna bezpieczna dawka kofeiny nie powinna przekracza¢ 100 mg lub nie wiecej niz 2,5
mg na kilogram masy ciata dziennie.

Uczniowie, ktérzy zadeklarowali, Ze pijg napoje energetyzujace (69,9%) najczesciej uzywajq opakowania
o0 pojemnosci 250 ml. Na drugim miejscu preferujg opakowanie o pojemno$ci 500 ml, trzecim 1000 ml (4,5%) oraz
na czwartym miejscu (2,1%) opakowanie napojow energetyzujacych o pojemnosci 750 ml.
Whyniki preferencji pojemnosci opakowania napojow energetyzujacych przez badang mtodziez dajg podstawe do
wyszacowania, ze wiecej niz jedna trzecia respondentéw przekracza ponad dwukrotnie bezpieczng (mniej niz 100
mg) dzienng dawke kofeiny w organizmie.

Tabela 21. Wiedza uczniéw klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych o napojach energetyzujacych i skutkach ich uzywania
N=695

Lp. Opinia na temat napojow energetyzujacych Prawda | Fatsz | Nie wiem
Gtéwnym $rodkiem psychoaktywnym wchodzacym w sktad napojéw energetyzujacych jest kofeina oraz
) 50,2 45 45,3
| wyciag z guarany | | [
Spozywanie napojow energetyzujgcych moze doprowadzi¢ do: odurzenia kofeing, problemoéw sercowo-

. ) . . , . . . 46,8
naczyniowych, zaburzenia snu i bezsennosci, zachowan destrukcyjnych, nadpobudliwych i ryzykownych
Picie napojow energetyzujacych moze spowodowac: duzy wzrost ryzyka otytosci i cukrzycy, niedobory

| witamin i mikroelementéw
Po spoiyciu energetyka moga wystapic: bole brzucha, béle gtowy, mdtosci, zawroty glowy, bezsennosc,
4 | nerwowos¢ i pobudzenie, drzenie rak, kofatanie serca, nadcisnienie tetnicze, agresja, drgawki, 38,7 8,6 52,7
odwodnienie oraz zatrucie z zaburzeniami Swiadomosci

1

43 48,9

46,0 51 489

5 | Pijac napoje energetyzujace mozna ugasic pragnienie 295 178 52,7
Picie napojow energetyzujgcych negatywnie wptywa na gospodarke wapniowg i zaburzenia w procesie 213 46 741
tworzenia kosci oraz prochnice zebdw i uszkodzenia tkanki twardej zeba (szkliwa) ’ ! !
Spoiywanie energetykow nie sprzyja natogom, takim jak picie alkoholu i palenie papieroséw oraz nie

! zwieksza podatnosci organizmu na uzaleinienia w przysztosci 153 17,8 66’9
8 | Napoje energetyzujace s przeznaczone dla wszystkich osdb, niezaleznie od wieku 13,7 |58,0 283
9 | Napoje energetyzujgce wyptukujg z organizmu magnez 124 | 81 79,5

W napojach energetyzujacych nie ma: kofeiny, tauryny, inozytolu, cukrow prostych, dwutlenkow wegla,

witamin z grupy B, substancji konserwujacych i regulatoréw kwasowosci

1 Bez szkody dla zdrowia napoje energetyzujace mozna mieszac z farmaceutykami np. antybiotykami,
lekami uspokajajacymi, depresyjnymi i alkoholem

10 53 484 463

45 1641 314

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesier — pazdziernik 2023 r.”.
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Tabela 22. Wiedza uczniéw szkét ponadpodstawowych o napojach energetyzujacych i skutkach ich uzywania N=1739

Lp. Opinia na temat napojéw energetyzujacych Prawda | Fatsz | Nie wiem
Gtéwnym srodkiem psychoaktywnym wchodzacym w sktad napojow energetyzujacych jest kofeina oraz 73 290

wyciag z guarany 63,2 ! !
Spozywanie napojow energetyzujacych moze doprowadzi¢ do: odurzenia kofeing, problemow sercowo-

1

2 L , . ) )
naczyniowych, zaburzenia snu i bezsennosci, zachowan destrukcyjnych, nadpobudliwych i ryzykownych 558 82 36,0
Picie napojow energetyzujacych moze spowodowac: duiy wzrost ryzyka otytosci i cukrzycy, niedobo
3 6 PJ 13 V’HV p y yzyKa oty yey, ry 48,6 10,1 413
witamin i mikroelementow
4 | Pijac napoje energetyzujace mozna ugasié pragnienie 48,6 174 340
Po spozyciu energetyka mogg wystapic: bole brzucha, bole gtowy, mdtosci, zawroty glowy, bezsennosé,
5 | nerwowos¢ i pobudzenie, drienie rak, kotatanie serca, nadciénienie tetnicze, agresja, drgawki, 481 14,1 37,8
| odwodnienie oraz zatrucie z zaburzeniami $wiadomosci |
Picie napojow energetyzujacych negatywnie wptywa na gospodarke wapniowg i zaburzenia w procesie
6 poj BEtyzujgcy gaty py! g0sp € wap q p! 32’4 8,5 59’1

tworzenia kosci oraz prochnice zebow i uszkodzenia tkanki twardej zeba (szkliwa)
7 | Napoje energetyzujace wyptukuja z organizmu magnez 236 | 86 67,8
Spozywanie energetykow nie sprzyja natogom, takim jak picie alkoholu i palenie papierosow oraz nie

8 . . - iy 233 1269| 49,8
2wieksza podatnosci organizmu na uzaleznienia w przysziosci

9 | Napoje energetyzujace sa przeznaczone dla wszystkich osdb, niezaleinie od wieku 173 |57,3| 254
W napojach energetyzujacych nie ma: kofeiny, tauryny, inozytolu, cukréw prostych, dwutlenkow wegla,

10 poj getyzujacy Y, tauryny, inozy prosty 3 79 59,6 325

witamin z grupy B, substancji konserwujgcych i regulatoréw kwasowosci

L Bez szkody dla zdrowia napoje energetyzujace moina mieszac z farmaceutykami np. antybiotykami,
lekami uspokajajacymi, depresyjnymi i alkoholem

68 71,5 217

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 r.”.

Wedtug sredniej arytmetycznej uczniowie klas VI, VII i VIII szkét podstawowych (52,3%) czesciej 0 12,8

punktow procentowych od uczniéw klas I, II, I1l'i 1V technikéw szkét ponadpodstawowych (39,5%) nie potrafili zajgé
stanowiska w sprawie wiedzy o napojach energetyzujgcych i ich skutkach zdrowotnych i wskazali odpowiedz ,nie
wiem”.

Mozna przypuszczaé, ze brak wiedzy badanych uczniow o napojach energetyzujacych oraz
o skutkach zdrowotnych ich spozywania jest istotng przyczyna spozywania przez ankietowanych napojow
energetyzujacych. Dlatego rekomenduje si¢ przeprowadzenie w kazdej szkole kampanii informacyjnej na
temat skutkow zdrowotnych ich spozywania.

Ankietowani uczniowie zdecydowanie najczesciej , 1-2 razy” (49,9%) dziennie siegaja po e-papierosy. Co
dziesiaty (10,2%) respondent, ktory uzywa e-papierosy, siega po nie ,3-6 razy” dziennie. Z kolei ,6-9 razy” dziennie
uzywa e-papieroséw 7,3% uczniow oraz 4,5% ,10-14” razy dziennie. Natomiast ,czeSciej niz 15 razy” dziennie az
28,1% ankietowanych. Nalezy stwierdzi¢, ze kreowanie wizerunku e-papieroséw w mediach jako kolejnego
tadnego i bezpiecznego gadzetu jest podstepne i ztudne. E-palenie przy niestety zbyt duzej akceptaciji otoczenia
moze trwac przez wiele lat, ale dopiero gdy uzytkownik zamierza przesta¢ ,pali¢”, okazuje sie, jak uzasadniajg
fizjoterapeuci, ze problem uzaleznienia jest znacznie trudniejszy niz u 0séb palacych tradycyjne papierosy.

Nalezy odnotowac, ze 26,7% (N=260) uczniéw szkét ponadpodstawowych zdeklarowato, ze uzywa
e-papieroséw bez zawartosci nikotyny. Natomiast liczebno$¢ ankietowanych, ktérzy uzywajq e-papierosow
z wktadami nikotyny wynosi 715 osdb, dla ktérych obliczono przedziaty procentowe dokonanych wyboréw
w zakresie wiedzy o zawarto$ci nikotyny w e-papierosie. Tylko 44,1% ankietowanych, ktorzy uzywaja e-papieroséw
z zawarto$cig nikotyny, prawidtowo wskazato na dopuszczalng dawke nikotyny zgodnie z art. 11c pkt 2. ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrob6w tytoniowych (Dz. U. 2023.700). Z kolei 55,9%
ankietowanych uzywajacych e-papieroséw takiej wiedzy nie posiadato.
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30,0% (N=27) uczniow szkoét podstawowych zdeklarowato, ze uzywa e-papieroséw bez zawartosci
nikotyny. Natomiast liczebnos¢ ankietowanych, ktorzy uzywajg e-papieroséw z zawartoscig nikotyny, wynosi 63
osoby, dla ktérych obliczono przedziaty procentowe dokonanych wyboréw w zakresie wiedzy o zawartosci nikotyny
w e-papierosie. Tylko 39,7% ankietowanych, ktdrzy uzywajg e-papierosow z zawartoscig nikotyny, prawidtowo
wskazato na dopuszczalng dawke nikotyny zgodnie z art. 11c pkt 2. ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu iwyrobéw tytoniowych (Dz. U. 2023.700). Z kolei 60,3% ankietowanych uzywajgcych
e-papieroséw takiej wiedzy nie posiadato.

Ponizej odpowiedZ na pytanie: Czy odkad zaczate$ pali¢ papierosy, zaobserwowate$ u siebie ktory$
z nastepujacych objawow?

Tabela 23. Opinie uczniéw o objawach wynikajacych z uzywania e-papierosow i papierosow tradycyjnych % N=2434

. Opinie o objawach E-papierosy N=-975 Papierosy tradycyjne N=727
Nigdy | Rzadko | Czesto | Nigdy | Rzadko | Czesto
1 | Bol w klatce piersiowej 79,0 17,1 39 77,5 16,6 5,9
2 | Bdle gtowy 68,8 21,9 9,3 71,2 20,1 8,7
3 | Drgawki 92,4 50 2,6 90,4 6,7 2,9
4 | Gromadzenie sie flegmy, ktdrg musisz odksztuszac 83,4 10,9 5,7 78,1 13,1 8,8
5 | Kaszel w ciggu dnia 75,7 19,2 51 73,7 19,1 7,2
6 | Kaszel w ciggu nocy 83,9 12,0 41 82,2 12,0 5,8
7 | Nudnosci 82,2 12,4 54 79,8 14,6 5,6
8 | Odgtosy swistu w klatce piersiowej 88,9 7,2 39 86,0 10,0 4,0
9 | Zaburzenia z koncentracjg i nastroju 85,0 10,2 48 82,9 11,0 6,1
10 | Problemy z zasypianiem 81,7 12,5 5,8 83,1 11,0 59
11 | Trudnosci z oddychaniem podczas snu 89,9 7,2 2,9 88,1 7,2 4,7
12 | Trudnosci ze ztapaniem oddechu w ciggu dnia 88,0 8,5 3,5 86,4 8,5 51
13 | Uczucie ucisku w klatce piersiowej 85,7 10,5 3,8 84,1 10,3 5,6
14 | Zaburzenia widzenia 89,3 7,8 2,9 87,8 8,3 3,9
15 | Zawroty gtowy 75,6 17,3 7,1 75,2 17,2 7,6
16 | Gtod nikotynowy 71,2 16,5 12,3 69,9 14,4 15,7

Zrédho: opracowanie wasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, wrzesien — pazdziernik 2023 1.,

28,8% uzytkownikow e-papierosow i 30,1% palacych papierosy tradycyjne odczuto objawy ,,gfodu
nikotynowego”. Gtéd nikotynowy, ktéry jest chorobg opisang w klasyfikacji ICD-10 (to Miedzynarodowa
Klasyfikacja Chordb opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) systemem kategorii jednostek
chorobowych. Zbiér ten zawiera liste kodow przypisanych konkretnym schorzeniom i procedurom medycznym).
Podobnie jak inne uzaleznienia ma ona charakter przewlekly i nawracajacy. To oznacza, ze raz wyksztatcona
zalezno$¢ od nikotyny zwigzana jest ze zmianami w funkcjonowaniu o$rodkowego ukfadu nerwowego, czego
efektem jest wystepowanie zespotu abstynencyjnego w sytuacji zaprzestania palenia i duzego ryzyka powrotu do
palenia, nawet wiele lat po jego zaprzestaniu.

Uczniowie szkot podstawowych zdecydowanie rzadziej palg tradycyjne papierosy i siegaja po e-papierosy
od ucznidw szkét ponadpodstawowych, ale zdecydowanie czesciej odczuwajg ich objawy. Tylko niewiele wiecej
niz dwie pigte ankietowanych zgodzito sie z stwierdzeniami, ze e-papierosy: ,Szkodzg drogom oddechowym —
dochodzi do zwezenia drog oddechowych” (42,0%) oraz ,nikotyna zawarta w e-papierosach moze powodowac
choroby naczyn krwionosnych - dochodzi do wzrostu cisnienia, serce zaczyna bi¢ szybciej, a naczynia tracq
elastyczno$¢, co zwigksza ryzyko udarui zawatu” (40,2%). Jeszcze mniej (okoto 10 punktéw procentowych)
respondentow uznato za ,prawde” opinie, ze: ,nikotyna zawarta w e-papierosach powoduje wzmozone wydzielania
adrenaliny i zwigzane z tym objawy: zanik bolu i glodu, przyspieszone bicie serca, rozszerzenie zrenic” (30,7%),
,W e-papierosie moze by¢ wigcej nikotyny niz w tradycyjnym papierosie” (30,2%) oraz po 9,4% respondentéw
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uznato te opinie za ,fafsz” i trzy piate (59,9% i 60,4%) bioracych udziat w badaniu uczniow wybrato odpowiedz ,nie
wiem”.

Niepokojace wydajg sie wybory ankietowanych w obszarze wiedzy na temat skutkow zdrowotnych
uzywania e-papieroséw. Wiecej niz sze$¢ dsmych (76,5%) uczniow nie miato wiedzy w sprawie opinii, ze
W skfadzie pary wodnej powstajgcej podczas podgrzewania e-liquidéw znajduje sie: formaldehyd, acetaldehyd,
aceton, akroleina, o-metyl-benzaldehyd oraz nitrozaminy” oraz ze ,za pomocq e-papierosOw mozna zazywac
narkotyki — kokaina, heroina, metamfetamina, a nawet substancje stosowang w tzw. pigufce gwattu (GHB) czy
ekstazy (MDMA)” (72,7%).

Poréwnujac wyniki badania uczniow szkdt ponadpodstawowych do wynikéw opinii uczniow szkét
podstawowych o skutkach zdrowotnych uzywania e-papieroséw do opinii uczniow szkét podstawowych, ci pierwsi
w kazdym z trzech obszarow ,prawdy”, ,fatszu” i ,nie wiem” uzyskiwali korzystniejsze rezultaty.

ALKOHOL i SRODKI PSYCHOAKTYWNE

Wielu badaczy uwaza, ze sieganie po alkohol lub inne $rodki odurzajace przez mtodziez moze by¢ probg
ucieczki od problemdw. Poszukiwaniem nowych wrazen czy tez préba znalezienia wiasnego ja. Ponadto pokusa
sprébowania zazwyczaj tatwo dostepnych, aczkolwiek zakazanych substancii, jest bardzo duza.

Che¢ bycia dorostym, imponowania rowieSnikom staje sig przyczyng uzywania substancii
psychoaktywnych. Czesto zdarza sie, ze przyczyng siegania po alkohol, papierosy czy narkotyki jest przezywanie
przez mtodziez osobistych problemdw i nieradzenie sobie z nimi. Istotne znaczenie ma réwniez presja grupy
réwiesniczej. Bywa ona motywem siegania po tego typu Srodki. Przyjmowanie danej substanciji niejednokrotnie jest
przepustkg dajacg mozliwo$¢ przynalezno$ci do pozadanej grupy. Innym powodem jest ciekawos¢ oraz myslenie,
ze pozwoli im to uwolni¢ sie od stresu i zaspokoi ,ztude bycia dorostym”.

Autor raportu J. Sierostawski ,Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez miodziez szkolng” podaje, ze wyniki
dotychczasowych badan ogoinopolskich pokazuija, ze picie alkoholu przez mtodziez stato si¢ niemal statystyczng
normg. Uzywanie substancji nielegalnych stawato si¢ coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania lekéw uspokajajacych inasennych bez zalecenia lekarza, polskie pietnasto-
szesnastolatki plasujg sie na pierwszym miejscu w Europie.

Na zlecenie Miasta i Gminy Pleszew przeprowadzone zostaty badania pod nazwa ,Diagnoza uzaleznien
miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty-kwieciern 2023 roku”, zwane dalej Diagnoza. W ramach
badania iloSciowego zbadano populacje ucznidw VIl i VI klas szkét podstawowych w gminie Pleszew w roku
szkolnym 2022-2023.

Jej liczebno$¢: zadana 2 238 respondentow, zrealizowana N=1 706 , w tym:
— populacja uczniow VIIi VIII klas szkot podstawowych zadana N=850, zrealizowana N=683,
— populacja ucznidw szkdt ponadpodstawowych klas |, Il i [l zadana N=1 387, zrealizowana N=1 023;

Prawie pie¢ széstych (82,8%) mtodych ankietowanych uznato, ze ,alkoholizm jest chorobg’, nie zgodzito
sie z tg opinig 5,9% respondentéw oraz 11,3% wybrato odpowiedz ,nie wiem”. Z kolei 54,5% respondentéw przyjeto
za ,prawde” stwierdzenie, Ze ,alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla czterdziestolatka”, natomiast za
Jfatsz’ 12,7% ucznidw. 85,4% respondentéw za ,falsz” uznato stwierdzenie, ze ,kierowca przed jazdg moze bez
Szkody wypic troche alkoholu’”.

Pewny niepokoj powinno budzi¢ przyjecie przez 16,1% ankietowanych za ,prawde” stwierdzenie, ze ,piwo to nie
Jest alkohol” oraz wybér przez 12,6% respondentéw odpowiedzi ,nie wiem”.
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Tabela 24. Opinie uczniéw na temat picia alkoholu w %, N=1706

Lp. Opinia na temat picia alkoholu Prawda Nie wiem Fatsz
1 | Alkeholizm jest choroba | 82,8 | 113 5,9
2 | Alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka niz dla czterdziestolatka 54,5 32,8 12,7
3 | Alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 34,6 41,6 23,8
4 | Alkohol utatwia nawigzywanie kontaktdw z ludZmi 344 40,3 25,3
5 | Mozna przewidziec, kto sposrad pijacych uzalezni sie 26,0 50,1 23,9
6 | Alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore dolegliwosci 25,0 31,4 436
7 Wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢ zdenerwowanie 23,9 41,3 34,8
& | Piwo to nie jest alkohol | 16,1 | 126 71,3
$ | Prawdziwy meiczyzna od czasu do czasu musi sie upic 15,1 25,4 59,5
10 | Kazdy, kto sig upija, jest uzalezniony | 14,0 | 237 62,3
11 | Pijac tylko piwo, nie moina sie uzaleznic 12,5 28,0 59,5
12 | Osoby uzaleznione pija, dlatego e maja slaby charakter 12,3 46,8 40,9
13 | Dziewczynom imponujg chtopcy, ktérzy pija 9,6 34,5 55,9
14 | Kierowca przed jazda moze bez szkody wypic troche alkoholu 49 9,7 85,4

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Wiecej niz potowa (52,9% ) ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 60,3%, czyli mniej o 7,4 punkty
procentowe) pita alkohol. Przy czym po alkohol siegneto do 15. roku zycia 80,7% ogétu uczniéw, ktérzy
zadeklarowali, ze pili alkohol (w badaniu w 2019 roku 79,0% uczniéw). 37,9% respondentéw palito papierosy
(w badaniu 2019 roku 37,0%), prébowato pali¢ do 15. roku zycia 33,1% (w badaniu w2019 roku 56,0%)
respondentow. Z kolei narkotykow probowato 7,6% (w badaniu w 2019 roku 6,7%) ankietowanych, w tym jedna
pigta - 20,0% (w badaniu w 2019 roku 25,0%) do 15. roku zycia.

Natomiast dopalaczy prébowato 2,2% (w badaniu w 2019 roku 0,4%) ankietowanych oraz do 15. roku zycia
dopalaczy probowato 32,4% ucznidw, ktdrzy siegneli po dopalacze.

Wykres 9. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=1706

ALKOHOL PAPIEROSY
52,9% W Tak
< M Tak 37,9% & Nie
H Nie
47,1% 63,1%
DOPALACZE
NARKOTYKI 2 2%
6% H Tak - m Tak
4% H Nie H Nie
97,8%

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

Nalezy odnotowaC, ze uczniowie przewaznie rozpoczynajg korzystanie z uzywek po raz pierwszy
przedziale wielu 12-16 lat.
Najczesciej po raz pierwszy po alkohol siegajg trzynastolatkowie (17,5%), czternastolatkowie (20,6%)
i pietnastolatkowie (21,2%), facznie w tym przedziale wieku znajduje sie 59,3% ankietowanych, ktérzy siegaja po
alkohol. Z kolei po papierosy siegaja respondenci w takich samych przedziatach wiekowych, ktorzy stanowig 58,1%
ankietowanych siegajacych po papierosy.
Natomiast po narkotyki siegaja najczesciej ankietowani w przedziale wieku 14 lat do 16 lat i stanowig 70,9% og6tu
respondentow, ktorzy zadeklarowali, Zze siegajq po narkotyki. Wprawdzie po narkotyki siegneto tylko 37
ankietowanych, lecz najczesciej probuje zazywaé dopalacze miedzy 12. a 16. rokiem zycia.
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Lacznie w tym przedziale wieku z dopalaczy korzystato 78,4% og6tu respondentow, ktorzy proébowali zazywaé
dopalacze.

Tabela 25. Wiek respondentow, kiedy po raz pierwszy prébowali: alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze w %.
.. Wiek respondentéw
tp Rodzaj uzywek 6lat| 71at [8lat| 9lat [101at[111at[121at |13 Iat |14 1at |15 lat |16 Iat [ 17 lat [ 18 1at | 19 Iat
% 22[09 1309 |27 44 |90 175 206 21,2 121 56 | 14 0.2
1 |Alkohol N=303 I [20] 8 [12 ] 8 | 24 | 40 | 81 | 158 | 186 | 191 | 109 | 51 | 13 | 2
% 09|05 14 19 |32 34 11,1145 215|221 11,9| 51 | 20 05
licz. | 6 | 3 | 9| 12 | 21 [ 22 | 72 | 94 [ 139 | 143 | 77 | 33 | 13 | 3
% |15/ 15 00 00 | 15|08 |38 |77 7 278|239 85 38 00
licz. | 2| 2 (0o 0o | 2 1 | s |10 25 36 |31 |11 5 | 0
% 54|27 (00| 00|27 27 136135 189|135 189 54 | 00 27
licz. 2 | 1 o o | 1 1 | s | s 7 | s | 712 o 1

2 | Papierosy N=647

3 | Narkotyki N=130

4 | Dopalacze N=37

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

W wieku 16 lat po swojej inicjacji byto 92,8% (w badaniu w 2019 roku 90,6%) mtodziezy, ktéra siegneta
po alkohol, 92,4% (w badaniu w 2019 roku 87,6%) ankietowanych, ktéra zapalita pierwszego papierosa oraz 75,5%
(w badaniu w2019 roku 68,8%) badanych ucznidw, ktérzy siegneli po narkotyki oraz po dopalacze 91,9%
(w badaniu w 2019 roku 100,0%) uczniow.

Wykres 10. Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=1023, szkoty ponadpodstawowe

ALKOHOL PAPIEROSY
73,1% - Tak 52,3% B Tak
& Ni H Nie
26,9% - 47,7%
21 70
NARKOTYKI 10 9% DOPALACZE

M Tak 212% H Tak
%1% mnie H Nie
97,8%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

73,1% uczniéw szkét ponadpodstawowych pito alkohol (w badaniu w 2019 roku 83,1% uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych pita alkohol), 52,3% palita papierosy, 10,9% probowata narkotykdw
(w badaniu w 2019 roku 12,4%) oraz 2,2% probowata dopalaczy (w badaniu w 2019 roku 0,7%).

Wykres 11 Czy kiedykolwiek w zyciu? PILES, PALILES, PROBOWALES. N=683,szkoly podstawowe

ALKOHOL PAPIEROSY
M Tak 16,4% M Tak
22,7%
H Nie H Nie
0,
71,3% 83,6%
NARKOTYKI o DOPALACZE
’ M Tak
97,4% H Nie
H Nie
98,0%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecieri 2023 rok”.
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Uczniowie VI, VII i VIII klas szkét podstawowych zdecydowanie mniej 0 50,4% (w badaniu w 2019 roku
43,3 punkty procentowe) od ucznidw szkét i ponadpodstawowych pili alkohol, 0 35,9 punktéw procentowych palili
papierosy (w badaniu w 2019 roku o 28,9 punktéw procentowych), o 8,3 punkty procentowe prébowali narkotykow
(w badaniu w 2019 roku 0 10,5 punktéw procentowych) oraz 0,2 punktu procentowego mniej (w badaniu w 2019
roku o 0,5 punktu procentowego) rzadziej prébowali dopalaczy.

Tabela 26. Migjsce zazywania uzywek. N=1706

W szkol w W innych
Miejsce inicjacji brania | W SZHOlE | W drodze drod W parku, W klubach Na Na miejscach: na
P uzywek domu na h do szkoty ro kz‘: % ha ulicy | ikawiarniach | dyskotekach | wakacjach | imprezie; na 18-
[ [ przerwac | | szkoly | | | | tce; na urodzinach
1 |AlkoholN=903 (36,1 19 0,8 0,6 15,0 2,2 13,5 20,5 9,5
2 |Papierosy N=647 14,5 10,8 3,2 3,4 32,0 2,0 10,2 15,3 8,5
3 |Narkotyki N=130 /14,6 3,8 2,3 0,8 30,7 0,8 10,0 18,5 16,2
4 |Dopalacze N=37 (16,2 10,8 10,8 54 16,2 0,0 10,8 5,4 24,3

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Dla 36,1% (w badaniu w 2019 roku 38,9%) ankietowanych, ktérzy po raz pierwszy pili alkohol, miejscem

tym byt ,dom”. Ponadto jedna piata - 20,5% (w badaniu w 2019 roku 25%) ankietowanych po raz pierwszy pita
alkohol ,na wakacjach” (w badaniu w 2019 roku 16,2%) oraz 15,0% respondentéw pierwszy raz prébowato alkoholu
W parku i na ulicy’.
Réwniez ,w parku ina ulicy” rozpoczeto palenie 32,0% (w badaniu w 2019 roku 39,6%) ankietowanych oraz
prébowato narkotykéw 30,7% (w badaniu w 2019 roku 31,3%) respondentdw. Z kolei ci respondenci, ktérzy
zdecydowali sie sprébowaé dopalaczy (24,3%), zrobili to ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na
urodzinach’.

Tabela 27. Miejsce zazywania uzywek przez uczniow szkét ponadpodstawowych. N=1023

W szkole w W innych
Miejsce inicjacji brania w W drodze W parku, | W klubach Na Na miejscach: na
. na drodze ze . . L . . .
uzywek domu do szkoty naulicy | ikawiarniach | dyskotekach | wakacjach | imprezie; na 18-
przerwach szkoty .
| | | | | tee; na urodzinach
1 |Alkohol N=748 33,8 2,1 0,5 0,7 14,8 2,4 14,8 21,4 9,5
2 |Papierosy N=535 13,1| 118 3,0 3,2 29,9 2,2 121 16,1 8,6
3 |Narkotyki N=112| 12,5 4,5 0,9 09 32,1 0,9 11,6 19,6 17,0
4 |\Dopalacze N=23 | 13,0 130 4,3 8,7 21,9 0,0 17,4 4,3 17,4

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecieri 2023 rok”.

Jedna trzecia (33,8%) uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktorzy siegneli po alkohol, pierwszy raz pili go
,w domu” (w badaniu w 2019 roku 35,4%), w drugiej kolejnosci ,na wakacjach” - 21,4% (w badaniu w 2019 roku
27,5%), a w trzeciej ,na dyskotekach” - 14,8% (w badaniu w 2019 roku 19,2%) oraz ,w parku i na ulicy” 14,8%.
Natomiast respondenci, ktérzy zdecydowali si¢ zapali¢ pierwszego papierosa, robili to najczesciej ,w parku ina
ulicy” (29,9%); (w badaniu w 2019 roku 35,6%) i ,na wakacjach”(16,1%); (w badaniu w 2019 roku 17,8%).
Z kolei respondenci, ktorzy zdecydowali sie sprobowac¢ narkotykéw najbardziej sprzyjajgcym dla nich czasem
i miejscem byty: ,park i ulica” (32,1%); (w badaniu w 2019 roku 30,3%) oraz ,na wakacjach’(19,6%); (w badaniu
w 2019 roku 30,4%).
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Natomiast respondenci ze szkét ponadpodstawowych, ktdrzy zdecydowali sie sprébowaC dopalaczy,
zrobili to przede wszystkim w ,parku, na ulicy” oraz na ,dyskotece” 17,4%.

Tabela 28. Miejsce zazywania uzywek przez uczniow szkdt podstawowych. N=683

W szkol w W innych
Miejsce inicjacji brania w SZKOI® | W drodze W parku, | W klubach Na Na miejscach: na
lp| . na drodze ze . . .. . . .
uizywek domu do szkoty naulicy | ikawiarniach | dyskotekach | wakacjach | imprezie; na 18-
przerwach szkoty .
tce; na urodzinach
1 |Alkohol N=155 (47,8 06 19 0,0 15,5 13 7,1 16,1 9,7
2 |Papierosy N=112|21,3| 63 4,5 4,5 42,0 0,9 0,9 11,6 8,0
3 |NarkotykiN=18 |27,8| 00 111 0,0 22,2 0,0 0,0 111 27,8
4 |DopalaczeN=14 |21,5| 7.1 21,5 0,0 71 0,0 0,0 7,1 35,7

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

,Dom” okazat si¢ najbardziej sprzyjajacym miejscem dla 47,8% uczniow VI, VII i VI klas szkét

podstawowych na inicjacje picia alkoholu (w badaniu w 2019 roku 45,2%). Drugim miejscem byly ,wakacje” 16,1%
(w badaniu w 2019 roku 21,4%) oraz trzecim ,park i ulica” (15,5%); (w badaniu w 2019 roku 24,9%).
Wiekszos¢ ankietowanych 42,0% (w badaniu w 2019 roku 47,6%) palacych papierosy, swojego pierwszego
papierosa zapalita ,w parku i na ulicy” oraz ,w domu” 21,3%. Z kolei ankietowani, ktérzy siegneli po narkotyki,
zrobili to po raz pierwszy w ,w domu” i ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na urodzinach” po 27,8%
wskazan. Natomiast w badaniu w 2019 roku tym miejscem byt ,park i ulica” dla potowy (50,0%) uczniéw z VIl i VIII
klasy.

Ankietowani (14 ucznidw) korzystali z dopalaczy ,w innych miejscach: na imprezie; na 18-tce; na
urodzinach” 35,7% oraz ,w domu” i ,w drodze do szkoty” po 21,5% wyborow.

Wykres 12. Czestotliwo$¢ korzystania z uzywek ucznidw szkdt ponadpodstawowych. N=1023 w %

M Codziennie M Trzy razy w tygodniu =] L
H Raz na miesiac M Kilka razy w roku b M Trudno powiedziec
51,5
34,9 39,2
33,0 30,5
15,9 13,0
9 3
19 %7 2,7 5,564 I
| bt . (| | . 0,0 | ot -l

alkohol N=748 papierosy N=527 narkotyki N=109 dopalacze N=23

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

Czternastu uczniéw, tj. 1,9% dla N=748 (w badaniu w 2019 roku dwdch uczniéw dla N=576 - 0,5%
ankietowanych) szkét ponadpodstawowych, ktdrzy zadeklarowali, ze pijq alkohol, robig to ,codziennie”, 2,7% ,trzy
razy w tygodniu” (w badaniu w 2019 roku 3,2%), 9,5% ,raz w tygodniu” (w badaniu w 2019 roku 20,0%) oraz 51,5%
uczniéw (w badaniu w 2019 roku 49,7) pije alkohol okazjonalnie ,kilka razy w roku”.

Papierosy pali ,codziennie” 30,3% dla N=748, tj. 159 oséb (w badaniu w 2019 roku 22,9% czyli 54
ankietowanych uczniow). Z kolei ,trzy razy w tygodniu” pali papierosy 9,3% uczniow (w badaniu w 2019 roku 8,5%)
oraz 29,8% uczniow (w badaniu w 2019 roku 48,6%) respondentow pali papierosy ,kilka razy w roku”.
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Z kolei narkotyki ,codziennie” i ,raz w tygodniu” zazywa 12%, tj. 13 uczniéw (w badaniu w 2019 roku po
1,8% tacznie dwie osoby) oraz ,kilka razy w roku”33,0% (w badaniu w 2019 roku 89,3% respondentéw). Natomiast
okazjonalnie ,kilka razy w roku” dopalaczy uzywa 7 ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 3 respondentéw szkét
ponadpodstawowych).

Wykres 13. Czestotliwo$¢ korzystania z uzywek ucznidw szkét podstawowych. N=683 w %.

M Codziennie M Trzy razy w tygodniu L L
B Raz na miesiac M Kilka razy w roku K| H Trudno powiedzieé
49,6
31,0
21,9 194 22,3
. 5840437 11,811,8 11,8 1“3 143
2,6 2,6 l
e i i L1 A | L]
alkohol N=155 papierosy N=103 narkotyki N=17 dopalacze N=14

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

,Codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” pije alkohol po 4 uczniéw (5,2% dla N=155). Natomiast w badaniu
w 2019 roku czterech ucznidw, tj. 2,0% ankietowanych) szkét podstawowych, ktérzy zadeklarowali, Ze pijg alkohol,
robi to ,trzy razy w tygodniu”). Natomiast ,raz w tygodniu” 3,9%, tj. 6 uczniéw (w badaniu w 2019 roku trzech
uczniéw, tj. 1,5% ankietowanych), ,dwa razy w miesiacu” 5,2%, 1.8 uczniéw (w badaniu w 2019 roku 10 ucznidw,
tj. 5,0%), ,raz w miesigcu” 13 ucznioéw, tj. 8,4% (w badaniu w 2019 roku 18 ucznidw, tj. 9,0%) oraz ,kilka razy
w roku” 77 uczniow, tj. 49,6% (w badaniu w 2019 roku 166 uczniow, tj. 82,6%) ankietowanych, ktorzy zadeklarowali,
Ze pijg alkohol.

Papierosy pali ,codziennie” oraz ,trzy razy w tygodniu” 26 uczniéw, 1j. 25,2% dla N=103 (w badaniu w 2019
roku 12 uczniéw 10,2% dla N=118), ,raz w tygodniu"4,9% (w badaniu w 2019 roku 6,8% ankietowanych), ,dwa
razy w miesigcu” 4,9% (w badaniu w 2019 roku 3,4% respondentéw), ,raz na miesiac” 11,7% (w badaniu w 2019
roku 4,2%) uczniow oraz ,kilka razy w roku” 31,0%, tj. 32 uczniéw (w badaniu w 2019 roku 89 uczniéw czyli 75,4%
ucznidw).

Z kolei narkotyki ,codziennie” i ,trzy razy w tygodniu” 23,6%, 1j. 4 uczniéw (w badaniu w 2019 roku ,raz
w tygodniu” zazywa po 12,8% czyli 2 ankietowanych oraz kilka razy w roku” 41,1%, tj. 7 osob (w badaniu w 2019
roku korzystato 6 ankietowanych, tj. 75,0%).

Z dopalaczy ,codziennie” oraz ,trzy razy w tygodniu” korzystajg 3 osoby, tj. 21,4% dla N=14. Natomiast
w badaniu w 2019 roku z dopalaczy okazjonalnie ,kilka razy w roku” korzystat 1 respondent.

Wykres 14. Rodzaj spozywanych alkoholi. N=903.

29,3%
B @ ] 94% 195% 175%

Dla mnie nie pjwo I ""-'7-'-,.,,_,_- '7' if
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Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

Mtodziez, ktora pije alkohol, najczesciej wybiera ,czystg wddke” (36,9%), ktdra w badaniu w 2019 roku
wskazato 13,9%, a w 2015 roku 21,0% ankietowanych). Natomiast dla 29,3% ankietowanych ,nie ma to znaczenia”
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(w badaniu w 2019 roku 30,4%, a w 2015 roku takg odpowiedz wybrato 13,3% ankietowanych). Z kolei trzecim
wyborem dla 26,7% ankietowanych byto ,piwo” (w badaniu w 2019 roku dla 40,2%, a w 2015 roku dla 33,6%).
W nastepnej kolejnosci znajdujg sie: ,wino” 19,5% wskazan (w badaniu w 2019 roku 8,3%, a w 2015 roku 15,4%),
,drinki” 17,5% wyboréw (w badaniu w 2019 roku 5,6%, w 2015 roku 14,6%) oraz ,kolorowe mocne trunki” 9,4%
(w badaniu w 2019 roku 1,6%, a w 2015 roku 7,0%).

Musi budzi¢ niepokdj fakt, ze ,czystg wodke” pije wiecej o 23 punkty procentowe mtodziezy niz w 2019
roku. Niemnigj jednak jest to wyniki zmiany preferencji rodzaju spozywania alkoholi pijacych dorostych, gdzie
wedtug raportu ,Alkohol w Polsce” udziat napojow spirytusowych wsrod wszystkich trunkéw jest najwiekszy od 30
lat i siega juz 39,2 proc.

Z przytoczonych danych wynika, ze zmiana preferenciji picia alkoholu przez dorostych przyczynita
sie do podobnej zmiany wéréd miodziezy, ktéra siega po alkohol.

Wykres 15. Rodzaj spozywanych alkoholi wérod ucznidw szkot ponadpodstawowych. N=747.
30,9%
_ W8 @ | | 102% 1397% 3171%
Dla mnie nie bwo | °. N o=

ma znaczenia, Czysta wodke Kolorowe Wi T\
s ino T
jaki mocne trunki Drinki

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Blisko dwie piate (39,3%) uczniow szkot ponadpodstawowych, ktéra pije alkohol, wybrata ,czystg wodke”
(w badaniu w2019 roku 15,5%, a w2015 roku 33,4%). Natomiast 30,9% ankietowanych uczniow szkét
ponadpodstawowych wybrata odpowiedz ,dla mnie nie ma znaczenia” (w badaniu w 2019 roku 37,3%, uczniéw,
a w2015 roku takg odpowiedz wybrato 21,9% respondentéw). Trzecim wyborem jest ,piwo” dla 26,3%
ankietowanych (w badaniu w 2019 roku dla 31,2%, a w 2015 roku 43,3%). Kolejnym wyborem jest ,wino” (19,7%);
(w badaniu w 2019 roku 7,7%, a w 2015 roku 20,7%). Na ,drinki” decyduje sie 17,1% ankietowanych (w badaniu
w 2019 roku 6,4%, a w 2015 roku 21,8%) oraz ,kolorowe mocne trunki” pije 10,2% uczniéw (w badaniu w 2019
roku 1,9%, a w 2015 roku 11,5% deklarowato, ze pije drinki).

Wykres 16. Rodzaj spozywanych alkoholi wérdd uczniéw szkot podstawowych. N=155
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien mlodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecieri 2023 rok”.

Uczniowie VI, VIIi VIl klas szkét podstawowych, ktérzy pijg alkohol, najcze$ciej wybierajg ,piwo” (28,4%);
(w badaniu w 2019 roku 57,2%, a w 2015 roku 23,6% ) oraz ,czystg wodke” (25,2%); (w badaniu w 2019 roku
10,9%, a w 2015 roku 8,2%). Nalezy odnotowa¢, ze dla co pigtego (21,9%) respondenta ,nie ma to znaczenia”,
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jaki jest to alkohol (w badaniu w2019 roku dla 17,4%, a w 2015 roku dla 4,3% ankietowanych). W nastepnej
kolejnosci sq ,drinki” 19,4% (w badaniu w2019 roku wyboréw 4,0%, a w 2015 roku 7,1%). Z kolei ,wino”
zadeklarowato, ze pije 18,7% (w badaniu w 2019 roku 9,5%, a w 2015 roku 9,8%) oraz ,kolorowe mocne trunki’
pije 5,8% respondentow, ktdrzy pijg alkohol (w badaniu w 2019 roku 1,0%, a w 2015 roku 2,3%).

Wykres 17. Czestotliwo$¢ upicia sie alkoholem. N=903.

19,8% 45,8%

1raz

3 razy

5 razy T )
Wiecej niz 10 razy —

Bardzo czesto I
Nigdy

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

45,8% ankietowanych ,nigdy” nie upito si¢ alkoholem (w badaniu w 2019 roku 56,1%, a w 2015 roku
63,1%), ktérzy zadeklarowali, ze probowali alkohol. Natomiast 6,0% (w badaniu w 2019 roku 4,9%, a w 2015 roku
5,0%) respondentéw zadeklarowato, ze ,bardzo czesto” upija sie alkoholem. Z kolei ,wiecej niz 10 razy” upito sie
alkoholem 7,8% (w badaniu w 2019 roku 5,4%, a w badaniu z 2015 roku 5,2%) ankietowanych oraz ,pie¢ razy”
7,0% (w badaniu w 2019 roku 5,4%, a w 2015 roku 6,4%) badanych. ,Trzy razy” upito sie alkoholem 13,6%
ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 8,2%, a w 2015 roku 8,4%). Tylko ,jeden raz” upit sie co piaty 19,8%
respondent (w badaniu w 2019 roku 20,0%, a w 2015 roku 11,9%).

Wykres 18. Czestotliwos¢ picia alkoholu. N=903
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Wiecej niz trzy piate (62,1%) (w badaniu w 2019 roku 63,4%, a w 2015 roku 76,6%) badanych
zadeklarowato, ze ,,nigdy” nie zdarzyto im sie pi¢ alkoholu kilka dni z rzedu. Natomiast 2 do 3 dni pod rzad
pito alkohol 24,6% (w badaniu w 2019 roku 26,7%, a w 2015 roku 15,8%) respondentdw oraz 4 do 5 dni 7,7%,
(w badaniu w 2019 roku 6,1%, a w 2015 roku 4,7%) ankietowanych.

Z kolei wiecej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 5,6% (w badaniu w 2019 roku 1,9%, a w 2015 roku 2,9%) badanych,
ktérzy zadeklarowali, Ze pili alkohol.

Wykres 19. Czestotliwo$¢ picia alkoholu przez mtodziez szkét ponadpodstawowych. N=748
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Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.
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Prawie trzy piate (58,2%); (w badaniu w 2019 roku 53,5%, a w 2015 roku 59,4%) badanych uczniéw
szkot ponadpodstawowych zadeklarowato, ze ,nigdy” nie zdarzyto im sie pi¢ alkoholu kilka dni z rzedu.
Natomiast 2 do 3 dni zrzedu pito alkohol 27,2% (w badaniu w2019 roku 33,1%, a w2015 roku 26,3%)
respondentow oraz 4 do 5 dni zrzedu pito alkohol 8,2% (w badaniu w 2019 roku 8,3%, a w 2015 roku 8,6%)
ankietowanych.

Z kolei wiecej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 3,9% ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 5,1%, a w 2015 roku
5,7%).
Natomiast wiecej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 6,4% respondentéw (w badaniu w 2019 roku 5,1%, a 2015 roku
5,7%).

Wykres 20. Czestotliwo$¢ picia alkoholu przez mtodziez szkdt podstawowych. N=115
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Zradto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

,Nigdy” nie zdarzyto im sie pi¢ alkoholu kilka dni z rzedu 80,6% ankietowanych uczniéw VI, VIl i VIII klas
szkét podstawowych (w badaniu w 2019 roku 81,6% ucznidw VII i VIII klas szkot podstawowych, a w 2015 roku
94,4% gimnazjalistow). Z kolei 2 dni z rzedu pito alkohol 9,7% respondentéw (w badaniu w 2019 roku 10,9%,
a w2015 roku 3,6%), oraz 3 dni 2,6% (w badaniu w 2019 roku 4,0%, a w 2015 roku 1,4%) ankietowanych.
Natomiast 4 dni z rzedu pito alkohol 2,6% (w badaniu w 2019 roku 1,5% ankietowanych, a w 2015 roku 0,4%
ankietowanych uczniéw gimnazjum).

Z kolei 5 dni pito alkohol 2,6% (w badaniu w 2019 roku 0,5% respondentéw, a w 2015 roku 0,1%).
Natomiast wigcej niz 5 dni z rzedu pito alkohol 1,9% (w badaniu w 2019 roku 1,5% uczniéw VII i VIII klas szkot
podstawowych, a w 2015 roku zaden z gimnazjalistw nie pit wigcej niz 5 dni z rzedu alkoholu).

Tabela 29. Hierarchia powodéw picia alkoholu przez uczniéw. N=903

Lp. Powody picia alkoholu Wyboryw %
1 Musze, zeby zaczac sie bawic 55,7
2 Chce czuc si¢ dorostym 50,1
3 Przestac by¢ nie$miatym 49,8
4 Byc ,,spoko” i na luzie 41,1
5 | Namawiajq koledzy, nie chce by¢ inny/a 38,2
6 W ten sposdb lepiej sobie radze ze stresem 37,7
7 Z przyzwyczajenia 28,4
8 Z nudow 24,7
9 Kreca mnie rzeczy zakazane 20,0

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

Zazwyczaj mtodziez wkraczajaca w wiek dojrzewania jest zestresowana, niepewna siebie, wstydzi sie.
Czesto czuje sie zazenowana, wiec aby pozby¢ sie tych napie¢, ograniczen, niepewnosci siega po uzywki, ktore
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majag pomac poczu¢ si¢ lepiej. Poszukujac odpowiedzi na te zagadnienia, zadano ankietowanym pytanie, ktore
z wymienionych powodéw maja najwiekszy wptyw na picie alkoholu przez mtodziez. Wéréd gtéwnych powodéw
picia alkoholu (na pytanie odpowiedzieli tylko uczniowie, ktérzy zadeklarowali, ze kiedykolwiek w zyciu pili
alkohol) respondenci wskazali: ,,musze, zeby zacza¢ sie bawi¢” 55,7%, (w badaniu w 2019 roku 36,3%),
»chce czué sie dorostym” 50,1% (w badaniu w2019 roku 24,3%), ,przesta¢ byé nieSmiatym” 49,8%
(w badaniu w 2019 roku 28,0%) oraz ,,by¢ spoko i na luzie” 41,1% (w badaniu w 2019 roku 38,5%).

Tabela 30. Hierarchia powodéw palenia papierosoéw przez uczniéw. N=647

Lp. Powody palenia papierosow Wyboryw %
1 Z przyzwyczajenia 51,1

2 Z nudow 43,8

3 Namawiajg koledzy, nie chce by¢ inny/a 43,6

4 W ten sposob lepiej sobie radze ze stresem 41,8

5 Chce czu¢ sie dorostym 37,9

6 Byc ,spoko” i na luzie 343

7 Krecg mnie rzeczy zakazane 18,9

8 Przestac by¢ niesmiatym 14,3

9 Musze, zeby zaczac sie bawic 9,1

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Do gtéwnych powodow palenia papieroséw (na pytanie odpowiedzieli tylko uczniowie, ktorzy
zadeklarowali, ze kiedykolwiek w zyciu palili papierosy) respondenci wskazali: ,,z przyzwyczajenia” 51,1%
(w badaniu w 2019 roku 22,6%), ,,z nudéw” 43,8% (w badaniu w 2019 roku 24,9%), ,namawiaja koledzy, nie
chce by¢ inny/a” 43,6% (w badaniu w 2019 roku 31,9%), ,w ten sposob lepiej sobie radze ze stresem” 41,8%
(w badaniu w 2019 roku 36,2%).

Najmniejszg liczbe wskazan na powody palenia papieroséw otrzymaty: ,musze, zeby zaczaé¢ sie bawi¢” 9,1%
i przestac by¢ nieSmiatym” 14,3% wybordw.

Tabela 31. Hierarchia powodéw zazywania narkotykéw przez ucznidéw. N=130

Lp. Powody zazywania narkotykow Wybory w %

1 Kreca mnie rzeczy zakazane 42,7
2 By¢ ,,spoko” i na luzie 23,9
3 Musze, zeby zaczac sie bawic 18,0
4 Namawiaja koledzy, nie chce byé inny/a 16,9
5 W ten sposdb lepiej sobie radze ze stresem 16,7
6 Przestac by¢ niesmiatym 14,5
7 Z nuddw 12,4
8 Z przyzwyczajenia 10,9
9 Chce czuc sie dorostym 6,7

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

Na pierwszym miejscu, wsréd powoddw zazywania narkotykéw przez uczniéw jest ciekawos¢,
przetamywanie barier i cheé¢ pokazania swojej innosci, zaimponowania rowiesnikom, ,.krecq mnie rzeczy
zakazane” 42,7% (w badaniu w 2019 roku 28,1%). Na drugim miejscu ze znacznym spadkiem wyboréw (o 18,8
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punktoéw procentowych) miodziez wskazata na powdd ,by¢ ,spoko” i na luzie” 23,9% wskazan (w badaniu w 2019
roku 37,5% - gtowny powdd zazywania narkotykow).

Z kolei powod ,musze, zeby zaczac sie bawic¢” otrzymato 18,0% wskazan (w badaniu w 2019 roku 14,1%).
Natomiast 16,9% respondentéw uznato, ze do zazywania narkotykdéw ,namawiajg koledzy, nie chce by¢ inny/a”
(w badaniu w 2019 roku 32,8%) oraz 16,7% usprawiedliwia zazywnie narkotykow przez to, ze ,w ten sposob lepiej
sobie radze ze stresem” (w badaniu w 2019 roku 20,3% wskazan).

Tabela 32. Hierarchia powodéw zazywania dopalaczy przez uczniéw. N=37

Lp. Powody zazywania dopalaczy Wybory w %
1 Kreca mnie rzeczy zakazane 24,6
2 Namawiaja koledzy, nie chce by¢ inny/a 12,8
3 Musze, zeby zaczgc sie bawic 12,3
4 By¢,,spoko” i na luzie 11,5
5 Z nudow 8,0
6 Z przyzwyczajenia 8,0
7 W ten sposdb lepiej sobie radze ze stresem 7,5
8 Przestac by¢ nieSmiatym 7,2
9 Chce czué sie dorostym 4,5

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznieri miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Wsrod gtéwnych powoddw zazywania dopalaczy, podobnie jak w przypadku zazywania narkotykdw, tylko
w innej kolejnosci jest przetamywanie barier i che¢ pokazania swojej innosci, zaimponowania rowiesnikom, ,krecg
mnie rzeczy zakazane” 24, 6% (w badaniu w 2019 roku 50,0%).

SR

,namawiaja koledzy, nie chce by¢ inny/a” (w badaniu w 2019 roku 25,0%).

Wykres 21. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w %.

B Niemozliwy do zdobycia M Bardzo trudny
B Raczej fatwy M Bardzo tatwy i Trudno pownednec

28 1 29,7 29,9
qu | |J””

alkoholu papierosow narkotykow dopalaczy

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

Alkohol jest dla 12,7% (w badaniu w 2019 roku 4,6%) ankietowanych ,niemoZliwy do zdobycia”, ,bardzo
trudny” dla 9,7% (w badaniu w 2019 roku 4,8%) oraz ,raczej trudny” dla 11,2% (w badaniu w 2019 roku 12,4%)
badanych uczniéw. Natomiast ,raczej fatwy” i ,bardzo tatwy” do zdobycia jest dla 51,3% (w badaniu w 2019 roku
63,6%) respondentow. Papierosy (32,6%) majq zblizony stopien trudnosci w zdobyciu jak alkohol (33,6%).

Z kolei narkotyki sa ,niemozliwe do zdobycia” dla 35,7% (w badaniu w2019 roku 15,3%)
ankietowanych oraz ,bardzo trudny”i ,raczej trudny” dla 25,1% (w badaniu w 2019 roku 36,6%) badanej mtodziezy.
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Podobny stopien trudno$ci do zdobycia, w opinii badanej mtodziezy, majq dopalacze, ,niemozliwe do
zdobycia” dla 37,6% (w badaniu w 2019 roku 16,2%) oraz ,bardzo trudne” i ,raczej trudne” dla 24,2% (w badaniu
w 2019 roku 35,1%) ankietowanych.

Wykres 22. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykéw idopalaczy przez ucznidw szkot
ponadpodstawowych w %. N=1023

H Niemozliwy do zdobycia M Bardzo trudny L
M Raczej ’{atwy M Bardzo tatwy M Trudno powiedzieé
384
29,4 30,0
13 4 13,5 13,1 13 6
mi | fal I IH"”

alkoholu papierosow narkotykow dopalaczy

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Alkohol jest dla 6,4% (w badaniu w 2019 roku 3,5%) ankietowanych ,niemoZliwy do zdobycia”, ,bardzo
trudny” dla 5,7% (w badaniu w 2019 roku 2,9%) oraz ,raczej trudny’ dla 10,3% (w badaniu w 2019 roku 6,2%)
badanych ucznidéw szkét ponadpodstawowych. Natomiast ,raczej fatwy”i ,bardzo fatwy” do zdobycia jest dla 64,1%
(w badaniu w 2019 roku 80,2%) respondentow.

Papierosy (22,7%) majg zblizony stopien trudnosci w zdobyciu jak alkohol (22,5%). Z kolei narkotyki sq
Lhiemozliwe do zdobycia” dla 26,1% (w badaniu w 2019 roku 7,8%) ankietowanych oraz ,bardzo trudny”i ,raczej
trudny” dla 26,1% (w badaniu w 2019 roku 32,6%) badanej mtodziezy.

Podobny stopient trudno$ci do zdobycia, w opinii badanej mtodziezy, majg dopalacze, ,niemozliwe do
zdobycia” dla 30,0% (w badaniu w 2019 roku 9,3%) oraz ,bardzo trudne” i ,raczej trudne” dla 25,2% (w badaniu
w 2019 roku 30,8%) ankietowanych uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Wykres 23. Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papierosow, narkotykow i dopalaczy przez uczniéw szkoét podstawowych
w %. N=683

B Niemozliwy do zdobycia M Bardzo trudny b
B Raczej tatwy B Bardzo tatwy i Trudno powiedziec

50,1 48,9

20,8

215,4 19,6 167 17,0f14,8
| ull ll” I il l
3,2
B | N | PP .u
alkoholu papieroséw narkotykéow dopalaczy

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Alkohol jest dla 22,2% (w badaniu w 2019 roku 5,5%) ankietowanych ,niemoZliwy do zdobycia”, ,bardzo
trudny” dla 15,4% (w badaniu w 2019 roku 6,5%) oraz ,raczej trudny’ dla 12,6% (w badaniu w 2019 roku 18,0%)
badanych uczniéw szkét podstawowych. Natomiast ,raczej fatwy” i ,bardzo fatwy” do zdobycia jest dla 32,2%
(w badaniu w 2019 roku 51,9%) respondentéw.
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Papierosy (47,4%) maja zblizony stopien trudno$ci w zdobyciu, jak alkohol (50,2%). Z kolei narkotyki sg
,hiemozliwe do zdobycia” dla 50,1% (w badaniu w 2019 roku 22,0%) ankietowanych oraz ,bardzo trudny”i ,raczej
trudny” dla 23,6% (w badaniu w 2019 roku 40,2%) badanej mtodziezy.

Podobny stopient trudnosci do zdobycia, w opinii ankietowanych, majg dopalacze, ,niemoZliwe do
zdobycia” dla 48,9% (w badaniu w 2019 roku 22,4%) oraz ,bardzo trudne”i ,raczej trudne” dla 22,6% (w badaniu
w 2019 roku 38,8%) ankietowanych ucznidéw szkét podstawowych.

Tabela 33. Zrodta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w opinii uczniéw szkét ponadpodstawowych
w %. N=1023

Podbieranie Podbieranie Zakup od Poczestunek od Przez Inn
Lp. | Rodzaj uzywki Ze sklepéw dzi starszemu kolegéw/ kolegéw/ Int t \'tb
roczicom rodzefistwu kolezanek kolezanek nterne 5P0so
1 | Alkohol 79,6 20,6 11,0 26,2 26,2 4,4 5,6
2 | Papierosy 72,6 21,3 14,4 26,5 34,3 6,5 49
3 | Narkotyki 2,7 1,3 3,6 35,2 23,3 22,3 31,5
4 | Dopalacze 2,5 0,8 2,9 29,9 19,9 22,8 33,7

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

W opinii uczniéw Kklas I, Il i lll szkét ponadpodstawowych gtownym Zrodtem pochodzenia alkoholu dla
79,6% (w badaniu w 2019 roku 80,7%) i papierosow 72,6% (w badaniu w 2019 roku 69,4%) ankietowanych jest
,Sklep”. Na drugim miejscu znajduje sie ,poczestunek od kolegow/ kolezanek” w przypadku alkoholu jest 26,2%
wskazan (w badaniu w 2019 roku 27,1%), papierosy 34,3% (w badaniu w 2019 roku 32,4%).

Z kolei narkotyki w opinii ankietowanych pochodzg przede wszystkim ,z zakupu od kolezanek i kolegow”
35,2% (w badaniu w 2019 roku 31,7%).

Natomiast dopalacze zdobywane sg przede wszystkim w ,inny sposob” 33,7% (w badaniu w 2019 roku
32,4%) oraz ,z zakupu od kolezanek i kolegow”29,9% (w badaniu w 2019 roku 26,6%).

Tabela 34. Zrodta pochodzenia: alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w opinii uczniow klas VI, VII i VIl szkét
podstawowych w %. N=683

Podbieranie Podbieranie Zakup od Poczestunek od Przez Inm
Lp. | Rodzaj uzywki Ze sklepéw dzi starszemu kolegow/ kolegéw/ Int ¢ Yb
| | | rodzicom | rodzeristwu | kolezanek | kolezanek nterne poso
1 | Alkohol 67,2 29,9 14,6 23,6 24,3 8,2 9,4
2 | Papierosy 58,4 29,4 19,8 29,3 32,5 10,5 8,1
3 | Narkotyki 53 2,0 7,0 35,3 22,3 35,0 33,7
4 | Dopalacze 7.8 2,3 7,8 32,4 22,0 33,5 32,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecieri 2023 rok”.

Zapewne ze wzgledu na wiek uczniowie VI, VII i VIII klas szkét podstawowych rzadziej o0 12,4 punkty
procentowe (w badaniu w 2019 roku o0 25,8 punktdéw procentowych), od uczniéw szkét ponadpodstawowych,
kupujg alkohol w sklepie oraz papierosy o 14,2 punkty procentowe (w badaniu w2019 roku 0 30,2 punkty
procentowe). Czesciej natomiast alkohol ,podbierajg rodzicom” 29,9% (w badaniu w 2019 roku 25,9%) oraz
papierosy 29,4% (w badaniu w 2019 roku 21,3%).
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Natomiast w narkotyki zaopatrujg sie przede wszystkim ,zakupy od kolezanek ikolegdw” 35,3%
(w badaniu w 2019 roku 26,7%) oraz przez Internet 35,0% (w badaniu w 2019 roku 30,5%).

Z kolei dopalacze sg kupowane przez Internet 33,5% (w badaniu w 2019 roku 31,5%) oraz ,zakupy od
kolezanek i kolegow” 32,4% (w badaniu w 2019 roku 22,0%).

Tabela 35. Opinia na temat narkotykdw w %. N=1706

Lp. Opinia na temat narkotykéw Prawda | Nie wiem | Fatsz
1 | Zazywanie narkotykow tylko dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia 70,4 24,9 4,7

2 | Kazdy moze wyjsc z uzaleznienia | 67,7 | 191 13,2
3 Kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia | 661 | 20,8 13,1
4 | Uzaleznienie od narkotykdw to rodzaj choroby | 63,5 | 302 6,3

5 | Nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzic do uzaleznienia 52,7 34,5 12,8
6 | Marihuana jest szkodliwa | 347 | 387 26,6
7 | Amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 12,5 54,4 33,1
8 | Tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykow 9,6 45,7 44,7
9 | Mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu przestac | 88 | 44,9 46,3
10 | Narkotyki sg gwarancjg udanejimprezy 8,0 30,6 61,4
11  Ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem 6,8 34,2 59,0

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Prawie pie¢ siddmych (70,4%) ankietowanych przyjeto za prawdziwe stwierdzenie, ze ,zazywanie
narkotykow tylko dla zabawy teZ prowadzi do uzaleznienia’. Z kolei przyjecie przez 67,7% respondentow
stwierdzenia za prawdziwe, ze ,kazdy moZe wyj$¢ z uzaleznienia” jest zbyt optymistyczne oraz moze stuzy¢ do
usprawiedliwienia zazywania narkotykdw, skoro kazdy moze wyj$¢ z uzaleznienia.

Nalezy odnotowa¢, ze prawie dwie trzecie (66,1%) ankietowanych uznato stwierdzenie, ze ,kazdy narkotyk
jest niebezpieczny dla zdrowia” za ,prawde” oraz za ,fatsz” 13,1%.

Tabela 36. Opinia na temat narkotykéw uczniéw klas |, Il i Il szkét ponadpodstawowych w %. N=1023

Lp. Opinia na temat narkotykéw Prawda| Nie wiem | Fatsz
1 | Zazywanie narkotykow tylko dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia 701 | 242 | 57

2 | Kazdy moze wyjsc¢ z uzaleznienia 68,5 17,4 14,1
3 | Uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby | 655 | 271 | 7,4

4 | Kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia | 64,0 | 208 [151
5 | Nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia | 52,1 | 329 | 150
6 | Marihuana jest szkodliwa . 263 | 386 351
7 | Amfetamina pomaga w dobrym uczeniu sie 14,1 53,3 32,6
8 | Tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykéw 107 | 414 | 479
9 | Mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu przestac 10,0 44,0 46,0
10 | Narkotyki sg gwarancjg udanej imprezy . 86 | 278 |636
11 | Ktos, kto raz zazyl narkotyk, jest juz narkomanem 6,5 28,8 64,7

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

Prawie pie¢ si6dmych (70,1%) ankietowanych uczniow klas I, Il i Il szkét ponadpodstawowych przyjeto za
prawdziwe stwierdzenie ze ,zazywanie narkotykow tylko dla zabawy, tez prowadzi do uzaleznienia”, natomiast za
Lfatsz” 5,7% respondentéw. Z kolei wigcej niz dwie trzecie 68,5% respondentéw uznato za ,prawde” stwierdzenie,
ze ,kazdy moze wyj$¢ z uzaleznienia”.
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Tabela 37. Opinia na temat narkotykéw uczniéw klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych w %. N=683

Lp. Opinia na temat narkotykéw Prawda | Nie wiem | Fafsz
1 | Zazywanie narkotykow tylko dla zabawy tez prowadzi do uzaleznienia . 71,0 25,8 3,2
2 | Kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia | 693 | 206 10,1
3 | Kazdy moze wyjsc z uzaleznienia | 666 | 215 11,9
4 | Uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby | 60,7 | 34,8 4,5
5 | Nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzi¢ do uzaleznienia | 534 | 369 9,7
6 | Marihuana jest szkodliwa | 473 | 388 13,9
7 | Amfetamina pomaga w dobrym uczenia sie 10,1 56,2 33,7
8 | Tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniajg sie od narkotykow 79 | 521 40,0
9 | Ktos, kto raz zazyt narkotyk, jest juz narkomanem |73 | 423 50,4
10 | Narkotyki sg gwarancjg udanej imprezy 7,2 34,8 58,0
11 | Mozna przez rok zazywac co kilka dni narkotyki, a potem po prostu przestac 7,0 46,3 46,7

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Uczniowie klas VI, VII'i VIII szkét podstawowych w réwnym stopniu (71,0%, 70,1%), co ich starsi koledzy
i kolezanki ze szkdt ponadpodstawowych uznali za ,prawde” stwierdzenie, ze ,zazywanie narkotykdw tylko dla
zabawy tez prowadzi do uzaleznienia”. Podobnie jak stwierdzenie, ze ,kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla
zdrowia” 69,3% wyborow uczniéw szkét podstawowych oraz 68,5% uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Z kolei najwieksza rozbiezno$¢ w uznaniu za fatsz” wystgpita w stwierdzeniach: ,marihuana jest
szkodliwa” uznato tylko 13,9% uczniéw szkét podstawowych czyli mniej 0 21,2 punkty procentowe od uczniéw szkot
ponadpodstawowych (35,1%) oraz mniej o 14,3 punktdéw procentowych, ze ,kto$, kto raz zazyt narkotyk, jest juz
narkomanem” od starszych kolegow i kolezanek.

Ponad potowa 51,6% ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 34,9%) zauwaza, ze w szkole jest
problem palenia papieroséw. Mniejszy problem ankietowani dostrzegaja w zazywaniu dopalaczy 8,1%
(w badaniu w 2019 roku 2,1%), cyberprzemocy 24,7% (w badaniu w 2019 roku 13,9%), zazywaniu narkotykow
22,0% (w badaniu w 2019 roku 10,5%) oraz picia alkoholu 25,4% (w badaniu w 2019 roku 12,2%). Mozna sgdzic,
ze taki odbior zagrozen (probleméw) przez miodziez w przypadku palenia papieroséw jest spowodowany
wieloletnig kampanig pokazywania skutkéw palenia papierosow na opakowaniach i nie tylko oraz zakaz promocji
papieroséw. Niestety alkoholu, szczegdlnie piwa, to nie dotyczy.

We ,Wzorcach konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne” red. Maciej Brosz2® zwraca uwage na
zjawisko alkoholizacji wsréd dobrze wyksztatconych Polakdw. Taka tendencja staje si¢ wyrazna w wielu panstwach
zachodnich. Zaczeto nawet uzywac specjalnego terminu na okreslenie tego zjawiska. Méwi sie tam o HFA (High
Functioning Alcoholics), czyli alkoholikach wysoko funkcjonujacych. Nalezg do nich osoby dobrze zarabiajace,
odnoszace sukcesy zawodowe, posiadajgce rodziny, cieszace sie uznaniem, autorytetem, nienagannie
wygladajace. To tzw. ,alkoholicy zklasg’, przedstawiciele wysoko cenionych zawodéw. Grupy zawodowe
charakteryzujace sie wysokim poziomem spozycia alkoholu to m.in. dziennikarze, lekarze, dentysci, architekci,
inzynierowie. Zarabiajg tyle, ze staC ich na to, by odwlec w czasie wystgpienie negatywnych konsekwencii
nadmiernego picia.

Organizacja Wspoétpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) w opublikowanym w 2021 r. Raporcie
poswieconym zapobieganiu szkodliwemu spozywaniu alkoholu?! sprawdzita, migdzy innymi, po jaki alkohol
Polacy siegaja najczesciej? Po piwo — 5% spozywa je codziennie, 10% kilka razy w tygodniu. Jesli chodzi o wodke

2 Red. Prowadzacy M. Brosz, ,Wzorce konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne”, Kawle Dolne 2018 r.
21 OECD, 2021'r.
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— codziennie pije ja 5% pijacych mezczyzn i 1% kobiet, ale juz kilka razy w miesigcu konsumuije jg 21% Polakow
i 8% Polek.

Wg analiz OECD na jednego Polaka rocznie przypada Srednio 11,7 litra czystego alkoholu (to to samo co
2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa) tygodniowo na jedng osobe w wieku powyzej 15 lat.

Przed pandemiag COVID-19 w kwestii spozycia alkoholu obserwowano zjawisko westernalizacji,
czyli upowszechnienia si¢ zachodniego modelu picia, ktéry wypierat model wschodni. Zgodnie z tym
trendem Polacy pili sporo, ale coraz czes$ciej siegali po “lzejsze” trunki, takie jak wino i piwo, natomiast
zmniejszato sie spozycie alkoholi “ciezszych”, przede wszystkim wodki.?

,Jako populacja pijemy mniej, ale osoby, ktdre juz wczesniej pity, zaczynajg pi¢ coraz wiecej. Problem ten dotyczy
szczegolnie tzw. binge-drinkerdw, a wiec 0sob pijacych na umdr. (...) Patrzac na lata 2022-2021 widac, ze jako
polska populacja pijemy nieco mniej, ale nie jest to imponujacy spadek” - wskazat prof. dr hab. Andrzej Mariusz
Fal, prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego, kierownik Kliniki Alergologii, Choréb Pluc
i Choréb Wewnetrznych CSK MSWIA w Warszawie.

W raporcie “Alkohol w Polsce” (raport powstat w oparciu m.in. o dane OECD i PARPA) wykazano, ze w latach
2020-2021 sprzedaz alkoholu w Polsce zmalata pod wzgledem iloSciowym, gtéwnie dzigki zmniejszeniu sig
sprzedazy piwa. W 2021 roku spadek ten wynidst 3,9 proc.

Po dwach latach pandemii rodnie jednak sprzedaz napojow spirytusowych (takze w segmencie premium), maleje
za to sprzedaz piw alkoholowych. Co interesujace rosnie segment piw bezalkoholowych.

Nastgpita ponadto zmiana w strukturze konsumpcji napojéw alkoholowych w Polsce. Odnotowali$my najwiekszy
od 30 lat udziat napojéw spirytusowych we wszystkich wypijanych napojach alkoholowych - to 40 proc. o 10 proc.
wzrést udziat wina, natomiast udziat piwa spadt o 50 proc. - i w tej chwili jest najmniejszy od 20 lat.

Whiosek jest wiec taki, ze konsumpcja alkoholu przesuwa si¢ w strone modelu wschodniego: pijemy coraz
wiecej mocnych alkoholi.

Wykres 24. Czestotliwo$¢ picia alkoholu wérdd Polakéow.

. 37% Raz w miesiqcu lub rzadziej 28%
% Nigoy 19%
9% Codziennie 10%

23% «ilo razy w tygodniv 21%

19% Kilka razy w miesiqcu 23%

Zrédio: Narodowy Test Zdrowia Polakéw 2021”.

Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), biorac pod uwage
wyfacznie spozycie rejestrowane, przeprowadza badania statystyczne, ktore okreslajg iloS¢ spozywanego alkoholu
przypadajgcego na jednego mieszkanca Polski.

22https://pulsmedycyny.pI/raport—aIkohoI-w-poIsce-coraz-wiecej-binge-drinkerow-idziemy-w-model-wschodni-1 176379
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Wykres 25. Srednia spozycia na 1 mieszkarica w litrach 100% alkoholu.
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Zrodio: opracowanie wiasne GKRPA w Pleszewie na podstawie informacii z badania PARPA, 2021.

Dane wskazujg w ostatnich latach na stosunkowo wzglednie state wartosci w tym zakresie z tendencja
wzrostu. Miedzy latami 2010, a 2020 $rednia ilo$¢ alkoholu spozywanego na jednego mieszkarica waha sie miedzy
9,2 litra a 9,6 litra.

W stosunku do oséb uzaleznionych i naduzywajgcych alkoholu podejmowane sq dziatania interwencyjne.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie (GKRPA) pracowata w dwdch
zespotach: motywujacym do leczenia oraz opiniujgcym.

Cztonkowie zespotdw odbywali spotkania zwigzanie z ustawowymi obowigzkami. W ramach swoich zadan
GKRPA, poprzez zespot motywujacy do leczenia, prowadzi procedure sadowego zobowigzania osoby uzaleznionej
do podjecia leczenia odwykowego. Zespot ds. motywowania do leczenia w 2022 r. zebrat sie 12 razy. Cztonkowie
Zespotu opracowali strategie pracy z osoba uzalezniona, wspotuzalezniong oraz ze $wiadkiem, wniosek do
podjecia leczenia odwykowego dla osoby fizycznej oraz wniosek do podjecia leczenia odwykowego dla instytucji
(oba dostepne sg dla mieszkaficow Miasta i Gminy Pleszew na stronie internetowej UMIG w Pleszewie).
Opracowano takze formularze protokotéw rozmowy ze $wiadkiem oraz protokoty rozmowy z osobg zgtaszang na
posiedzenie Zespotu ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki przemocy domowej , ktéra czesto towarzyszy
problemowi uzaleznienia.

Podczas posiedzen podjeto nastepujace dziatania:

— rozpatrzono 7 wnioskow o podjecie leczenia odwykowego

— wystano 10 zaproszen na posiedzenia Zespotu ds. motywowania do leczenia

—  przeprowadzono rozmowy z 7 osobami

— zmotywowano 2 osoby do kontaktu z terapeuta uzaleznien

— skierowano 4 osoby na badania specjalistyczne biegtych sadowych

— przygotowano iwystano 1 wniosek 0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego do Sadu
Rejonowego w Pleszewie.

W 2023 roku (do dn. 30 czerwca 2023 r.) Zespdt ds. motywowania do leczenia spotkat sie na 6 posiedzeniach.
Podczas posiedzen

— rozpatrzono 7 wnioskow o podjecie leczenia odwykowego,

— wystano 25 zaproszen na posiedzenia Zespotu ds. motywowania do leczenia,

—  przeprowadzono 11 rozmoéw z osobami zgtoszonymi do leczenia oraz cztonkami ich rodzin,

Strona | 74

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt Strona 74



— zmotywowano 3 osoby do podjecia leczenia.

Ponadto jeden z czionkéw Zespotu brat udziat w spotkaniach grup roboczych w ramach prowadzone;
procedury ,Niebieskiej Karty”.

Od lat na terenie Miasta i Gminy Pleszew dziata Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy, wspétuzaleznionych i z problemem przemocy
w rodzinie, prowadzony przez psychologa. Miejscem dziatania jest Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ulicy
Kazimierza Wielkiego 7 w Pleszewie.

Tabela 38. Porady w punkcie konsultacyjno-informacyjnym dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i z problemem
przemocy w rodzinie.

2018 | 2019 2020|2021 | 2022
Liczba porad udzielonych osobom z problemem alkoholowym 12 14 7 17 25

Liczba porad udzielonych dorostym cztonkom rodziny oséb z problemem
; " . 48 46 32| 26 19
alkoholowym  (w tym wspotuzaleznionym i DDA)

Liczba porad udzielonych osobom dotknigtym przemoca w rodzinie 48 46 32 | 2 17
Liczba porad udzielonych osobom stosujagcym przemoc w rodzinie 5 3 1 0 0
Liczba porad/ konsultacji udzielonych osobom, ktére zglosity sie po raz pierwszy 16 1 6 9 7

Zrédto: GKRPA na podstawie informacii dyzurujacego psychologa.

W latach 2020 — 2021 z uwagi na epidemie COVID-19 punkt dziatat w formie kontaktu telefonicznego.
Zainteresowane poradami bylty w wiekszo$ci osoby powigzane posrednio lub wprost z uzaleznieniem od alkoholu
lub przemocg w rodzinie w wyniku uzaleznien. Na przestrzeni kilku ostatnich lat znaczaco spadta liczba porad
udzielanych dorostym cztonkom rodziny oséb z problemem alkoholowym, w tym wspétuzaleznionym i dorostym
dzieciom alkoholikdw. Spada takze liczba 0sdb zgtaszajacych sie po raz pierwszy, a wzrosta liczba porad osobom,
ktore z problemem borykajg sie juz od dtuzszego czasu.

Zgodnie z obserwacjami kontakt telefoniczny dla cze$ci zainteresowanych jest tatwiejszy niz osobisty.
Nadal nalezy rozpropagowywac informacje o dziataniu punktu tak, by dotarta ona do wszystkich zainteresowanych
mieszkaricow Miasta i Gminy Pleszew.

W latach 2021 i 2022 wiele porad przeprowadzono poza godzinami dyzuru, dlatego zwiekszono o 100%.
zakres dziatania punku w 2024 r.

W 2022 roku ogélna liczba dzieci przebywajacych w rodzinach objetych pomocy i wsparciem asystenta
rodziny realizujacego zadania wynikajace z realizuje zadania wynikajace z ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodzin i systemu pieczy zastepczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 447 ze zmianami) wyniosta 107. Byly to
dzieci od urodzenia do 18 roku zycia. Rodziny cechowata ztozono$¢ wystepowania problemow, ktdre narastaty na
przetomie kilku lat. Na podstawie prowadzonej pracy i dokonywanej okresowej oceny sytuacji rodzin przez
asystentow rodziny wynika, ze do wiodacych probleméw majacych wptyw na nieprawidtowe funkcjonowanie rodzin
nalezy: zjawisko wystepowania przemocy w rodzinie, alkoholizm jednego lub obojga rodzicow, czeste zmiany
partnerow zyciowych, brak wzorcow do nasladowania, zte nawyki wyniesione zdomu rodzinnego, brak
umiejetnosci i kompetencji wychowawczych, brak umiejetnosci w petnieniu rél spotecznych. Asystent rodziny
zatrudniony w petnym wymiarze czasu pracy obstugiwat wskali miesigca 15 rodzin. Na podstawie
przeprowadzonych ocen sytuacji zakoriczono prace z 5 rodzinami:
— z powodu braku wspétpracy — 1 rodziny,
— z powodu osiggnietego celu — 4 rodziny.
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Od stycznia do grudnia 2022 r. z czterech rodzin, z ktérymi wspotpracuje asystent zabezpieczono dzieci
z czego do chwili obecnej zaledwie dwie rodziny kontynuujg wspétprace aby dzieci mogty powrdci¢ do swoich
doméw, pozostate dwie rodziny niestety nie podejmuja Zadnych dziatan w kierunku odzyskania dzieci.
Ponadto Gmina partycypowata w kosztach utrzymania dzieci w rodzinach zastepczych i placéwkach opiekunczo —
wychowawczych — Dom Dziecka w Pleszewie. W roku 2022 w rodzinach zastepczych przebywato 33 dzieci,
w placéwkach opiekuriczo — wychowawczych przebywato tacznie 16 dzieci.

Zgodnie zart. 130 ustawy o wspieraniu rodziny isystemie pieczy zastepczej asystenci rodziny
uczestniczyli w spotkaniach zespotu do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka. Asystenci rodziny zobowigzani
do systematycznego podnoszenia swoich kwalifikacji w zakresie pracy z dzie¢mi lub rodzing. Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Pleszewie realizowat ,Program asystent rodziny na rok 2022” oraz 2023.

Kluczowy iniezwykle sprawny jest w dziataniach Zespét Interdyscyplinarny w Pleszewie (ZI),
stanowiacy istotny element gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Celem dziatania ZI jest
koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej w obszarze gminy. To grupa specjalistow z réznych
dziedzin, zajmujgca sie rozwigzaniem konkretnego problemu przy wykorzystaniu zasobdw bedacych w dyspozycii
kazdego z czlonkow takiego ZI. Jego funkcjonowanie okre$lone jest w drodze porozumierr zawartych miedzy
gming, a podmiotami niosgcymi pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie ikoordynowanie dziatari w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Na przestrzeni lat zmieniat sie skitad osobowy Zespotu, kolejnymi
zarzadzeniami wprowadzano zmiany w sktadzie Zespotu.

Tabela 39. Liczba rodzin, w ktérych prowadzona jest procedura ,Niebieska Karta® przez Zesp6t Interdyscyplinarny

w Pleszewie.

2018 2019 | 2020 | 2021 2022
Liczba nowych Niebieskich Kart 51 80 97 64 38
Liczba Niebieskich Kart w rodzinie z problemem alkoholowym 38 57 70 41 19

Zrédto: GKRPA na podstawie informacji Zespotu Interdyscyplinarnego w Pleszewie.

W 2022 r. Zespo6t Interdyscyplinarny w Pleszewie wszczat 38 procedur ,Niebieskie Karty” — poprzez wypetienie
formularza Niebieska Karta A i przekazanie go do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w Pleszewie.
Procedury zostaty wszczete przez nizej wymienione podmioty:

— 1 przez pracownika socjalnego O$rodka Pomocy Spotecznej,

— 33 przez funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji w Pleszewie,

— 2 przez O$rodek Interwenciji Kryzysowej w Pleszewie- 1 przez pedagoga szkolnego,
— 1 karta zatozona przez Zespét Interdyscyplinarny we Wroctawiu.

W trakcie tych prac zdiagnozowano 19 osob, ktére dotknigte byty problemem alkoholowym. Podczas
spotkan grup roboczych cztonkom rodzin przekazana zostata informacja 0 mozliwosci ztozenia wniosku do GKRPA
w Pleszewie, przekazany zostat takze druk wniosku.

W 2022 roku powotanych zostato 38 grup roboczych, zajmujgcych si¢ opracowaniem i realizacjg planu
pomocy w indywidualnych przypadkach oraz monitorowaniem i dokumentowaniem dziatan:
— 10 spotkan odbyto sig¢ bez udziatu osoby podejrzanej o stosowanie przemocy i osoby doSwiadczajacej
przemocy,
— 16 spotkan odbyto sie przy udziale osoby podejrzanej o stosowanie przemocy i osoby doswiadczajacej
przemocy,
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— 6 spotkan odbylo sie przy udziale tylko osoby podejrzanej o stosowanie przemocy,
— 6 spotkan odbylo sie przy udziale tylko osoby do$wiadczajacej przemocy.
W oparciu o posiadane dane i statystyki mozna stwierdzi¢, ze wérdd wszczetych procedur ,Niebieskie
Karty” nadal potowe stanowig procedury w sytuacjach, gdzie alkohol jest jedng z gtéwnych przyczyn przemocy
w rodzinie. Wielu sprawcéw przemocy w chwili popetniania czynu jest pod wptywem alkoholu. Zastanawiajacy jest
jednak spadek liczby zatozonych ,Niebieskich Kart” o blisko potowe warto$ci trzech poprzednich lat.

Liczba 0sdb dotknietych przemocg domowg wyniosta w 2022 roku 78 osob, w tym :
— 36 kobiet,
— 7 mezczyzn,
— 35 dzieci, ktére byly Swiadkami przemocy w rodzinie.
Liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej wyniosta 39:
— 5kobiet,
— 34 mezczyzn.

Osoby doswiadczajace przemocy kierowane bylty do Lokalnego Punktu Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Pleszewie, w celu uzyskania pomocy psychologicznej, prawnej i rzeczowej. Rodziny dotkniete
przemocg kierowane byty do Powiatowego O$rodka Interwencji Kryzysowej w Pleszewie, osoby do$wiadczajace
przemocy w celu uzyskania wsparcia psychologicznego, natomiast osoby podejrzane o stosowanie przemocy
w celu udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym.

W 2022 r. Zespdt Interdyscyplinarny zgtosit do udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym 29 os6b
podejrzanych o stosowanie przemocy — 4 osoby podpisaty kontrakt, w ktérym sprawca zobowigzat sie do podijecia
dziatart majacych na celu wyeliminowanie dalszego stosowania przemocy.

W 2022 r. zakonczono 33 procedury ,Niebieskie Karty”, ktore wszczete zostaty w roku biezacym jak tez
w latach poprzednich z powodu:

— 2-o0sadzenie w zaktadzie karnym — ustanie przemocy,
3 - podjecie leczenia odwykowego,
1 - zgon sprawcy,
— 3 - zmiana miejsca zamieszkania rodziny,
— 4 —zmiana miejsca zamieszkania osoby podejrzanej o stosowanie przemocy w rodzinie.
Pozostate ,Niebieskie Karty” sg nadal systematycznie monitorowane przez pracownikdw socjalnych i dzielnicowych
KPP w Pleszewie.

Uzaleznienie nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za swoje czyny!

W 2022 r. zakonczono 33 procedury ,Niebieskie Karty”, ktore wszczete zostaty w roku biezacym jak tez
w latach poprzednich z powodu:

— 2 -o0sadzenie w zaktadzie karnym — ustanie przemocy,
3 - podjecie leczenia odwykowego,
1 - zgon sprawcy,

— 3 -zmiana miejsca zamieszkania rodziny,

— 4 -zmiana miejsca zamieszkania osoby podejrzanej o stosowanie przemocy w rodzinie.

Pozostate ,Niebieskie Karty” sg nadal systematycznie monitorowane przez pracownikow socjalnych
i dzielnicowych KPP w Pleszewie.

Strona | 77

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt Strona 77



Z Zespotem Interdyscyplinarnym w Pleszewie, w zakresie wspdlnego przedmiotu dziatania, wspétpracuje

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Pleszewie (POIK). Jego celem jest podejmowanie dziatan na
rzecz os6b irodzin bedacych w stanie kryzysu, prowadzacych do przewrocenia réwnowagi psychicznej
i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejSciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolno$ci psychospoteczne.
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej wspdtpracuje zinnymi instytucjami. Dzieki temu funkcjonariusze
Komendy Powiatowej Policji w Pleszewie podczas zgtoszenia przemocy domowej, po wdrozeniu procedury
,Niebieskiej Karty”, informujg o mozliwo$ci uczestniczenia w programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcow
przemocy prowadzonym przez Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Pleszewie. Zostawiajg
w odwiedzanym domu informacje o prowadzonym przez POIK programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcéw
przemocy oraz o mozliwosci udziatu w Grupie Wsparcia dla kobiet.

Celem strategicznym dla Policji jest poprawa bezpieczenstwa i zapewnienie porzadku publicznego oraz
wzrost spotecznego poczucia bezpieczenstwa wérdd jego mieszkancoéw. W ramach dziatah Komenda Powiatowa
Policji w Pleszewie realizuje szereg dziatan i podejmuje czynno$ci wyjadniajace w wielu zakresach.

W diagnozowaniu probleméw uzaleznien w Miescie i Gminie Pleszew kluczowe sg informacije wynikajace
z biezacej pracy Policji. Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Pleszewie wynika, ze w roku
2022 funkcjonariusze KPP przeprowadzili 283 interwencije domowe spowodowane przemoca domowa.
W nastepstwie przeprowadzonych interwencji funkcjonariusze sporzadzili 33 ,Niebieskie Karty”, ktére przekazano
przewodniczacej Zespotu Interdyscyplinarnego w Pleszewie. Zatrzymano 5 os6b w zwigzku z wystepowaniem
przemocy Ww rodzinie, natomiast 16 os6b doprowadzono do pomieszczernn dla o0séb zatrzymanych lub
doprowadzono w celu wytrzezwienia.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktdre wigzg sie z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynno$ci. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi,
po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi to do bfednego kota uzaleznienia.

Ta grupa uzaleznien zawsze istniata. Uzaleznienia behawioralne zostaty po raz pierwszy zdiagnozowane
i opisane przez psychoanalityka Otto Fenichela, w 1945 roku. Obecnie zracji szybko postepujacych zmian
cywilizacyjnych, rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu zwigkszyta sie liczba osob cierpigca na ten
rodzaj natogu. Ludzie uzalezniajg sie od pewnych czynnosci, gdyz szukajg w nich ekscytacji i przyjemnosci,
ukojenia swoich emocji, oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktére bez tego wydawatyby sie
zbyt trudne do udzwigniecia.

Do najczestszych uzaleznien od wykonywanych czynnoSci zaliczajg sie uzaleznienia od Internetu,
hazardu, gier komputerowych, telefonu komérkowego, telewizora, zakupéw.
Uzaleznienia behawioralne charakteryzujg sie, miedzy innymi, nastepujacymi cechami:
— bardzo silna potrzeba powtarzalnego wykonywania okreslonych czynnosci,
— niemozno$¢ zrezygnowania z podjecia danej czynno$ci,
— pojawienie sie objawow typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach, gdy wykonywanie danej
czynno$ci nie moze zostac zrealizowane,
— rezygnacja z innych zrodet sprawiajacych satysfakcie,
— 0gélny nastrdj i samopoczucie zalezy od mozliwosci wykonywania danej czynnosci.
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W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob, uzaleznienia behawioralne zaliczane sq do zaburzen nawykéw
i popedow.
Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie modziezy szkolnej dotyczy gtéwnie:

— gier hazardowych, czyli takich, w ktérych mozna wygrac lub przegra¢ pienigdze.

— mediow spotecznosciowych,

— gier cyfrowych,

— czasu w Internecie,

— inicjacji internetowej,

—  problemowego uzywania Internetu.
Niepokoj budzi takze korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci.

Do tej pory Miasto i Gmina nie diagnozowata szeroko tego zagadnienia, wobec czego podczas analizy

wykorzystane zostana takze badania ogolnopolskie i swiatowe trendy2.

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Bulimia (zartoczno$¢ psychiczna), anoreksja (jadtowstret psychiczny) oraz kompulsywne objadanie sie
(zaburzenia potaczone z napadami objadania sig). Wymienione zaburzenia odzywiania zostaty oznaczone kodami
F50.0, F50.1i F50.2 w Klasyfikacji chorob ICD10 przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w zbiorze ,Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych”. Zaburzenia te zostaly sklasyfikowane w grupie
choréb psychicznych i sg jedynymi chorobami $miertelnym w grupie chordb psychicznych.

Zaburzenia odzywiania to stany behawioralne, ktdre zwigzane sg z trwatymi i powaznymi zaburzeniami
zachowan jedzeniowych oraz negatywnymi emocjami i my$lami, ktore sg spowodowane spozywaniem positkow.
Anoreksja (jadtowstret psychiczny) jest zaburzeniem odzywiania. Podstawowym objawem jest celowe dazenie do
obnizenia masy ciata iprzezywanie nasilonego leku przed przytyciem, przy jednoczesnie wystepujace;
nieprawidtowej ocenie wtasnego wygladu. Utrata masy ciata jest wywotana przez unikanie sytych pokarmow lub
prowokowanie wymiotéw, stosowanie $rodkdéw przeczyszczajacych ilekdw ttumigcych faknienie, stosowanie
wyczerpujacych éwiczen fizycznych.

Ocena wiasnego ciata, ktéra jest zaburzona i odbiega od rzeczywistego wizerunku, przyjmuje postaé
zespotu psychopatologicznego, w ktorym dominuje obsesyjne myslenie zwigzane z obawg przed otytoscia.

Anoreksja nalezy do chordb o wysokim ryzyku $miertelno$ci. Najczestszymi przyczynami zgonu sg samobojstwa,
niewydolno$¢ krazeniowa, zaburzenia elektrolitowo-metaboliczne. Przeprowadzone badania wérdd pacjentéw
w wieku pomiedzy 20. a 30. rokiem zycia wykazuja, ze u18 % choroba zakonczyta sie zgonem. Okresem
najwiekszej zachorowalno$ci na anoreksje jest wiek dojrzewania. Objawy najcze$ciej majg swéj poczatek
pomiedzy 14.-18. rokiem zycia. Wérdd chorych przewazajg dziewczeta. Podstawowym objawem jest spadek masy
ciata 0 15% w stosunku do masy ciata odpowiedniej dla wieku. Rodzice wraz z objawami anoreksji mogg dostrzec
u dzieci i mtodziezy: irracjonalne ocenianie siebie jako osoby otytej, przezywanie permanentnego leku przed
przytyciem, narzucanie sobie samemu niskiego progu masy ciata, przed strachem, ze sie przytyje.?

Bulimia (zartoczno$¢ psychiczna). Bulimie stwierdza sie przede wszystkim u nastolatek i mtodych kobiet.
Czestos¢ wystepowania tego zaburzenia waha sie do kilku procent i zdecydowanie czesciej dotyczy kobiet.

23 KCPU (2022) Wskazowki dla samorzadéw gminnych dotyczace realizacji zadan z zakresu uzaleznier behawioralnych, stanowiacych
element gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

24 N. Oginska-Bulik, Psychologia nadmiemego jedzenia. Przyczyny, konsekwencje, sposoby zmiany, Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, 2004

2 Katarzyna Gaber, Bogna Kuk, Kiedy cierpisz na zaburzenia odzywiania. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,2022.
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Poczatek zachorowania wystepuje zazwyczaj pozniej niz u pacjentdw z anoreksjg, okoto 18.-24. roku Zzycia.
Zaburzenie to polega na koncentrowaniu zycia wokét jedzenia, z jednoczesnymi prébami kontrolowania masy ciata,
z okresowo wystepujacymi niekontrolowanymi napadami tzw. zartoczno$ci, kompulsywnego objadania sie, po
ktérych pacjent podejmuje szereg czynnosci ,przeciwdziatajacych skutkom” przyjetego w nadmiernych ilosciach
pokarmu, migdzy innymi prowokuje wymioty po nadmiernym jedzeniu (albo po przyjeciu takiej ilosci pokarmu, ktorg
uzna za zbyt duzg czy zbyt wysokokaloryczng), stosuje srodki hamujace apetyt, Srodki przeczyszczajace (czasami
w dawkach przekraczajacych zalecane normy), $rodki moczopedne, preparaty hormondw tarczycy. Moze
podejmowac tez okresowo tzw. gtoddwki, ktore zazwyczaj koncza sie ponownymi napadami zartocznoSci.
Przyjmuje sie, ze takie epizody objadania sie i towarzyszace im nastgpowe zachowania kompensacyjne musza,
wystepowac w okresie ostatnich 3 miesiecy, co najmniej 2 razy w tygodniu.2

Kompulsywne objadanie sie (zaburzenia potaczone z napadami objadania sie) polega na aktach nadmiernego
przejadania sie, zwykle pod wptywem impulsu, bez kontroli, a nie prawdziwego uczucia gtodu. W odréznieniu od
bulimii nie powoduje nastepujacych po tym aktow oczyszczania typu: wymioty czy sieganie po S$rodki
przeczyszczajace. Kompulsje to powtarzajace sie zachowanie, ktére pacjent odczuwa jako silng potrzebe, by
chwilowo roztadowaé napiecie wywotane przez obsesyjne mysli. 27

Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy to bardzo powazna i niebezpieczna choroba, ktéra w pore
niezauwazona i nie leczona, moze przynie$¢ bardzo przykre konsekwencje. Kazdy organizm, aby prawidtowo sie
rozwijac i funkcjonowaé, potrzebuje odpowiedniej ilosci witamin, biatka, tuszczéw czy weglowodandw. Niedobor
ktérego$§ ze skfadnikéw, spowodowany nieprzyjmowaniem jedzenia, moze mie¢ powazne inegatywne
konsekwencje. Dotyczy to przede wszystkim mtodych ludzi czy dzieci, ktdrych organizm zmienia sie i dorasta.

llo$¢ spozywanego pokarmu, jaki pochtania jednostka w trakcie jednego positku, znacznie przekracza

ilo$¢ jedzenia, jakg spozywatby inny, przecietny cztowiek tej samej pici, o tej samej masie ciata.
Najwazniejszg rzecza, o ktdrej trzeba pamietaé, wspierajac osobe z zaburzeniami odzywiania, jest zrozumienie jej
problemu i niebagatelizowanie go, pomimo ze niektérym moze wydawacé si¢ on zupetnie btahy. Wazne jest, zeby
opowiedzie€ o swoich obserwacjach i obawach, nie oceniajac danej osoby, nie krytykujac jej oraz nie powodowac
u niej poczucia winy. Zaburzenia odzywiania dla chorych sg albo krepujace, albo zupetnie dla nich niezauwazalne
(tak jest w przypadku anoreks;ji). Warto wskazaé, gdzie chory moze szuka¢ pomocy oraz zapewni¢ mu odpowiednie
wsparcie.

Co z naszymi dzie¢mi? — wnioski z badan w kwietniu 2023 roku.

—  Wiecej niz cztery piate (83,1%) ankietowanych dobrze ocenia stan swojego zdrowia. Zle stan swojego
zdrowia ocenia 2,8% ucznidw oraz ,przecietnie ani dobrze, ani zle” 14,1%.

— Wiecej niz pie¢ ésmych (63,3%) ankietowanych dobrze ocenia swoje samopoczucie psychiczne
(emocjonalne) oraz Zle 14,3% respondentow.

—  Wiecej niz dwie pigte (41,3%) ankietowanych ,odzywia sie reqularnie i o statych porach’ oraz ,czasami”
45,2%. Z kolei ,nigdy” nie odzywiania si¢ regularnie i o statych porach 13,5% badanych uczniéw.

— Natomiast ,nigdy” nie ,odzywia sie regularnie o statych porach”15,0% uczniéw szkét ponadpodstawowych
i 9,8% uczniéw klas VI, VII'i VIII szkét podstawowych.

— Pie¢ 6smych (62,1%) ankietowanych zwraca uwage na swojg wage ciata oraz nie robi tego 17,5%
respondentow. Z kolei co pigty (20,4%) bioracych udziat w badaniu uczen wybrat odpowiedz ,nie mam

26 Renata Bozek, Szczupta, chuda, chudsza... : kulturowe uwarunkowania anoreks;ji i bulimii : o jedzeniu i niejedzeniu w czasopismach kobiecych, Kultura
i Spoteczenstwo

27 7aburzenia odzywiania u dzieci i modziezy, Jagoda Rozycka, MANDO, 2023
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zdania”. Uczniowie szkdt ponadpodstawowych (63,2%) prawie w rownym stopniu co uczniowie szkét
podstawowych (62,3%) zwracajg uwage na mase swojego ciata.

— 9,4% ucznidw deklaruje, ze stosuje diete obnizajaca mase ciata oraz 15,6%, Ze stosuje te diete ,czasami
tak”. Z kolei co piaty (20,5%) ankietowany stosowat te diete w przesztosci.

— ,Nigdy nie stosowato” diety obnizajacej mase ciata 54,5% biorgcych udziat w badaniu ucznidw.

— Uczniowie szkét ponadpodstawowych (21,2%) cze$ciej o0 12 punktéw procentowych od ucznidw szkot
podstawowych (9,2%) ,czasami stosuje” diete obnizajaca mase ciata.

— Zkolei ,nigdy nie stosowato” diety obnizajaca mase ciata 56,3% ucznidw szkdt ponadpodstawowych oraz
60,9% respondentéw szkdt podstawowych.

—  Wiecej niz dwie pigte (42,2%) ankietowanych uczniéw uwaza mase swojego ciata za prawidtowa.

— Trzy piate (60,3%) ankietowanych dobrze ocenia swojq wiedze na temat przyczyn zaburzen
odzywiania. Uczniowie szkét ponadpodstawowych (62,6%) lepiej 0 8,4 punkty procentowe od ucznidéw
klas VI, VI i VIl szk&t podstawowych (54,2%) oceniajg swojq wiedze na temat przyczyn zaburzen
odzywiania.

Przeprowadzone badania mtodziezy szkolnej wykazaty, ze stosunkowo duza grupa badanych az 30,8%
doswiadczyta zaburzen odzywiania na poziomie anoreksji, bulimii i kompulsywnego objadania sie.

Warto pamietaé, ze ekstremalne sposoby kontroli wagi, wystepujace nawet rzadko, klasyfikujg sie do
zgtoszenia sie do lekarza ogdlnego na kompleksowe badania, poniewaz sg to symptomy zagrozenia zdrowia.
Ekstremalne sposoby kontroli wagi to: ekstremalne ograniczanie jedzenia lub stosowanie gtodowek (i/lub szybka
utrata masy ciata), prowokowanie wymiotéw i naduzywanie $rodkéw przeczyszczajacych lub odwadniajacych,
ekstremalne ¢wiczenia fizyczne.

W tablicach dokonano umownej klasyfikacji zaburzen odzywiania, oznaczajac je kolorami i literami: kolor
niebieski an. - anoreksja, kolor pomaranczowy bul. - bulimia kolor brazowy kom. - kompulsywne objadanie

sie (napadowe objadanie sie).

Tabela 40. Opinie uczniéw o stanach i odczuciach zwigzanych z odzywianiem w % N=2434

Lp. Opinie o stanach zwigzanych z odzywianiem Zawsze | Czgsto  Nie mam zdania |Rzadko | Nigdy
1 | Czuje sie nieswojo, gdy inni mi sie przygladaja an., 15,9 | 18,2 23,0 13,6 | 29,3
2 | Czuje sie nieswojo, gdy patrze na swoje ciato bul., an. | 21,8 40,4
3 |Jestem niezadowolona/y ze swojego ciata i sylwetki an. | 20,5 32,5
4 |Mam nawracajace mysli dotyczace jedzenia, wagi lub wygladu an. 21,5 37,7
5 Obawiam sie przybrac¢ na wadze, mimo ze inni mowig, ze jestem zbyt chudy/ 10,9 8,7 22,4 8.4 49,6
chuda an.
. Ogranlczamrjedzenle, stosuje diety restrykcyjne, aby schudna¢, cho¢ nie jestem 6,9 6,6 21,0 9,7 | 55,8
otyty/otyta an.
Reaularni e oty | ; p - - h
, Regularnie wywo ujg wvm.loty ub naduzywam srod!(gw przeczyszczajacyc 2,3 2,8 15,5 6,1 73,3
w celu kontrolowania wagi lub ksztattu ciafa an. czesciowo |
g .Rozmyélarrl o tym, co jem, ile ma to kalorii oraz jak wptynie na moja wage 16,6 443
i wyglad ciata
9 |Jem w samotnosci, poniewaz wstydzitem(am) sie tego, ile jem 18,1 60,9
Przynajmniej raz w tygodniu przez okres ostatnich trzech miesiecy miatem
10| r2ynaimniel ygodniup oy 59 | 7,6 20,0 14,1 | 52,4
epizody obzarstwa kom.
11| Spozywam nadmierne ilosci jedzenia mimo braku gtodu kom., | 42 7,1 19,7 17,2 | 51,8
1 Koncentruj.q sjwoja uwage wokot odzywiania sie, ktore jest najistotniejszym 29,9 41,2
obszarem Zycia |
Okresowo mam napady zartocznosci, nadmiernego jedzenia, w celu
13 nam napacy °80 Jec 45 | 6,5 19,8 11,8 | 57,4
roztadowania napiecia, wywolane przez obsesyjne mysli kom.
Srednie arytmetyczne 8,2 9,7 20,8 12,9 | 48,2

Zrédto: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, kwiecien- wrzesien 2023 rok”.
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Tabela 41. Opinie uczniéw szkdt ponadpodstawowych o stanach i odczuciach zwigzanych z odzywianiem w % N=1739

Lp. Opinie o stanach zwigzanych z odzywianiem Zawsze | Czgsto | Nie mam zdania |Rzadko | Nigdy
1 |Czuje sie nieswojo, gdy inni mi sie przygladajg an., 17,5 | 18,9 21,6 13,5 | 28,5
2 | Czuje sie nieswojo, gdy patrze na swoje ciato ., an. 22,4 37,7
3 | Jestem niezadowolona/y ze swojego ciata i sylwetki an. 21,2 29,8
4 |Mam nawracajgce mysli dotyczace jedzenia, wagi lub wygladu an. 22,0 35,1
Obawiam si bra¢ dze, mimo ze inni mowig, ze jest byt chud
s awiam sie przybra¢ na wadze, mimo ze inni mowig, ze jestem zbyt chudy/ 11,8 8,7 231 8,4 | 480
chuda an.
Ograni jedzenie, stosuje diet trykcyjne, aby schudnac, choc nie jest:
¢ Ograniczam jedzenie, stosuje diety restrykcyjne, aby schudnag, choc nie jestem 7.8 6,7 21,4 10,0 | 54,1
otyty/otyta an.
Regularnie wywotuje wymioty lub naduzywam srodkdw przeczyszczajgcych
7
w celu kontrolowania wagi lub ksztattu ciata an. czes$ciowo 2,7 2,9 163 60 | 721
Rozmyslam o tym, co jem, ile ma to kalorii oraz jak wptynie na moja wage
¢ i wyglad ciata 16,8 437
9 |Jem w samotnosci, poniewaz wstydzitem(am) sie tego, ile jem 17,9 59,3
Przynajmniej raz w tygodniu przez okres ostatnich trzech miesiecy miatem
10| r2ynajmnie} ve P oy 68 | 86 20,0 14,4 | 50,2
epizody obzarstwa kom.
11| Spozywam nadmierne ilosci jedzenia mimo braku gtodu kom., 4,9 8,0 19,2 17,7 | 50,2
Koncentruje swojg uwage wokot odzywiania sie, ktére jest najistotniejszym
12 J_€ : 13 B& Y € J ] Jszy 29,4 39,4
obszarem zycia
Okresowo mam napady zartocznosci, nadmiernego jedzenia, w celu
13 nam hapacy 968 Jace 56 | 74 19,8 12,1 | 55,1
roztadowania napiecia, wywotane przez obsesyjne mysli kom.
Srednie arytmetyczne 9,3 10,4 20,9 13,1 | 46,4

Zrodto: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, kwiecien- wrzesien 2023 rok’.

Tabela 42. Opinie uczniow klas VI, VIIi VIII szkot podstawowych o stanach i odczuciach zwigzanych z odzywianiem w %

N=695
Lp. Opinie o stanach zwigzanych z odizywianiem Zawsze | Czesto | Nie mam zdania |Rzadko | Nigdy
1 |Czuje sie nieswojo, gdy inni mi sie przygladajg an., 11,8 | 16,3 26,6 13,8 | 31,5
2 | Czuje sie nieswojo, gdy patrze na swoje ciato bul., an. 20,3 46,9
3 |Jestem niezadowolona/y ze swojego ciafa i sylwetki an. 18,7 39,2
4 |Mam nawracajgce mysli dotyczgce jedzenia, wagi lub wygladu an. 20,4 44,1
5 Obawiam sie przybraé na wadze, mimo ze inni mowia, ze jestem zbyt chudy/ 8,5 8,6 20,6 83 54,0
chuda an.
Ograniczam jedzenie, stosuje diety restrykcyjne, aby schudngac, choc nie jestem
¢ | Braniczam jeczeni We diety restrykeyine, aby schudng €l 47 | 6,2 20,1 88 | 60,2
otyty/otyta an.
Regularnie wywotuje wymioty lub naduzywam srodkéw przeczyszczajacych
7|8 ywolulg wymiaty Y Kow przeczyszczajacy 1,4 | 2,4 13,5 6,2 | 76,5
w celu kontrolowania wagi lub ksztattu ciata an. czesciowo
Rozmyslam o tym, co jem, ile ma to kalorii oraz jak wplynie na moja wa
g |RoZmyslam o ty i jak wpty ja wage 16,0 458
i wyglad ciata
9 |Jlem w samotnosci, poniewaz wstydzitem(am) sie tego, ile jem 18,6 64,7
Przynajmniej raz w tygodniu przez okres ostatnich trzech miesiecy miatem
10| rzynaImniel YERCER ey 36 | 50 19,9 13,1 | 584
epizody obzarstwa kom.
11 |Spozywam nadmierne ilosci jedzenia mimo braku gtodu kom., 2,4 5,0 20,9 16,0 | 55,7
0 Koncentruj_q s.wuja uwage wokdt odzywiania sig, ktére jest najistotniejszym 31,2 45,4
obszarem zycia
Okresowo mam napady zartocznosci, nadmiernego jedzenia, w celu
13 nam napady €80 Jeaz 1,9 | 4,0 19,7 10,9 | 63,5
roztadowania napiecia, wywotane przez obsesyjne mysli kom.
Srednie arytmetyczne 6,2 8,1 20,5 12,5 | 52,8

Zrodto: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, kwiecieri- wrzesien 2023 rok’.

Podane cechy zaburzen nie sg testem, maja tylko charakter orientacyjny, a jedyng pewng diagnoze moze
postawi¢ profesjonalny terapeuta lub lekarz.
Wedtug $redniej arytmetycznej ,zawsze” 8,2% ankietowanych odczuwa jeden z 13 standéw zwigzanych
z jedzeniem, przy czym najmniejszy odsetek wskazan (2,3%) otrzymato stwierdzenie ,regularnie wywotuje wymioty
lub naduzywam $rodkéw przeczyszczajacych w celu kontrolowania wagi lub ksztaftu ciafa”, ktdre jest przede
wszystkim cechg 0s6b z anoreksja oraz czes$ciowo z bulimig. tacznie z 11,2% ankietowanych wskazato, ze ma
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na réznych poziomach intensywnosci zaburzenia anoreksja. Z kolei 15,9% uczniéw dostrzega, ze ,zawsze” ,czujq
sie nieswojo, gdy inni mi sie przygladajg” i 14,4% rowniez ,zawsze” ,jest niezadowolonaly ze swojego ciafa
i sylwetki” i15,0% ,czesto”.

Natomiast typowym zaburzeniem bulimicznym jest opis ,jem w samotno$ci, poniewaz wstydzitem(am) sie
tego, ile jem” (5,6%) ,zawsze” oraz ,czesto” (6,2%) uczniow oraz stwierdzenie ,koncentruje swojg uwage wokot
odzywiania sie, ktore jest najistotniejszym obszarem zycia” (5,4%) ,zawsze”, ,czesto” (9,2%) oraz ,rzadko” (14,3%)
ankietowanych.

Ankietowani do$wiadczyli objawdw kompulsywnego objadania sie, az 27,6% uczniéw stwierdzito, ze
przynajmniej raz w tygodniu przez okres ostatnich trzech miesiecy miato epizody obzarstwa”, w tym ,zawsze”
(5,9%), ,czesto” (7,6%) oraz zadko” (14,1%). Do kompulsywnego objadania zalicza sie réwniez ,okresowe
hapady Zartocznosci, nadmiernego jedzenia, w celu roztadowania napiecia, wywotane przez obsesyjne mySI”,
ktére doswiadczyto 22,8% ankietowanych, w tym ,zawsze” (4,5%), ,czesto” (6,5%) i ,rzadko” (11,8%) uczniow.

Natomiast, poréwnujac wyniki badania uczniéw szkot ponadpodstawowych do wynikow opinii uczniow
szkét podstawowych o stanach i odczuciach zwigzanych z odzywianiem, nalezy odnotowaé, ze stosunkowo duza
grupa badanych az 30,8% doSwiadczyta zaburzen odzywiania na poziomie anoreksji, bulimii i kompulsywnego
objadania sie. Warto pamietac, ze ekstremalne sposoby kontroli wagi, wystepujace nawet rzadko, klasyfikujg sie
do zgtoszenia sie do lekarza ogolnego na kompleksowe badania, poniewaz sg to symptomy zagrozenia zdrowia.
Ekstremalne sposoby kontroli wagi to: ekstremalne ograniczanie jedzenia lub stosowanie gtodéwek (i/lub szybka
utrata masy ciata), prowokowanie wymiotéw i naduzywanie $rodkéw przeczyszczajacych lub odwadniajacych,
ekstremalne ¢wiczenia fizyczne.

Nalezy podkresli¢, ze uzyte narzedzia do badania zjawisk zaburzenia odzywiania mtodziezy szkolne;
z calg pewnoscig sq na etapie in statu nascendi, niemniej jednak uzyskane wyniki musza budzi¢ z jednej strony
niepokoj o stan zdrowia badanej miodziezy oraz z drugiej strony inspirujg do dalszych, juz pogtebionych badan na
ten temat, bez faczenia ich z problemami innych uzaleznien, co zawsze ogranicza ich zakres i wnikliwos¢.

NOMOFOBIA

Termin ,nomofobia” po raz pierwszy uzyto w 2008 roku w trakcie badania przeprowadzonego w Wielkiej
Brytanii. Wykazato ono, ze ponad potowa badanych odczuwa paniczny lek w sytuacji utraty telefonu, braku
potaczenia zsieciq czy braku zasiegu. Nomofobia przez wielu badaczy postrzegana jest jako problem
cywilizacyjny. SpecjaliSci uwazaja, ze skala problemu bedzie rosna¢ i zacznie ujawniac si¢ u coraz to mtodszych
dzieci. Na rozwdj nomofobii narazeni sg wszyscy uzytkownicy telefonéw, w tym szczegdlnie dzieci i mtodziez.
Niestety cze$¢ uzytkownikdw telefonu komérkowego zaczyna naduzywac telefonu, ograniczajac kontakty ze
$wiatem zewnetrznym na rzecz wirtualnej rzeczywisto$ci.

Czes¢ badaczy twierdzi, ze przyczyng nomofobii jest pogtebiajacy sie problem uzaleznienia od
nowoczesnych technologii czy mediéw spoteczno$ciowych. Nalezy odnotowac, ze w Srodowisku badaczy kwestig
sporng jest, z czego doktadnie wynika nomofobia. Z uzaleznienia od telefonu czy FOMO (leku, ze moze nas co$
oming¢)? A moze to nomofobia doprowadza do rozwoju uzaleznienia od telefonu i Internetu?

Na rozwdj nomofobii moga wptywacé réwniez zaburzenia lgkowe. W literaturze nomofobia rzadko traktowana jest
jako samodzielna jednostka chorobowa. Nie widnieje w klasyfikacjach medycznych, ale bywa podawana jako
przyktad fobii specyficznej.
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Tabela 43. Odczucie leku przed utratg telefonu w %. N=1706

Lp. | Stwierdzenia opisujace odczucia | Tak | Nie
1 | Zawsze nosze przy sobie telefon 730 | 270
2 | Gdy nie mam dostepu do telefonu, hoje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub prayjaciétmi | 682 | 318
3 | Zawsze jestem online, mozna sie ze mng w kazdej chwili skontaktowac 45,0 | 550
4 | Co chwile przegladam media spofecznosciowe i strony internetowe 411 | 589
5 | Natretnie sprawdzam, czy mam przy sobie telefon, czy bateria sie nie rozladowaa 345 | 655
6 | Nie majac przy sobie telefonu (smartfona), odczuwam niepokd], ho nie wiedziatbym, co robic 104 | 726
7 | Cauje zlosc, kiedy nie mam mozliwosci skorzystania z telefonu | 36 | 764
8 | Odczuwam napiecie, ktore chwilowo mija, kiedy korzystam z telefonu 128 | 872
9 | Obsesyjnie mysle o telefonie, gdzie sie znajduje, co musze na nim sprawdzic | 115 | 885
10| Brak dostepu do telefonu spowodowa u mnie atak paniki 112 | 888
11| Towarzyszy mi potrzeba ciagtego korzystania z telefonu, odczuwam niepokdj, gdy chwilowo musze odfozyc telefon 72 | 928

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Niewiele mniej niz trzy czwarte (73,0%) ankietowanych zadeklarowato, ze ,zawsze nosi przy sobie telefon”
oraz 68,2% ma poczucie, ze ,gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie
skontaktowac z rodzing lub przyjaciétmi” oraz 45,0% badanych uczniéw ,zawsze jestem online, mozna sie ze mng
w kazdej chwili skontaktowac”. Na podstawie literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze opinie te nie $wiadczg
o0 wystepowaniu silnej nomofobii badanej populacji uczniéw, aczkolwiek stanowig sygnat, ze ankietowani znajdujg
sie na $ciezce do nomofobii. Z kolei wybory pozostatych 8 opinii mozna uzna¢ za objawy nomofobii, ktéra wystepuje
u co pigtego ankietowanego, natomiast co 10. wydaje sie by¢ osobg silnie uzalezniong od telefonu. Powyzsze
whnioski nalezy potraktowac jako sygnat wystepujacego bez watpienia problemu nomofobii wérdd badanej populacii.

Tabela 44. Odczucie leku przed utratg telefonu w opinii uczniéw klas |, Il i Il szkoty ponadpodstawowej w %. N=1023
Lp- | Stwierdzenia opisujgce odczucia | Tak | Nie
1 | Zawsze nosze przy sobie telefon 78,0 | 22,0
, Gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub 674 | 326
przyjaciotmi ! '
3 | Zawsze jestem online, mozna sie ze mna w kazdej chwili skontaktowac 50,8 | 49,2
4 | Co chwile przegladam media spotecznosciowe i strony internetowe 448 | 55,2
5 | Natretnie sprawdzam, czy mam przy sobie telefon, czy bateria sie nie roztadowata 354 | 64,6
Nie majac przy sobie telefonu (smartfona), odczuwam niepokdj, bo nie wiedziatbym, co robic 28,8 | 71,2
7 | Cauje ztosc, kiedy nie mam mozliwosci skorzystania z telefonu 1239761
8 | Odczuwam napiecie, ktore chwilowo mija, kiedy korzystam z telefonu 13,6 | 86,4
9 | Brak dostepu do telefonu spowodowat u mnie atak paniki (12,0 | 88,0
10 | Obsesyjnie mysle o telefonie, gdzie sie znajduje, co musze na nim sprawdzic 12,0 | 88,0
11 | Towarzyszy mi potrzeba ciggiego korzystania z telefonu, odczuwam niepokdj, gdy chwilowo musze odfozyc telefon | 7,3 | 92,7

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecieri 2023 rok”.

Nalezy odnotowaé, ze wszystkie wymienione stwierdzenia sq elementami, ktore skiadajg sie na
nomofobie. Siedem dziewiatych (78,0%) uczniéw klas I, Il illl szkoty ponadpodstawowej zadeklarowato, ze
,Zawsze nosi przy sobie telefon”, z kolei dwie trzecie (67,4%) ma poczucie, ze ,gdy nie mam dostepu do telefonu,
boje sie, ze w kryzysowej sytuaciji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub przyjaciotmi” oraz niewiele wiecej niz
potowa (50,8%) respondentéw wybrata odpowiedz, ze ,zawsze jestem online, mozna sig¢ ze mng w kazdej chwili
skontaktowac’.
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Tabela 45. Odczucie leku przed utratg telefonu w opinii uczniow klas VI, VII i VIII szkét podstawowych w %. N=683

lp. | Stwierdzenia opisujace odczucia | Tak | Nie
. Gdy nie mam dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub 69.4 | 306
przyjaciétmi ! ’
2 | Zawsze nosze przy sobie telefon 65,6 | 344
3 | Zawsze jestem online, mozna sie ze mng w kazdej chwili skontaktowac 36,3 | 63,7
4 | Co chwile przegladam media spofecznosciowe i strony internetowe 35,7 | 64,3
5 | Natretnie sprawdzam, czy mam przy sobie telefon, czy bateria sie nie roztadowata 33,1 | 66,9
6 ' Nie majac przy sobie telefonu (smartfona), odczuwam niepokdj, bo nie wiedziatbym, co robi¢ 252 | 74,8
7 | Czuje zfosc, kiedy nie mam mozliwosci skorzystania z telefonu | 233 76,7
8 | Odczuwam napiecie, ktore chwilowo mija, kiedy korzystam z telefonu 11,7 | 88,3
9 | Obsesyjnie mysle o telefonie, gdzie sie znajduje, co musze na nim sprawdzi¢ 1 10,7 | 89,3
10 | Brak dostepu do telefonu spowodowat u mnie atak paniki 10,0 | 90,0
11 | Towarzyszy mi potrzeba ciggtego korzystania z telefonu, odczuwam niepokdj, gdy chwilowo musze odfozyc telefon | 6,9 | 93,1

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.
Prawie pie¢ siodmych (69,4%) uczniow Klas VI, VII i VIII szkét podstawowych ma poczucie, ze ,gdy nie

mam dostepu do telefonu, boje sie, ze w kryzysowej Sytuacji nie uda mi sie skontaktowac z rodzing lub
przyjaciotmi” oraz 65,6% ankietowanych zdeklarowato, ze ,zawsze nosze przy sobie telefon”.

Wykres 26. Czas spedzony w Internecie. N=1668.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Od jednej do dwach godzin w Internecie spedza 12,7% (w badaniu w 2019 roku 23,5%) ankietowanych.
Natomiast trzy do czterech godzin przebywa w nim 36,0% (w badaniu w 2019 roku 40,5%) respondentéw. 28,4%
ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 25,3%) przebywa w Internecie pie¢ do siedmiu godzin.

Z kolei osiem godzin przebywa w Internecie 5,0% (w badaniu w 2019 roku 2,2%) respondentéw oraz
wigcej niz 9 godzin znajduje sig w Internecie 12,6 (w badaniu w 2019 roku 8,5%) ankietowanych.

Badani uczniowie srednio spedzaja w Internecie 4 godziny i 58 minut (w badaniu w 2019 roku
4 godziny i 8 minut, w badaniu z 2015 roku Srednia wynosita 3 godziny 22 minuty).

W badaniach ogoinopolskich NASK Panstwowy Instytut Badawczy nt. Nastolatki 3.0., w 2016 roku $rednia

wynosita okoto 3 godzin i40 minut, w badaniu 2018/19 $redni czas si¢ wydtuzyt do 4 godzin i 12 minut oraz
w badaniu w 2020 roku $rednio nastolatkowie spedzali 4 godziny i 50 minut dziennie.
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Tabela 46. Godziny spedzone w Internecie wedtug wieku N=1668

. B Ogodtem
. Liczebno$¢
Wiek % 7 Wiek 1 2 3 4 5 6 7 8 Wiecej niz
godzing | godziny | godziny | godziny | godzin | godzin |godzin| godzin | 9 godzin
” Liczebno$¢ 0 2 3 2 0 1 0 0 3 11
% z Wiek 0,0 18,2 27,3 18,2 0,0 9,1 0,0 0,0 27,3 100%
12 Liczebno$¢ 14 21 33 32 17 7 4 2 6 136
% z Wiek 10,3 15,4 24,3 23,5 12,5 5,1 29 1,5 4,4 100%
3 Liczebno$¢ 12 36 47 54 41 36 11 6 22 265
% z Wiek 45 13,6 17,7 20,4 15,5 13,6 4,2 2,3 8,3 100%
1 Liczebno$¢ 7 21 23 58 31 25 14 10 9 198
% z Wiek 35 10,6 11,6 29,3 15,7 12,6 A 51 4,5 100%
15 Liczebno$¢ 6 28 49 68 46 43 25 24 46 335
% z Wiek 1,8 8,4 14,6 20,3 13,7 12,8 7,5 72 13,7 100%
16 Liczebno$¢ 13 12 35 49 50 37 19 19 55 289
% z Wiek 45 4,2 12,1 17,0 17,3 12,8 6,6 6,6 19,0 100%
17 Liczebno$¢ 7 15 30 59 53 36 12 17 38 267
% z Wiek 2,6 5,6 11,2 22,1 19,9 13,5 45 6,4 14,2 100%
18 Liczebno$¢ 6 8 24 29 28 21 4 6 31 157
% z Wiek 3,8 5,1 15,3 18,5 17,8 13,4 25 3,8 19,7 100%
19 Liczebnos¢ 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5
% z Wiek 0,0 20,0 20,0 20,0 20,0 0,0 0,0 0,0 20,0 100%
20 Liczebnos¢ 1 1 3 0 0 0 0 0 0 5
% z Wiek 20,0 20,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100%
) Liczebnosc 66 145 248 352 267 206 89 84 211 1668
Ogofem % z Wiek 4,0 8,7 14,9 21,1 16,0 12,4 53 5,0 5,0 100%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’”.

45,5% uczniéw w wieku 11 lat, 55,0% 12 lat (w badaniu z 2019 roku 55,3%) i 13 lat 35,8% (51,8%) spedza
w Internecie do trzech godzin dziennie. Natomiast cztery do szesciu godzin w Internecie najczesciej spedzaja:
czternastolatkowie 57,6% (45,6%) isiedemnastolatkowie 55,5% (44,0%). Niepokdj budzi spedzanie
w Internecie ,wiecej niz 9 godzin” przez 27,3% jedenastolatkdw.

Wykres 27. Czas spedzony w Internecie przez uczniéw klas I, I1'i 1ll szkét ponadpodstawowych. N=1001.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.
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9,3% (w badaniu z 2019 roku 20,4%) uczniéw szkot ponadpodstawowych spedza w Internecie od jednej
do dwdch godzin. Z kolei trzy do czterech godzin przebywa w Internecie 32,6% (w badaniu z 2019 roku 40,8%)
uczniéw tych typow szkot. Czas spedzony w Internecie pie¢ do siedmiu godzin zwigkszyt sie w stosunku do
wynikéw badania z 2019 roku o 8,2 punkty procentowe (czyli z 27,1% do 35,3%). Z kolei osiem godzin spedza
w Internecie 6,5% (w badaniu z 2019 roku 2,4%) respondentéw oraz wiecej niz 9 godzin 16,3% (w badaniu z 2019
roku 8,9%) ankietowanych. Nalezy odnotowaé, ze czas 1 do 4 godzin spedzonych w Internecie w badaniu w 2023
roku zmniejszyt sie 0 19,7 punktow procentowych oraz o tyle samo punktow (19,7) zwigkszyt sie czas spedzania
winternecie od 5 godzin do 9 iwiecej uczniow szkdét ponadpodstawowych. Uczniowie szkoét
ponadpodstawowych srednio spedzaja w Internecie 5 godzin i 19 minut.

Wykres 28. Czas spedzony w Internecie przez ucznidw klas VI, VII i VIII szkét podstawowych. N=667.
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Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Uczniowie szkdt podstawowych 17,5% (w badaniu w 2019 roku 25,7%) cze$ciej 0 8,2 punkty procentowe
od uczniéw szkdt ponadpodstawowych (9,3%) spedzajq w Internecie od jednej do dwdch godzin. Natomiast trzy
do czterech godzin przebywa w Internecie 41,2% (w badaniu w 2019 roku 40,2%) uczniow szkét podstawowych.
Z kolei 31,3% (w badaniu w 2019 roku 24,0%) badanych uczniéw tych szkét jest w sieci pie¢ do siedmiu godzin.
Natomiast osiem godzin jest 2,8% (w badaniu w 2019 roku 2,0%) respondentéw oraz wigcej niz 9 godzin znajduje
sie w Internecie 7,2% (w badaniu w 2019 roku 8,1%) ankietowanych.

Uczniowie szkot podstawowych srednio spedzaja w Internecie 4 godziny i 26 minut, czyli mniej od
swoich starszych kolegéw i kolezanek ze szkét ponadpodstawowych (5.19) o 1 godzine 33 minuty.

Wykres 29. Sposdb korzystania z Internetu przez uczniéw |, Il i Il klas szkét ponadpodstawowych N=984.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.
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Wykres 30, Sposob korzystania z Internetu przez uczniéw VI, VIl i VIII klas szkdt podstawowych.
0 0
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M Jestem caly czas

online

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Uczniowie I, Il i Il klas szkét ponadpodstawowych czesciej 0 11,6 (w badaniu w 2019 roku 17,3) punktéw
procentowych od uczniow VI, VIl i VIII klas szkot podstawowych korzystajg z Internetu caty czas online. Nalezy
odnotowaé, ze dziewczyny czesciej korzystajg z Internetu online o 11,7 (w badaniu w 2019 roku 10,4) punktéw
procentowych od chtopcow.

Wykres 31. Opinie mtodziezy o wystepowaniu w szkole cyberprzemocy. N=1706.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

W opinii 24,5% (w badaniu w2019 roku 13,9%) ankietowanych w szkole wystepuje problem
cyberprzemocy. Nie podziela tej opinii 42,5% (w badaniu w 2019 roku 52,9%) ankietowanych oraz blisko jedna
trzecia 32,8% (w badaniu w 2019 roku 33,2%) badanych uczniéw nie ma zdania w tej sprawie i wybrata odpowiedz
,frudno powiedzie¢”.

Wykres 32. Czy styszates/a$ o zjawisku cyberprzemocy. N=1706.

10,9% mTak

89,1% ,
H Nie

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.
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Wykres 33. Czy kiedykolwiek spotkates/a$ sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu N=1706.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Inna nazwa cyberprzemocy, to cyberbullying (z ang. stowo bullying oznacza znecanie sig, tyranizowanie,
szykanowanie. Stowo to zawiera w sobie mocny tadunek emocjonalny).

Nalezy odnotowaé, ze z tym zjawiskiem spotkato sie (47,4%) o 11 punktéw procentowych wiecej
uczniéw niz w badaniu w 2019 roku (36,4%).

Wykres 34. Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw,. N=1706.
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Publikowania w Internecie badz rozsytania na komérki do znajomych
osmieszajgcych zdjec i filmow
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74,2% M Raz lub kilka razy w tygodniu

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% W Raz lub kilka razde|enn|e

[ Szantazowania i zastraszania SMS-ami
1,8% H Nie bytem/bytam
1,5% u

]

862% ® Raz lub kilka razy w tygodniu
’

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% M Raz lub kilka razy dziennie

Celowego wykluczania lub niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie ]

H Nie bytem/bytam

-]
-]
7,19 H Raz lub kilka razy w tygodniu
D’,l‘J% 10,‘0% 20,‘0% 30,‘0% 40,‘0% 50,‘0% ﬁO,IO% 70,‘0% BO,‘O% B Raz IUb kllka razy dZiennie

Komentowania wypowiedzi na forum internetowym,
w celu osmieszenia, sprawienia przykrosci i wystraszenia

H Nie bytem/bytam
-]
]
74,2% M Raz lub kilka razy w tygodniu

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% M Raz lub kilka razy dziennie
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

—  Wiecej niz co czwarty (26,2%); (w badaniu w 2019 roku 20,5%) ankietowany byt ofiara/obiektem przemocy
z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych poprzez ,komentowanie wypowiedzi na forum
internetowym, w celu o$mieszenia, sprawienia przykroSci iwystraszenia”, wtym najczesciej 17,6%
ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 14,0%) ,raz lub kilka razy w roku”.

— 36,1% ankietowanych (w badaniu w2019 roku 24,4%) byto ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem
technologii informacyjnych i komunikacyjnych ,ponizania, obrazania i oSmieszania na czacie na portalach
spoteczno$ciowych”, w tym ,raz lub kilka razy dziennie” 2,8% (w badaniu w 2019 roku 2,6%) oraz 21,6%
respondentow ,raz lub kilka razy w roku” (w badaniu w 2019 roku 15,1%).

— 25,8% (w badaniu w2019 roku 20,9%) respondentéw byto ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem
technologii informacyjnych i komunikacyjnych ,publikowania w Internecie badz rozsytania na komérki do
znajomych o$mieszajacych mnie zdje¢ i filmoéw”, w tym ,raz lub kilka razy w roku” 17,6 (w badaniu w 2019
roku 15,1%) ankietowanych, ,raz lub kilka razy dziennie” 2,1% (w badaniu w 2019 roku 0,9%).

— 13,8% (w badaniu w2019 roku 9,2%) ankietowanych bylo ofiara/obiektem przemocy poprzez
,5zantazowania i zastraszania SMS-ami”, w tym ,raz lub kilka razy dziennie” 1,8% (w badaniu w 2019
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roku 1,0%) respondentéw. Natomiast ,raz lub kilka razy w roku” doswiadczyto tej sytuacii 8,4% (w badaniu
w 2019 roku 6,6%) bioracych udziat w badaniu ucznidw.

— Blisko jedna trzecia (32,9%) ankietowanych (w badaniu w2019 roku 18,4%) bylo ofiarg/obiektem
przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w postaci ,celowego wykluczania lub
niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie’. Natomiast ,az lub kilka razy dziennie”
obiektem/ofiarg tej przemocy byto 2,2% (w badaniu w 2019 roku 1,3%) respondentéw, ,raz lub kilka razy
w tygodniu” 2,8% (w badaniu w 2019 roku 2,0%) uczniéw oraz ,raz lub kilka razy w miesiacu” 4,7%
(w badaniu w 2019 roku 2,7%).

—  Wiecej niz co czwarty (25,8%) (w badaniu w 2019 roku 23,1%) ankietowany byt ofiara/obiektem przemocy
z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych poprzez ,komentowanie wypowiedzi na forum
internetowym, w celu oSmieszenia, sprawienia przykro$ci i wystraszenia®. Natomiast ,raz lub kilka razy
w tygodniu” do$wiadczyto tej przemocy 4,3% (w badaniu w 2019 roku 1,6%) ucznidw, 1,6% (w badaniu
w 2019 roku 2,2%) ,raz lub kilka razy dziennie” oraz 17,5% ,raz lub kilka razy w roku” (w badaniu w 2019
roku 15,1%).

— 35,8% ankietowanych (w badaniu w 2019 roku 25,9%) uczniéw I, Il i Il klas szkdt ponadpodstawowych
byto ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem technologii informacyjnych ikomunikacyjnych w postaci
,ponizania, obrazania i o$mieszania na czacie na portalach spoteczno$ciowych”. Z kolei ,raz lub kilka razy
dziennie” obiektem/ofiarg tej przemocy byto 2,6% (w badaniu w 2019 roku 4,2%) respondentéw, 4,5% (w
badaniu w2019 roku 2,9% uczniéw ,raz lub kilka razy wtygodniu” oraz 7,1% ,raz lub kilka razy
w miesigcu” (w badaniu w 2019 roku 5,3%).

— ,Publikowania w Internecie badz rozsytania na komérki do znajomych o$mieszajacych zdje¢ i filmow”
doswiadczyto 26,5% (w badaniu w 2019 roku 23,1%) uczniéw szkét ponadpodstawowych. Z kolei 2,0%
(w badaniu w2019 roku 0,9%) ankietowanych byto ,raz lub kilka razy dziennie” obiektem/ofiarg tej
przemocy, 2,5% (w badaniu w 2019 roku 3,1%) uczniéw ,raz lub kilka razy w tygodniu” oraz 18,9% ,raz
lub kilka razy w roku” (w badaniu w 2019 roku 15,3%).

—  13% (w badaniu w 2019 roku 9,2%) uczniéw I, Il i Il klas szkét ponadpodstawowych byto ofiara/obiektem
przemocy zuzyciem technologii informacyjnych ikomunikacyjnych poprzez ,szantazowania
i zastraszania SMS-ami”, w tym 1,7% ,raz lub kilka razy dziennie” (w badaniu w 2019 roku 1,3%), 1,4%
,raz lub kilka razy w tygodniu” (w badaniu w 2019 roku 0,4%). Nalezy zauwazy¢, ze ta forma przemocy
jest najrzadziej stosowana przez uczniow, by¢ moze dlatego, ze szybko mozna zidentyfikowa¢ nadawce.

— Zdecydowanie czesciej ucznidw o 16,9 punktéw procentowych niz w badaniu w 2019 roku (19,1%)
badanych uczniéw szkot podstawowych byto ofiarg/obiektem przemocy przez ,celowe wykluczania lub
niedopuszczenia do grona znajomych w Internecie”.

— Zwiekszyta (do wynikéw badania w 2019 roku) sie 0 8,5 punktéw procentowych grupa ucznidéw szkot
podstawowych, ktora byta ofiarg cyberprzemocy w 2023 roku 26,6%, w badaniu w 2019 roku 18,1%
populacji uczniow VIl i VIII klasy szkdt podstawowych w gminie Pleszew byto ofiara/obiektem przemocy
z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych poprzez ,komentowanie wypowiedzi na forum
internetowym, w celu o$mieszenia, sprawienia przykrosci i wystraszenia”.

— Blisko co czwarty (24,7%); (w badaniu w 2019 roku 19,1%) uczen VIl i VIIl klasy szkét podstawowych byt

ofiarg/obiektem przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych przez ,publikowania
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w Internecie badz rozsytania na komorki do znajomych o$mieszajacych zdjeé i filmow”. Z kolei ,raz lub
kilka razy dziennie” obiektem/ofiarg tej przemocy byto 2,3% (w badaniu w 2019 roku 1,0%), natomiast ,raz
lub kilka razy w tygodniu” 2,9% (w badaniu w 2019 roku 1,2%) respondentdw.

Tabela 47. Czestotliwo$¢ wystepowania negatywnych sytuacji rodzinnych w %. N=1706.
Pytanie Jak czesto widzisz, ze kto§ w Twojej rodzinie?

Jak czesto widzisz, ze ktos . Widziatem | Widziatem kilka | Widziatem kilka | Widziatem kilka = Widziatem kilka L
Lp. .. .. Nigdy .. . - . | Codziennie
w Twojej rodzinie? raz w yciu razy w 2yciu razy w roku razy w miesigcu | razy w tygodniu
1| Bije kogo$ 84,9 53 5.9 0,9 1,1 0,5 1,4
2 | Ignoruje bliskich | 62,4 100 | 15,5 _ 43 | 33 | 2,5 |20
3 | Jest pijany/pijana 53,1 10,5 17,6 9,5 5,3 2,3 1,7
4 | Kioci sie z kims | 24,2 11,7 | 24,6 _ 14,1 | 12,7 ‘ 7,4 | 53
5 | Palityton 443 5,0 10,5 5,2 5,9 6,6 22,5
6 | Pije alkohol 31,6 7,6 19,3 21,1 12,4 5,2 2,8
7| Wyzywa kogo$ 46,3 11,1 15,4 10,1 8,0 45 4,6
8 | Ztosci sie na kogos 25,9 12,1 21,3 13,0 13,0 8,2 6,5
8 | Ztodliwie kogos krytykuje | 56,2 10,3 11,8 6,8 7,1 3,8 4,0

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Wiecej niz pie¢ szostych (84,9%) ankietowanych ,nigdy” nie bylo Swiadkiem przemocy, 62,4%
respondentow nie spotkato sie z zachowaniem ,ignorowania bliskich”. Prawie dwie piate (37,6%) ankietowanych
spotkato sie z ostracyzmem, ktory jest konsekwencja ,ignorowania bliskich”. Moze réwniez wyrazac sie
w formie phubbingu (potaczenie stéw ,phone” i ,snubbing”, czyli ignorowanie innych ludzi na rzecz korzystania ze
smartfona), ktory jest zachowaniem szkodliwym i odbiera jednostce to, co najwazniejsze: poczucie przynaleznosci
i prowadzi ja do przekonania, ze nie jest wazna dla swojego otoczenia. Czesto bywa tak, ze osoby, ktére padajg
ofiarg phubbingu, czujq sie zaniedbywane, ignorowane i nieszanowane. Ponadto phubbing moze prowadzi¢ do
braku komunikacji i spowodowa¢ spadek jakosci relacii.

Wiecej niz dwie trzecie (67,4%) ankietowanych dostrzega, Ze pije sig alkohol, z kolei 55,7% respondentéw
widzi, ze w rodzinie pali sie papierosy oraz 46,9% widziato w swojej rodzinie pijanych.

Ankietowana miodziez szkolna dostrzega w swojej rodzinie oprocz korzystania przez najblizszych
z uzywek rézne formy przemocy, od fizycznej, ktérg dostrzega 15,1% respondentéw do przemocy psychicznej
goracej (gtosnej, gwattownej) lub zimnej (agresja stowna), ktdre towarzyszg relacjom rodzinnym.

Problem roénie. Jak wyglada podejscie do uzywania smartfonéw na terenie szkoty podczas szkolnego
dnia pracy?

1) W Zespole Szkdt Publicznych Nr 1 w Pleszewie na terenie placéwki obowiazuje catkowity zakaz uzywania
telefondw komadrkowych. Szczegdtowe ustalenia w zakresie stosowania telefonéw komérkowych prawnie
okresla § 65 - Statutu szkoty. Ustalenia zostaly przyjete za wiedzq i zgoda rodzicdw - ktérg wyrazili na
piSmie wraz z podpisem.

2) W Zespole Szkot Publicznych Nr 2 w Pleszewie podczas pobytu w szkole izaje¢ edukacyjnych
obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonéw komorkowych (aparaty powinny by¢ wytgczone).
Dopuszcza sie mozliwos¢ korzystania z telefonu komorkowego iinnych urzadzen elektronicznych
podczas zaje¢ edukacyjnych za zgodaq nauczyciela prowadzacego zajecia. Podczas przerw oraz
w Swietlicy i jadalni obowigzuje zakaz uzywania telefondw i innych urzadzer elektronicznych. Na wniosek
rodzica dopuszczalne jest korzystanie z telefonu komoérkowego w sytuacji uczniéw przewlekle chorych.
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3) W Zespole Szkot Publicznych Nr 3 w Pleszewie podczas zaje¢ edukacyjnych, pozalekcyjnych oraz przerw
$radlekeyjnych istnieje zakaz korzystania przez uczniow z telefonow komérkowych iinnych urzadzen
elektronicznych, zwytaczeniem zajeC, podczas ktorych nauczyciel przewiduje uzycie telefonu
komorkowego w celach edukacyjnych. Uczen zobowigzany jest do wylaczenia iodtozenia telefonu
komdrkowego i innego sprzetu elektronicznego przed rozpoczeciem zaje¢ edukacyjnych.

4) W Zespole Szkot Publicznych w Kowalewie od 3 lat wyznaczone sg w szkole strefy wolne od smartfonow,
uczniowie nie moga tez uzywac telefonéw na lekcji chyba, ze dotyczy to wyszukiwania informacii
potrzebnych na zajeciach.

5) W Zespole Szkdt Publicznych w Taczanowie Drugim na terenie szkoly obowigzuje zakaz nagrywania
obrazu i dzwieku przez ucznidw i osoby doroste. Wyjatek moga stanowi¢ wystepy artystyczne uczniow.

6) W Zespole Szkot Publicznych w Lenartowicach w roku szkolnym 2022/2023 uczniowie mogli korzysta¢
z telefondw komaérkowych.

Badania wskazujg?8, ze mtodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez nadzoru
rodzicow) wezesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8
miesiecy. Uczniowie szkot Srednich (17 1.) deklaruja, iz zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku — 8 lat.
W 2016 r. $rednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy. Niektére dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu
majac zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymujg wiasne urzadzenia z dostepem do Intemetu.
Najwiekszy odsetek uczniow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z dostepem do Internetu otrzymato w wieku 9
- 10 lat, a co pigty nastolatek wskazuje, ze juz w wieku 7 — 8 lat miat do dyspozycji telefon z dostepem do sieci
(20,5%). Biorac pod uwage mobilno$¢ takiego urzadzenia, mozna zaktadac niekontrolowany dostep do urzadzen
cyfrowych umozliwiajacych taczenie sie z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

Jak to wyglada w Pleszewie?

Wykres 35. Wiek respondentdw, kiedy po raz pierwszy dostali swéj pierwszy telefon w %.

m5 lat m6lat
20 — 0 m9 lat W10 lat
\ - ——millat m12 at
20,0 m 13 lat T W tat——M
150 | T WmiStat— = ml6lat
o __m17lat ® Nie mam tetefonu
10,0 —1. B Trudno powiedzieé——
5,0 I _
&L 0 17
SNE j__ . Q,Z_,_ D,Z_,_ 17 12

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

11,4% dzieci swdj pierwszy telefon otrzymato zanim rozpoczeli edukacje w szkole podstawowe;.
Natomiast dwie trzecie (66,7%) respondentéw swoj pierwszy telefon otrzymato w wieku od 7 do 10 lat.
Z kolei w wieku 11 do 13 lat swoj pierwszy telefon otrzymato 17,0% ankietowanych. Warto nadmieni¢, ze wedtug
badan konsumenckich Urzedu Komunikacji Elektronicznej ponad 80 proc. dzieci w wieku od 7 do 15 lat posiadato

28 Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogdinopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK - Panstwowy Instytut
Badawczy.
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telefon komorkowy, natomiast wedtug naszych badan w wieku 15 lat swoje telefony komérkowe posiadato 96,7%
ankietowanych.

Wykres 36. Limity dostepu do Internetu. N=1706.

W telefonie W komputerze

22,3% gTak 17,7%

77,7. 82,3%

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Respondenci majg wieksze 04,6 punktéw procentowych ograniczenie dostepu do Internetu w telefonie
komérkowym niz w komputerze. Niestety ograniczenia te wydajq sie dalece niewystarczajace.

Wykres 37. Limity dostepu do Internetu uczniéw klas VI, VII'i VIII szkdt podstawowych N=683.

W telefonie W komputerze

0,
30,2% B Tak 72,6% 27,4%
69,8%
H Nie

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Wykres 38. Blokada rodzicielska dla uczniéw VI, VII i VIl klas szkét podstawowych uniemozliwiajaca dostep do
niebezpiecznych stron N=683.

W t9|8f0f887°/ W komputerze
17

78,6% 20,6% H Tak 1,2% __14,6%
H Nie 84,2%
H Nie wiem

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

90,5% ankietowanych ucznibw nie ma wkomputerze blokady uniemozliwiajacej dostep do
niebezpiecznych stron oraz 88,1% w telefonie komérkowym. Tylko 8,7% respondentéw przyznato, ze ma
ograniczenia dostepu do niebezpiecznych stron w komputerze i 11,4% w telefonie komdrkowym.

Nalezy jednak stwierdzic, Ze jest to zdecydowanie zbyt mata grupa rodzicéw, ktdra prawidtowo chroni swoje dzieci,
zwlaszcza ze w wieku do 15. roku zycia swoje telefony komérkowe posiada juz 96,7% ankietowanych.
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Wykres 39. Gra w sieci.

Sam, z automatem N=1598 Z nieznajomymi N=1598
47,8%
2,6% M Tak .
47,4 H Nie 2,2%
Z osobami, ktore znam N=1598 Nie gram w sieci N=1706
o
18,4% B Tak 6,5% 93,5%

81,6% H Nie

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Wedtug niektorych ekspertow 81% osob ponizej 18. roku zycia regulamie gra w gry online, wprawdzie gry
zumiarem mogg by¢ zabawne, towarzyskie iinteraktywne zszansami dla dzieci imtodziezy na nauke
i rozwigzywanie probleméw, jednak nie wszystkie gry spetniajg ten aspekt, a zbyt dtugie przebywanie online ma
negatywne skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy, zwtaszcza ze rodzice dosS¢ beztrosko
liczg, Ze dzieciom w sieci nic nie grozi.

W naszych badaniach az 93,5% ankietowanych gra w sieci we wszystkich wskazanych opcjach, w tym
najczesciej ,z osobami, ktére znam” 81,6% i prawie w rownym stopniu: ,z automatem” 52,6% oraz ,z nieznajomymi”
52,2%.

Co trzeci nastolatek ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu — osigga
bardzo wysokie wskazniki problemow. Wyniki wskazuja, ze najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja
(eskalacja czestosci i/lub wielko$ci bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (bél
w nadgarstku lub karku, zawroty gtowy, pogorszenie wzroku, zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych
nastolatkow przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu.

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci
z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicéw badz opiekundw dzieci w wieku 1 - 5 lat.

Wyniki badan wskazuja, ze problem uzaleznien behawioralnych w poréwnaniu z uzaleznieniami
chemicznymi w opinii spotecznej ma znacznie mniejsza wage.

CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka to pewne cechy osobowe, sytuacje, warunki zycia i konkretne wydarzenia zyciowe, ktdre
potencjalnie wptywajg na pojawienie sie problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego, znacznie zwiekszajac
prawdopodobienstwo ich wystapienia/ Przeciwwagg dla nich sg czynniki chronigce w postaci zasobéw
indywidualnych osob oraz cech $rodowiska, kompensujace lub redukujgce wptyw czynnikéw ryzyka. Czynniki
chronigce przyczyniajg si¢ do zminimalizowania stopnia ich intensywno$ci zachowan problemowych lub
zmniejszenia prawdopodobieristwa ich wystgpienia.?

Tabela 48. Podziat czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych. 30 31
Czynniki ryzyka Czynniki chroniace
Indywidualne | — niska samoocena, — wysoka inteligencja,

29 M. Deptuta, Indywidualne $ciezki ryzyka i zwigzana z nimi interwencja profilaktyczna.
30 K. Okulicz — Kozaryn, Zatozenia do wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych.
3 www.madraochrona.pl.
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cechy impulsywno$¢, skionnos¢ do zachowan zdolno$¢ uczenia sie,
osobowe: ryzykownych, wysoki poziom leku ciekawos$¢ poznawcza
i niepokoju, nadpobudliwo$¢, staba posiadanie plandw i celéw zyciowych,
odpornos$¢ na frustracje, aspiracje edukacyjne
niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna, zréwnowazony temperament, towarzyskosc,
staba kontrola wewnetrzna dobre zdolnosci adaptacyjne
podatnosc na wplywy sprawne mechaqizmy s?mokontroli
niski poziom oczekiwania sukcesu poczucie wlasnej wartosci,
duze zapotrzebowanie na stymulacje optymizm i pogoda ducha -
wczesnie wystepujace zachowania ume@tnosm spoigczne (porozum|ewan|e sie
problemowe Zinnymi w sytuaclach kgnfhktowych, §
Wczesne rozpoczynanie rozwigzywanie problemow, a’\sgrtywnosc,
eksperymentowania z substancjami poczucie wiasnej skutecznosci)
psychoaktywnymi
pozytywne oczekiwania dotyczace
skutkow picia alkoholu i uzywania innych
substancji
Rodzinne niekorzystne czynniki prenatalne (np. silna wiez z rodzicami
FASD) zaangazowanie rodzicdw w zycie dziecka
brak wiezi z rodzicami, wsparcie ze strony rodzicow,
konflikty rodzinne z udziatem dziecka zaspokajanie emocjonalnych, poznawczych,
nieprawidtowa realizacja rol spotecznych i materialnych potrzeb dziecka
rodzicielskich zasady rodzinne i jasne oczekiwania rodzicéw
przyzwalajace postawy rodzicow wobec
réznych zachowan problemowych dzieci
antyspoteczne wzorce rél
w dziecinstwie,
negatywne wzory starszego rodzenstwa
przestepczos¢, naduzywanie Srodkéw
psychoaktywnych przez rodzicow,
choroby psychiczne rodzicow
Zwiazane zty klimat spoteczny szkoty, poczucie przynaleznosci do szkoty
ze szkotg niski poziom nauczania, pozytywny klimat szkoty
brak wsparcia nauczycieli wsparcie nauczycieli
wczesne niepowodzenia w nauce wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci
negatywny stosunek do szkoty i udzielania sobie wzajemnej pomocy
i obowiazkow szkolnych wzmochienia pozytywne, okazje do przezycia
problemy z zachowaniem w szkole sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagniec;
Zwigzane przynaleznos¢ do niekonstruktywnej przynaleznos¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej
z rowiesnikami grupy réwiesniczej
odrzucenie przez rowiesnikow
Srodowiskowe duza dostepnos$¢ substancji zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢
psychoaktywnych (dostep do klubéw miodziezowych, klubow
nasilenie przemocy w $rodowisku sportowych, wspéinot religijnych, wolontariat)
lokalnym przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do
niski status spoteczno — ekonomiczny osrodkow rekreacii, klubéw, poradni, o$rodkow
wysoka przestepczosc, interwencii kryzysowej)
nieprzestrzeganie prawa nadzor sasiedzki
obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych
(mentoréw, wychowawcow, trenerdw, ksiezy itp.)
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Perspektywa pojawienia sie zachowan ryzykownych jest tym wieksza, im wiecej jest czynnikow ryzyka, im
bardziej sq one szkodliwe orazim dluzej trwa ich dziatanie, jednoczesnie przy niskim poziomie czynnikow
chronigcych.

Pojedynczych czynnikéw ryzyka nie uznaje sie za bezpo$rednig przyczyne zaburzen w rozwoju dzieci
i mtodziezy, poniewaz stopien prawdopodobierstwa pojawienia sie nieprawidtowych zachowarn zalezy od proporc;i
i kombinacji czynnikéw z grup ryzyka i chronigcych. 32

Badania wskazuja, ze niezwykle waznym czynnikiem chronigcym przed uzaleznieniami sg relacje
rodzinne. Zgodnie z badaniami podsumowanymi w Raporcie pn. ,Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez
przed zachowaniami ryzykownymi” Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej, to rodzice jako przewodnicy zyciowi sg
najwazniejsi dla prawidtowego, w tym zdrowego, rozwoju dzieci. Wskazanie przez mtodego cztowieka obojga lub
jednego znich wigzalo sie ze zmniejszeniem nasilenia badz spadkiem prawdopodobienstwa wystgpienia
wszystkich probleméw iich grup. Wniosek ten, moze nabiera¢ duzego znaczenia dla rodzicéw, ktdrzy maja
watpliwosci, czy majg realny wptyw na swoje dzieci, szczegolnie w wieku dorastania.

Nalezy takze podkresli¢, ze jak wskazaty wspomniane badania, wptyw poszczegdlnych czynnikow
chronigcych nie jest réwnie silny we wszystkich fazach rozwojowych. Niektére czynniki silnie chronigce w okresie
dziecinstwa tracq swq site oddziatywania szczegdlnie w okresie dojrzewania oraz wczesnej dorostosci. Wiez
dziecka z matkg jest istotnym czynnikiem chronigcym w przypadku matego dziecka, stanowi fundament jego
rozwoju emocjonalnego, ale juz w przypadku starszych dzieci ochronne znaczenie ma raczej taki rodzaj relaciji
z matkg lub ojcem, w ktdrej wsparcie jest natury emocjonalnej, a rodzic angazuje sie w jego zycie w szkole,
w kontakcie z rowiesnikami i monitoruje jego zachowanie.

Poddana badaniu mtodziez szkolna wprost deklarowata jakie osoby/instytucje budza jej zaufanie w obliczu
probleméw z naduzywaniem uzywek.

Tabela 49. Deklaracja zaufania w obliczu probleméw naduzywania uzywek i zagrozen

lo.| Osohy iinstytucje godne zaufania w obliczu zagrozen alkohol | papierosy R:::zz;;glz:m; opalacze | cyberprzemoc
1 | Do nikogo M3 | W4 | 150 14g | 181
2 | Do Policji 6,1 56 15,1 10,9 31,9
3 | Do starszego rodzenstwa 24,9 234 15,2 11,3 20,3
4 | Do dyrektora szkoty 8,2 8,7 73 5,8 22,2
5 | Do kolezanek i kolegow 26,4 24,0 13,8 12,5 20,9
6 | Do ksiedza 137 9,3 9,4 7,7 9,0
7 | Do pedagoga szkolnego 13,0 13,1 10,0 83 19,6
8 | Do poradni uzaleznien 229 178 25,8 20,9 7,6
9 | Do psychologa szkolnego 14,2 . 13,4 . 10,7 9,0 . 19,6
10 | Do rodzicow 46,7 | 416 | 36,0 344 | 43,6
11| Do wychowawcy 10,0 11,1 71 57 24,2
12| Do kogos innego: do dziadkdw; do przyjaciot; do psychologa 7,0 59 49 42 6,3

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

— Ankietowani w obliczu probleméw naduzywania uzywek izagrozeh cyberprzemocg zadeklarowali, ze
zwroca sie przede wszystkim ,do rodzicow” oraz w duzo mniejszym stopniu ,do kolezanek i kolegow”,
,do nikogo”, ,do starszego rodzenstwa” i ,do poradni uzaleznier”.

32 K. Ostaszewski, ,Pozytywna profilaktyka”.
33 Raport ,Mapa czynnikow ryzyka i chronigcych miodziez przed zachowaniami ryzykownymi”, Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, 2017.
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Natomiast w najmniejszym stopniu ,do kogo$ innego: dziadkéw, psychologa, przyjaciét itd., ,do ksiedza”
i ,dyrektora szkoty”. Do poradni uzaleznien zwrécitoby sie 25,8% ankietowanych majacych problem
z narkotykami oraz 20,9% z dopalaczami.

Z kolei problemdw z cyberprzemocq (oprocz rodzicéw) najwieksze zaufanie uzyskali: ,Policja” 31,9%
(w badaniu w 2019 roku 20,3%) i ,wychowawcy” 24,2% (w badaniu w 2019 roku 23,6%).

Tabela 50. Deklaracja zaufania uczniow klas I, Il i Ill szkét ponadpodstawowych w obliczu probleméw naduzywania uzywek
i zagrozen cyberprzemocg. N=1023
N , ] . ., Rodzaje zagrozen
Lp. Osoby i instytucje godne zaufania w obliczu zagrozen alkohol | papierosy | narkotyki | dopalacze | cyberprzemoc
1 | Do nikogo 218 26,2 18,1 17,6 19,7
2 | Do Poligj 6,0 5,6 124 88 29,6
3 | Do starszego rodzenstwa 273 23,7 17,7 12,4 20,2
4 | Do dyrektora szkoly 8,0 6,6 6.2 5,0 20,3
5 | Do kolezanek i kolegow 30,8 26,5 16,1 145 21,2
6 | Do ksiedza 133 83 78 72 9,1
7 Do pedagoga szkolnego . 114 10,6 . 84 . 6,4 173
8 | Do poradni uzaleznien L 209 15 | 34 0 192 6,6
9 | Do psychologa szkolnego 133 11,2 9,6 8,0 19,6
10 | Do rodzicow 45,6 37,8 34,1 32,5 40,6
11| Do wychowawcy 9,7 9,2 6,3 54 233
12 | Do kogos innego: do dziadkow; do prayjaciot do psychologa 70 55 44 3,2 58

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Id: E3A34C4F-9203-43F7-BC57-5A19E4FF8393. Projekt

45,6% (w badaniu w 2019 roku 59,2%) ankietowanych uczniéw szkét ponadpodstawowych w obliczu
probleméw naduzywania alkoholu zwrdcitaby sie do rodzicow.

W przypadku cyberprzemocy 40,6% (w badaniu w 2019 roku 52,8%) i papieroséw 37,8% (w badaniu
w 2019 roku 45,7%).

Do rodzicéw zwrécitoby sie wiecej niz jedna trzecia (34,1%) uczniéw z problemami naduzywania
narkotykéw (w badaniu w 2019 roku 35,5%) i dopalaczy 32,5% (w badaniu w 2019 roku 35,7%).
Natomiast do poradni uzaleznien zwrécitoby sie 23,4% (w badaniu w 2019 roku 30,4%) ankietowanych
majacych problem z naduzywaniem narkotykéw i19,2% (w badaniu w2019 roku 24,4%) ucznidéw
z problemami naduzywania dopalaczy.

Mtodziez szkét ponadpodstawowych w przypadku problemdw z naduzywaniem uzywek i cyberprzemocy
najmniejszym zaufaniem obdarza: ,ksiedza” 9,1 (Srednia) (w badaniu w 2019 roku $rednio 6,6), ,dyrektora
szkoly” 9,2 (w badaniu w 2019 roku $rednio 5,4), ,wychowawce klasy” i ,psychologa szkolnego” po 10,8
punktow.
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Tabela 51. Deklaracja zaufania uczniéw klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych w obliczu probleméw naduzywania uzywek
i zagrozen cyberprzemocy. N=683

Lp. 0Osoby i instytucje godne zaufania w obliczu zagrozen - Rodzaje z?groier'l
alkohol | papierosy narkotyki dopalacze | cyberprzemoc
1 | Do nikogo 19,2 21,8 10,4 10,7 15,7
2 | Do Policji 6,3 56 19,0 14,1 353
3 | Do starszego rodzenstwa 214 23,1 114 9,5 204
4 | Do dyrektora szkoly 8,5 11,7 8,9 7,0 25,0
5 | Do kolezanek i kolegow 199 204 10,2 9,5 205
6 | Do ksiedza 143 10,7 11,9 85 88
T | Do pedagoga szkolnego 15,2 17,0 12,4 11,3 23,1
8 | Do poradni uzaleznien 259 21,2 294 234 9,1
% | Do psychologa szkolnego 15,7 16,7 123 10,5 196
10 | Do rodzicow 48,5 471 38,9 373 48,0
11| Do wychowawcy 10,5 14,1 83 6,3 25,5
12 | Do kogos innego: do dziadkow; do przyjaciot; do psychologa 70 6,9 56 56 7.2

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

Uczniowie VI, VII iVIII klas szkot podstawowych najwiekszym zaufaniem w przypadku probleméw
z naduzywaniem alkoholu obdarzajg ,rodzicéw” 45,5% (w badaniu w 2019 roku 60,2%) i ,do poradni
uzaleznien” 25,9% (w badaniu w 2019 roku 20,6%).

W przypadku zagrozen cyberprzemoca ankietowani deklaruja, ze zwrdcq sie przede wszystkim do
,rodzicow” 48,0% (w badaniu w 2019 roku 58,8%) oraz ,Policji” 35,3% (w badaniu w 2019 roku 18,2%).
Natomiast uczniowie tych szkét na wypadek naduzywania narkotykdw i dopalaczy w pierwszej kolejno$ci
zwrécy sie do rodzicow” 38,9% i37,3% (w badaniu w 2019 roku 45,5% i44,4%) oraz ,do poradni
uzaleznien” odnosnie naduzycia narkotykdw 29,4% (w badaniu w 2019 roku 27,7%), dopalacze 23,4%
(w badaniu w 2019 roku 22,2%).

Z kolei uczniowie, ktorzy znajda sie w klopotach w zwigzku z naduzywaniem palenia papierosow zwrdca,
sie do rodzicéw 47,5% (w badaniu w2019 roku 51,9%) oraz w drugiej kolejnosci do ,starszego
rodzenstwa” 23,1%, w badaniu w 2019 roku do ,kolezanek i kolegow” (20,2%).

Najmniejszym zaufaniem na wypadek problemédw naduzywania uzywek izagrozehn cyberprzemocq
ankietowani darzg ,ksiedza” 10,8, (w badaniu w 2019 roku $rednia 6,4) i ,dyrektora szkoty” $rednia 12,2

(w badaniu w 2019 roku $rednia 7,4).

Tabela 52. Hierarchia zaje¢ poza szkotq w %.

Lp. Zajecia poza szkola N=1706 | 7Y p°£:ig;d;taw°wg pvcldjt"alﬂ\gw:hmf:;;
1 | Stuchanie muzyki 76,7 79,7 72,2
2 | Ogladanie filmow | 72,6 | 72,4 72,8
3 | Buszowanie po Internecie, przegladanie portali spofecznosciowych (np. Facebook, Tik-Tok) 71,2 73,6 67,5
4 | Spotkania z rowiesnikami | 70,7 | 71,7 69,3
5 | Pomoc rodzicom w codziennych zajeciach domowych 69,0 67,8 70,7
6 | Uczenie sie tego, co jest zadane 58,0 52,3 66,6
7 | Chodzenie na spacery 55,3 54,4 56,5
& | Gry komputerowe 51,1 48,6 54,8
9 | Zajecia sportowe 48,0 44,0 54,0
10 | Dodatkowe zajecia z jezykdw obcych 31,7 23,9 435
11| Czytanie ksigzek | 252 | 24,2 26,6
12 | Dodatkowe zajecia z muzyki 9,9 8,8 11,6
13 | Inne, jakie? hobby; opieka nad zwierzetami; praca; programowanie; zajecia plastyczne; zajecia teatralne 88 81 9,8

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.
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Ankietowani okreslili, ze trzy gtowne zajecia poza szkotg to: ,stuchanie muzyki” 76,7% (w badaniu w 2019
roku 67,2%), ,ogladanie filmow” 72,6% (w badaniu w 2019 roku 32,4%), ,buszowanie po Internecie, przegladanie
portali spotecznosciowych (np. Facebook, Tik-Tok) 71,2% (w badaniu w 2019 roku 22,4%) oraz ,spotkania
z réwie$nikami” 70,7% (w badaniu w 2019 roku 54,8%).

Uczniowie szkét ponadpodstawowych czesciej o 7,5 (w badaniu w 2019 roku 7,6) punktdw procentowych
od ucznidw VI, VII'i VI klas szkot podstawowych ,stuchajg muzyki” i czesciej o 6,1 (w badaniu w 2019 roku 6,3)
punktéw procentowych ,buszujg po Internecie, przegladanie portali spoteczno$ciowych (np. Facebook, Tik-Tok)”.
Na ostatnich miejscach w hierarchii zaje¢ poza szkotq znalazly sie: ,dodatkowe zajecia z muzyki” 9,9% (w badaniu
w 2019 roku 3,8%), ,czytanie ksigzek” 25,2% (w badaniu w 2019 roku 13,5%).

Tabela 53. Relacje z rodzicami w opinii dzieci. N=1706.

Lp. Stwierdzenia opisujace relacje z rodzicami Tak | Nie pot?:;;ec,
1 | Dzieci zawiadamiajg rodzicow o celu wyjscia z domu i o godzinie powrotu 84,8 122 3,0
2 | Rodzice pomagaja nam zawsze rozwigzywac nasze problemy 72,1 | 223 5,6
3 | Prawie kazdego dnia jeden positek spozywamy przy stole, w gronie wszystkich domownikéw _ 64,1 | 326 33
4 | Kazdy robi to, co uwaza za sluszne 55,2 | 409 3,9
5 | Przed podjeciem wainych decyzji rodzinnych wszyscy domownicy analizujg problem | 55,2 | 41,0 3,8
6 | Rodzice rozmawiaja z dzie¢mi o waznych wydarzeniach spoteczno-politycznych i kulturalnych 49,0 | 389 12,1
7 | Kaidy ma przydzielone na state obowigzki domowe 48,1 | 48,7 3.2
8 | Rodzice chcg wiedziec o nas wszystko 431 | 48,2 37
9 | Nie dyskutuje sie z ustaleniami rodzicow 440 | 52,0 4,0
10 | Polecenia wydawane s3 dzieciom tylko okazjonalnie 346 | 60,3 5,1
11 | Jestem zwolniona(y) z réznych obowiazkéw, ale rodzice domagaja sie bardzo dobrych wynikow w nauce 311 | 654 35
12 | Rodzice kontrolujz wykonanie zadanej pracy domowej i prac poleconych do wykonania 30,2 | 66,2 36

Zrédho: opracowanie wtasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznier miodziezy szkolnej w Mieécie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok’.

W rankingu relacji z rodzicami na pierwszych trzech miejscach znalazly sie stwierdzenia: ,dzieci
zawiadamiajg rodzicéw o celu wyjscia z domu i o godzinie powrotu” 84,8% (w badaniu w 2019 roku 87,4%),
,fodzice pomagajg nam zawsze rozwigzywac nasze problemy” 72,1% (w badaniu w 2019 roku 78,6%) oraz ,prawie
kazdego dnia jeden positek spozywamy przy stole, w gronie wszystkich domownikéw” 64,1% (w badaniu w 2019
roku 74,1%). Tak ustawiona piramida zwyczajéw panujacych w domu $wiadczy o dobrych relacjach z rodzicami
i jest wyrazem troski rodzicow, jakg obdarzajg swoje dzieci.

Najczesciej ankietowani zaprzeczyli nastepujacym stwierdzeniom: ,rodzice kontrolujg wykonanie zadanej
pracy domowej i prac poleconych do wykonania” 66,2% (w badaniu w 2019 roku 55,4%), ,jestem zwolniona(y)
zr6znych obowigzkow, ale rodzice domagajq sie bardzo dobrych wynikéw w nauce” 65,4% (w badaniu w 2019
roku 61,5%) oraz ,polecenia wydawane sg dzieciom tylko okazjonalnie” 60,3% (w badaniu w 2019 roku 65,2%).
Niestety trzy ostatnie odpowiedzi jednoznacznie wskazuja, ze rodzice nie sg konsekwentni w stosunku do swoich
dzieci, co bez watpienia ostabia skuteczno$¢ dziatart wychowawczych rodzicow.
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Tabela 54. Czgstotliwo$¢ rozmoéw z rodzicami o zazywaniu uzywek i zagrozen cyberprzem_ocq. I\_l=1706

Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko W ogdlne nie rozmawiam
1  picia alkoholu 18,2 48,0 33,8

2 palenia papierosow 17,2 44,8 38,0

3 zaiywania narkotykow 11,9 30,0 58,1

4 cyberprzemocy 10,2 31,9 57,9

5  zaiywania dopalaczy 9,5 27,0 63,5

Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko W ogdlne nie rozmawiam
1 picia alkoholu 18,2 48,0 33,8

2 palenia papierosow 17,2 44.8 38,0

3 cyberprzemocy 10,2 31,9 57,9

4 zaiywania narkotykow 11,9 30,0 58,1

5 zaizywania dopalaczy 9,5 27,0 63,5

Lp. Temat rozmowy Czesto Rzadko W ogdlne nie rozmawiam
1 | zaiywania dopalaczy 9,5 27,0 63,5

2 zaiywania narkotykow 11,9 30,0 58,1

3 cyberprzemocy 10,2 31,9 57,9

4 | palenia papierosow 17,2 44,8 38,0

5 | picia alkoholu 18,2 48,0 33,8

Zradto: opracowanie wlasne na podstawie badania: ,Diagnoza uzaleznien miodziezy szkolnej w Miescie i Gminie Pleszew, luty - kwiecien 2023 rok”.

— Czesto o piciu alkoholu rozmawia z rodzicami tylko 18,2% (w badaniu w 2019 roku 18,8%) ankietowanych
oraz palenia papieroséw 17,2 (w badaniu w 2019 roku 17,3%) badanych.
— Razadko o piciu alkoholu rozmawia z rodzicami 48,3% ankietowanych oraz paleniu papieroséw 41,6%
badanych.
— W ogéle nie rozmawia z rodzicami o0 zazywaniu dopalaczy az 63,5% (w badaniu w 2019 roku 63,1%)
i 58,1% (w badaniu w 2019 roku 59,5%) o zazywaniu narkotykdw oraz cyberprzemocy 57,9% (w badaniu
2019 roku 57,4%).

IX. ANALIZA SWOT

Zgodnie z definicjg stownikowg analizy SWOT jest ona jedng z podstawowych metod analizy
strategicznej, ktdra oceni zaréwno mozliwosci realizacji zadan przez Miasto i Gming Pleszew w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii, jak ijej mocne istabe strony. Ocena ta dotyczy czynnikéw
wewnetrznych Gminy, jak i zewnetrznych, wptywajacych na realizacje zadan. Na czynniki wewnetrzne Miasto
i Gmina Pleszew ma wptyw, moze je ksztattowac, natomiast czynniki zewnetrzne wystepuja niezaleznie od sytuacii
Gminy, sg czynnikami w skali makro. Nazwa metody jest akronimem angielskich stéw strengths (mocne strony),
weaknesses (stabe strony), opportunities (szanse potencjalne lub zaistniate w otoczeniu), threats (zagrozenia
prawdopodobne lub istniejace w otoczeniu).

CZYNNIKI WEWNETRZNE

Mocne strony:

— baza lokalowa — dobre warunki lokalowe potrzebne do realizacji Programu
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— $rodki finansowe niezbedne do realizacji zadan Programu i prawidtowos$¢ ich wykorzystania

— elastycznos¢ Programu, duza swoboda dziatan, dostosowywanie do zmian charakteru zjawisk

— merytoryczna i wszechstronna zawarto$¢ Programu

— doksztatcanie i podnoszenie kwalifikacji przez przedstawicieli grup zawodowych realizujgcych zadania
Programu

— dziatalnos¢ $wietlic Srodowiskowych

— wspomaganie szkét w realizacji programéw profilaktycznych

— mozliwos¢ korzystania ze wsparcia grup samopomocowych i wolontariuszy

— aktywna dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych

— dziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

— bogata oferta pomocy dla oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin

— wspoétpraca i zaangazowanie realizatoréw Programu

— prowadzenie pracy socjalnej z rodzing,

—  szeroki wybor zaje¢ pozalekcyjnych

— systematyczne podnoszenie kwalifikacji przez kadre pomocy spotecznej

— mozliwos¢ szybkiego kontaktu na linii nauczyciel - rodzic

— aktywne instytucje kultury

— rozbudowana infrastruktura sportowa i rekreacyjna

— zwarte Srodowisko lokalne i brak anonimowosci

— realizowane przez samorzad dziatania prorodzinne oraz opracowania koncepcyjne i strategiczne

— dobra wspditpraca z placéwkami resocjalizacyjnych dla nieletnich i samotnych matek z dzieckiem.

Stabe strony:

— nieche¢ os6b uzaleznionych do podjecia leczenia

— wzrastajgca liczba os6b eksperymentujacych ze Srodkami psychoaktywnymi

— wzrastajgca liczba osob korzystajacych z pomocy spotecznej

—  roszczeniowo$¢ 0s6b ,uzaleznionych” od pomocy spotecznej

— niewystarczajgca Swiadomo$¢ spoteczna na temat uzaleznien i zagrozen z nimi zwigzanych

— niewystarczajaca promocja organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb uzaleznionych
i zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien, grup wsparcia i grup samopomocowych

— niedostateczne dostosowanie budynkdw dla oséb niepetnosprawnych i brak infrastruktury wewnatrz i na
zewnatrz budynkéw administracyjnych

— niedostateczne finansowanie zadarn pomocy spotecznej

— wzrastajaca liczba Niebieskich Kart

— niewystarczajgca promocja o dziatajgcych miodziezowych grupach rowiesniczych (harcerstwo,
wolontariat)

— realizowanie niewielu programéw rekomendowanych

— slaba wspotpraca szkdt podstawowych i ponadpodstawowych

— stabo rozwinieta sie¢ szkolen tematycznych dla roznych grup spotecznych, wiekowych i zawodowych.

CZYNNIKI ZEWNETRZNE

Szanse:
— otwarty na zmiany, posiadajacy kompetencje i sprawnie dziatajacy samorzad
— mozliwos¢ uzyskania dotacji z funduszy unijnych
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mozliwo$¢ pozyskania Srodkéw finansowych na podnoszenie kwalifikacii

ciggte doskonalenie sie pracownikow organizacji i instytucji pomocowych i oswiatowych

wysoki poziom wspotpracy pomiedzy szkotg a rodzing, szczegdlnie dzieci mtodszych

wzrost zaangazowania wolontariuszy na rzecz osob wykluczonych spotecznie

nawigzywanie wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz
0s6b wykluczonych

prowadzenie wiekszej liczby programéw profilaktycznych

rozwoj systemu wsparcia na rzecz oséb wymagajacych specjalistycznej pomocy.

Zagrozenia:

przeciggajaca sie sytuacja pandemiczna w Polsce i na $wiecie

narastajgce konsekwencje pandemii COVID-19

starzenie sie spoteczenstwa

odptyw mtodych i wyksztatconych osob z miasta

niewystarczajgce $rodki publiczne na pomoc dla dzieci i mtodziezy

wzrastajacy poziom narkomanii, alkoholizmu i réznic spotecznych

wzrost iloci sprzedawanego alkoholu

utrzymywanie sie duzej dostepnoéci alkoholu

,czarny rynek” dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych

trudna sytuacja finansowa rodzin

wystepowanie przemocy w rodzinie, marginalizacji osob

niekontrolowany dostep dzieci i mtodziezy do Internetu

niezdiagnozowane ,uzaleznienia” od informacii, telefonu i portali spoteczno$ciowych
niewystarczajace wywigzywanie sie rodzicow z roli opiekunow

staby dostep do specjalistycznej opieki medycznej

mozliwe obnizenie skutecznosci programéw profilaktycznych wynikajace z utrudnien ich realizacji
w szkotach

narastajgca przestepczos¢ i agresja dzieci i modziezy

staba wspoétpraca stuzb, zwtaszcza w zakresie skutecznego interweniowania
rozpowszechnienie ,edukacji Google” wsrdd dorostych odpowiedzialnych za dzieci
cele zyciowe pokolenia ,Z” sg chwilowe, a czesto zupetnie nieokreslone

stabnacy z czasem dorastania dzieci wptyw rodzicow.

Analiza mocnych i stabych stron Miasta i Gminy Pleszew oraz wszystkie zewnetrzne uwarunkowania

0 pozytywnym, jak i negatywnym wptywie na realizacje celéw Programu, pozwalajg tak sformutowac cele, ze ich
realizacja pozwoli poprawi¢ i polepszy¢ sytuacje 0séb z réznymi uzaleznieniami.

X.

CELE GLOWNE PROGRAMU

Gtowne cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii sg w petni kompatybilne z celami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -
2025. Zasadniczym i strategicznym zatozeniem Programu jest zadbanie o zdrowie spoteczerstwa, zwigkszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu i zmniejszenie wszelkich nieréwno$ci w tym zakresie. Osiggnigcie tych zatozen
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mozliwe bedzie dzieki ograniczeniu skali wystepujacych w Miescie i Gminie Pleszew uzaleznien i ich negatywnych
nastepstw. Przy czym niezbednym jest uwzglednienie réwniez negatywnych skutkéw zdrowotnych wywotanych
przez pandemie COVID-19.
Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 obejmuija;
) profilaktyke nadwagi i otytoSci,
) profilaktyke uzaleznien,
) promocje zdrowia psychicznego,
)
)

B w N~

zdrowie $rodowiskowe i choroby zakazne,
wyzwania demograficzne.

(93}

W ramach wymienionych celéw operacyjnych realizowane sg zadania przez rézne podmioty, w tym przez
jednostki samorzadu terytorialnego, wiec na tej podstawie sformutowano gtéwne i szczegétowe cele Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemédw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Cele gtéwne Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027 skupiajg sie na trzech ptaszczyznach zadan, na profilaktyce,
edukacji i szkoleniach, ukierunkowanych na walke z wszelkimi uzaleznieniami. Wsparcie w tym zakresie bedzie
obejmowato trzy poziomy:

— 090t spoteczenstwa Miasta i Gminy Pleszew,
— rodziny z uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi,
— jednostki, czyli indywidualne osoby uzaleznione lub spozywajace Srodki psychoaktywne.

Trzy cele gtéwne Programu zostaly podzielone na cele szczegdtowe, ktére z kolei uwzgledniajg zadania

do realizacji wramach rozwigzywania probleméw, profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykow, srodkow psychoaktywnych, behawioralnych i innych.

CEL GLOWNY NR1.  DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA W ZAKRESIE UZALEZNIEN* W MIESCIE

| GMINIE PLESZEW
Cel szczegotowy 1.1. Udzielanie wsparcia dla 0s0b z problemem uzaleznien
Zadania:
1. Wspomaganie dziatan interwencyjnych Gminnej Komisji Rozwigzywania Dziatania ciggte

Probleméw Alkoholowych zmierzajacych do zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu przez osoby uzaleznione, co powoduje rozktad

rodziny

2. Zapewnienie odpowiednich dziatan profilaktycznych dedykowanych osobom Dziafania ciggte
dorostym pijacym alkohol w sposéb ryzykowny

3. Realizacja dziatan zmierzajgcych do eliminowania lub redukowania Dziafania ciggte
czynnikdw ryzyka uzaleznien

4. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym dotknietym ubostwem Dziafania ciggte

i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym
tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej*

Cel szczegotowy 1.2. Ograniczenie wptywu uzaleznieri na funkcjonowanie rodzin, wtym zapobieganie
zjawisku przemocy w rodzinie*
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Zadania:

1.

o

Cel szczegotowy 1.3.

Kierowanie uzaleznionych i wspdtuzaleznionych na terapie

2. Kierowanie uzaleznionych na leczenie odwykowe
3.
4. Zmniejszanie dostepnosci fizycznej alkoholu (ograniczanie punktow

Prowadzenie edukacji normatywne;j
sprzedazy alkoholu)

Wspieranie zatrudnienia socjalnego*
Programy samopomocy dla rodzin i os6b doznajgcych przemocy w rodzinie

Wsparcie rodzin z osobami uzaleznionymi

Zadania:

1.

ok wn

Cel szczegotowy 1.4.

Upowszechnianie wiedzy na temat problemoéw uzaleznien z wykorzystaniem
broszur, ulotek i plakatow oraz nosnikow informacji w formie elektronicznej
Programy wsparcia dla mtodych, dorostych z grup ryzyka

Programy kierowane dla rodzicow i opiekundw

Poprawa relacji miedzy dzieckiem a jego rodzicami

Pomoc spoteczna dla rodzin oséb uzaleznionych dotknietych ubdstwem

i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

z wykorzystaniem pracy socjalnej*

dla uzaleznionych, rodzin i dzieci

Zadania:

1.

Poradnictwo rodzinne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

2. Profilaktyka i poradnictwo skierowane do konkretnych grup

3.

Cel szczegotowy 1.5.

Prowadzenie dyzuréw psychologicznych dla dzieci

rodzin i dzieci

Zadania:

1.

Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych
dziatajacych na rzecz rozwiazywania problemoéw uzaleznien*
Wspétdziatanie z organizacjami pozarzadowymi i samopomocowymi
zajmujgcymi sie statutowo problematyka rozwigzywania probleméw
uzaleznien

Udostepnianie pomieszczen Centrum Wspierania Inicjatyw Obywatelskich
(CWIO) i Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) dla grup
samopomocowych i terapeutycznych

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i dopalaczy, osob
wspotuzaleznionych oraz ofiar przemocy w rodzinie, w tym kierowanie 0s6b
uzaleznionych do Poradni Odwykowe;j

Realizacja programdw postrehabilitacyjnych umozliwiajacych powrét do
petnienia rdl spotecznych dla 0séb uzaleZznionych
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Zwigkszenie dostepnosci ustug specjalistycznych, pomocy psychospotecznej i prawnej*

Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych®,
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Cel szczegotowy 1.6.

Realizacja programéw profilaktycznych

Zadania:

1.

Cel szczegotowy 1.7.

Dziatania profilaktyczne ze szczegélnym uwzglednieniem ,programow
rekomendowanych”

Zadania:

1.

Prowadzenie dziatan kontrolnych punktow sprzedazy napojow alkoholowych

Dziatania ciggte

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow alkoholowych*

Dziatania ciggte

2. Kontrola punktow handlowych pod katem realizacji zapisow ustawy Dziatania ciggte
zabraniajacych reklamy i promocji napojow alkoholowych z wyjatkiem piwa

3. Kontrola punktéw gastronomicznych w zakresie sprzedazy i podawania Dziatania ciggte
napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym lub niepetnoletnim oraz na
kredyt lub pod zastaw

4. Zgodno$¢ oswiadczen o wysoko$ci sprzedazy napojow alkoholowych ze Dziatania ciggte
stanem faktycznym

5. Pochodzenie alkoholu Dziatania ciggte

CEL GLOWNYNR2.  DZIALALNOSC EDUKACYJNA | INFORMACYJNA* W ZAKRESIE UZALEZNIEN

Cel szczegotowy 2.1.

Zadania:

1.
2.

Cel szczegotowy 2.2.

Rozpowszechnianie informacji na temat uzaleznien i ich nastepstw
Propagowanie wiedzy o zjawisku uzaleznien oraz informacji 0 Gminnym
Programie wsrdd mieszkancow

Dziatania informacyjne o dostepnej ofercie pomocy i wsparcia

Kampanie spoteczne w obszarze uzaleznien i ksztattowanie $wiadomosci
zdrowotnej oraz motywacji do dbania o zdrowie

Dystrybuowanie materiatéw informacyjno — edukacyjnych

Wiaczanie sie w ogdinopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez
przemocy i uzaleznien

Edukacja dzieci i mtodziezy*

Zadania:

1.

Zapewnienie mtodziezy udziatu w programach wspierajacych relacje
rowiesnicze oraz aktywnosc¢ spoteczng, w tym dziatania wolontariatu
Prowadzenie warsztatow i zaje¢ rozwijajacych u dzieci umiejetnosé
roztadowania stresu oraz realaksacji

Op6znienie wieku inicjacji alkoholowej i tytoniowej

Ochrona miodziezy przed uzywaniem narkotykdw

Ksztattowanie postaw dzieci i mtodziezy oraz obnizenie pozytywnych
oczekiwan zwigzanych z uzywaniem Internetu/graniem w gry
komputerowe/uzywaniem telefonu

Aktywne wiaczenie do dziatari edukacyjnych $rodowisk mtodziezowych
szkot ponadpodstawowych
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Poszerzanie wiedzy spoteczenstwa lokalnego na temat uzaleznien i ich skutkow

Dziatania ciagte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte
Dziatania ciggte

Dziatania ciggte

Strona | 106

Strona 106



7.
8.

Cel szczegotowy 2.3.

Organizacja prelekcji, pogadanek, spotkan, itp.
Dziatania wspierajace bezpieczenstwo w Internecie

Programy edukacyjne dla rodzicow

Zadania:

1.

Cel szczegotowy 2.4.

Zajecia edukacyjne dla rodzicow nt. uzaleznieri z naciskiem na alkoholizm,
narkomanig i uzaleznienia behawioralne*, w tym rozpoznawania wczesnych
objawoéw stosowania srodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, lekow, itp.)

Przygotowanie rodzica do wykorzystania w relacji z dzieckiem dialogu
motywujacego oraz zasad porozumienia bez przemocy

Edukacja grup zawodowych

Zadania:

1.

Cel szczegotowy 2.5.

Zwiekszenie kompetencji nauczycieli i pedagogdw oraz 0séb pracujgcych
z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie rozpoznawania dzieci z rodzin

z problemem uzaleznienia

Zwiekszenie kompetencji nauczycieli i pedagogéw oraz 0séb pracujgcych
z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny z problemem
uzaleznienia

Promocja zdrowego stylu Zycia i zdrowia psychicznego

Zadania:

1.

ok wn

Cel szczegotowy 2.6.

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mtodziezy, w tym m.in.
organizacja turniejéw, pdtkolonii, kolonii, imprez okolicznosciowych,
piknikdw, mitingéw, itp.

Promocja aktywno$ci fizycznej oraz zainteresowan, hobby, itp.
Promocja instytuciji kultury, sportu i rekreacii

Wsparcie pozalekcyjnych form aktywnosci dzieci i mtodziezy*
Tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
mtodziez

Realizacja projektow i programéw wychowawczych, interwencyjnych oraz
profilaktycznych*

Organizacja pogadanek, zaje¢ edukacyjno — warsztatowych, kampanii,
konferencii

Zadania:

1.

2.

Ograniczenie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
wynikajacych ze spozywania Srodkéw psychoaktywnych oraz innych
zachowan ryzykownych

Przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania uzaleznien
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CEL GLOWNYNR 3.  DZIALALNOSC SZKOLENIOWA W ZAKRESIE UZALEZNIEN*

Cel szczegotowy 3.1. Podniesienie poziomu wiedzy cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
Zadania:

1. Organizacja szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji w zakresie kontroli Dziatanie ciggte
punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych i o$wiadczen z tytutu
warto$ci sprzedazy alkoholu

2. Zwiekszenie skutecznosci dziatan poprzez zorganizowanie szkolen Dziatania ciggte
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla czlonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

3. Szkolenia dla cztonkéw Komisji z zakresu uzaleznien, w tym Dziatania ciggte
behawioralnych* i ich skutkow, pracy z osobg uzalezniong
i wspotuzalezniong rodzing, motywowania do leczenia i kontrola przebiegu
leczenia

Cel szczegétowy 3.2. Podniesienie poziomu kompetenciji realizatoréw Programu

Zadania:
1. Zwigkszenie poziomu wiedzy w grupie sprzedawcow napojéw alkoholowych Dziatania ciggte
2. Zapewnienie mozliwosci udziatu rodzicéw/opiekundw w warsztatach nt. Dziatania ciagte

mozliwosci abstynenciji u swoich dzieci, wsparcia dzieci i mtodziezy
w kryzysie, umiejetno$ci wychowawczych w kontekscie uzaleznien
i znaczenia emocji w zyciu rodziny

3. Doskonalenie kompetencji rodzicow oraz oséb pracujgcych z dzie¢mi Dziatania ciggte
i mtodziezg w zakresie wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania
$rodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkdw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych

4, Zwiekszenie skutecznosci dziatah poprzez zorganizowanie szkoler Dziatania ciggte
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla pracownikéw pomocy
spofecznej, Policji, Strazy Miejskiej i innych

5. Podnoszenie kompetencji pedagogéw, psychologéw, nauczycieli, trenerow Dziatania ciggte
sportowych, asystentéw rodziny, katechetéw oraz innych osob pracujgcych
z dziecmi i rodzinami

* oznaczono wszystkie zadania, ktore wpisane sq wustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zadania te nalezg do zadan
wrasnych Gminy.
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XL WSKAZNIKI REALIZACJI ZADAN PROGRAMU

Wskazniki realizacji celow i zadan Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 — 2027 stanowig integralny element ewaluacji i monitoringu wszelkich
dziatann podjetych przez Miasto iGming Pleszew w obszarze uzaleznien, przeciwdziatania, profilaktyki
i rozwigzywania wszelkich probleméw z nimi zwigzanych.

CEL GLOWNY NR1.  DZIALALNOSC PROFILAKTYCZNA W ZAKRESIE UZALEZNIEN W MIESCIE
| GMINIE PLESZEW
Wskazniki:
Cel szczegotowy 1.1.
— liczba interwencji Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
— liczba os6b poddanych leczeniu
— liczba programéw dla os6b pijacych w sposob ryzykowny
— liczba zredukowanych lub wyeliminowanych czynnikéw ryzyka
— liczba osob, ktorym udzielono pomocy spotecznej

-

Cel szczegotowy 1.2.
— liczba uzaleznionych iflub wspdtuzaleznionych skierowanych na terapie
— liczba osob skierowanych na leczenie odwykowe
— liczba os6b/rodzin objetych edukacjg normatywng
— rdznica dotyczaca liczby punktow sprzedazy alkoholu wynikajaca ze zmiany uchwaty

Cel szczegotowy 1.3.
— zréznicowane materiaty reklamowe dotyczace uzaleznien
— liczba programow wsparcia
— liczba 0sbb uczestniczacych w programach samopomocowych dla rodzin i 0séb doznajacych przemocy
w rodzinie
— liczba rodzicéw uczestniczacych w programach edukacyjnych dla rodzicow
— liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy spoteczne;

Cel szczegotowy 1.4.
— liczba rodzin objetych poradnictwem
— liczba os6b objetych poradnictwem

Cel szczegotowy 1.5.
— liczba wspartych instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych
— liczba organizacji pozarzadowych wspotpracujgcych przy realizacji Programu
— liczba spotkan grup samopomocowych
— liczba spotkan grup terapeutycznych
— liczba os6b skierowanych do Poradni Odwykowe;
— liczba os6b korzystajacych z Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego
— liczba os6b korzystajacych z programdw postrehabilitacyjnych

Cel szczegotowy 1.6.
— liczba programéw profilaktycznych
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— liczba programéw rekomendowanych
— liczba os6b korzystajacych z programéw profilaktycznych

Cel szczegotowy 1.7.
— liczba przeprowadzonych kontroli
— liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
— liczba wydanych zalecen pokontrolnych
— liczba cofnietych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych

CEL GLOWNY NR2.  DDZIALALNOSC EDUKACYJNA | INFORMACYJNA W ZAKRESIE UZALEZNIEN
Wskazniki:
Cel szczegotowy 2.1.

— liczba publikacji na temat uzaleznien i ich skutkow

— liczba os6b bioracych udziat w kampaniach spotecznych w obszarze uzaleznien

— liczba osob bioracych udziat w akcjach ogéinopolskich dotyczacych uzaleznien

Cel szczegotowy 2.2.
— liczba programoéw rekomendowanych dla dzieci i mtodziezy
— liczba dzieci biorgcej udziat w programach
— liczba prelekcji, pogadanek, spotkan dla dzieci i mtodziezy

Cel szczegotowy 2.3.
— liczba zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow
— liczba rodzicéw uczestniczacych w zajeciach

Cel szczegotowy 2.4.
— liczba os6b, ktdrzy podniesli swoje kompetencje

Cel szczegotowy 2.9.
— liczba uczestnikow zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy
— liczba pogadanek, warsztatéw, itp. na temat zdrowego stylu Zycia
— liczba dzieci bioracych udziat w pogadankach, itp.
— liczba os6b dorostych bioracych udziat w pogadankach, itp.

Cel szczegotowy 2.6.
— liczba programéw terapeutycznych
— liczba osob korzystajacych z programéw terapeutycznych

CEL GLOWNYNR3.  DZIALALNOSC SZKOLENIOWA W ZAKRESIE UZALEZNIEN
Wskazniki:
Cel szczegotowy 3.1.

— liczba szkolen dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Cel szczegotowy 3.2.
— liczba realizatoréw Programu
— liczba uczestnikdw szkolen wedtug grup odbiorcow.
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XIl.  ZASOBY SAMORZADU DO REALIZACJI ZADAN

Instytucje  zaangazowane w proces budowania irealizowania Programu w sposéb  spdjny,
komplementarny i funkcjonalny musza ze sobg $ciSle wspdtpracowac. Polityka dziatan profilaktycznych,
przeciwdziatania  alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym nie bedzie efektywna bez
wykorzystania potencjatu zaréwno wszystkich instytucji podlegtych samorzadom, ale takze organizacji
pozarzadowych oraz wszelkich przedstawicieli sektora nieformalnego, w tym powigzan rodzinnych, kolezenskich,
przyjacielskich i sgsiedzkich.

ZASOBY WEASNE:

1) Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie, ul. Rynek 1, 63-300 Pleszew,

— Wydziat Rozwoju i Analiz - przede wszystkim w zakresie wydawania zezwolen na sprzedaz oraz sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych, ich cofnigcia i wygaszenia w przypadkach przewidzianych prawem,
przygotowywania propozycji zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
oraz limitu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, kontroli podmiotéw posiadajacych zezwolenia na
sprzedaz oraz sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, ewidencji oSwiadczen o wielkosci sprzedazy
napojow alkoholowych oraz o$wiadczen o wielkoSci sprzedazy napojéw alkoholowych. Pracownik
Wydziatu jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Pleszewie.

— Wydziat Organizacyiny i Spraw Spotecznych — przede wszystkim w zakresie przygotowywania i realizacji
zadan okres$lonych w gminnych programach przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Pracownik
Wydziatu jest cztonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Pleszewie.

— Wydziat Edukacji — przede wszystkim w zakresie realizacji programéw i projektéw o$wiatowych
wspotfinansowanych ze $rodkéw zewnetrznych, planowania, organizacji szkolen, doradztwa dla
pracownikow pedagogicznych i niepedagogicznych przedszkoli, szkdt iplacowek oS$wiatowych,
wspotdziatania z dyrektorami przedszkoli i szkot w zakresie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci imiodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zgodnie z zaleceniami poradni
psychologiczno — pedagogicznej, wspotpracy z Kuratorium O$wiaty iinnymi instytucjami oraz
organizacjami, organizacji, wspotpracy i nadzorze nad akcjami profilaktyki prozdrowotnej prowadzonymi
przez organizacje zewnetrzne dla mieszkancow Miasta i Gminy Pleszew.

— Straz Miejska — przede wszystkim w zakresie doprowadzania 0sdb nietrzezwych do izb wytrzezwien lub
miejsca ich zamieszkania, jezeli osoby te zachowaniem swoim dajgq powdd do zgorszenia w migjscu
publicznym, znajdujg sie w okoliczno$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu albo zagrazajg zyciu
i zdrowiu innych os6b, informowania spotecznosci lokalnej o stanie irodzajach zagrozen, atakze
inicjowania i uczestnictwa w dziataniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu przestepstw
i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspotdziatania w tym zakresie z organami paristwowymi,
samorzadowymi i organizacjami spotecznymi, obserwowania irejestrowania przy uzyciu $rodkow
technicznych obrazu zdarzen w miejscach publicznych.

2) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pleszewie (MGOPS), ul. Stowackiego 19A, 63-300
Pleszew - to jednostka budzetowa Miasta i Gminy powotana w celu realizacji zadan gminy z zakresu
pomocy spotecznej. Celem dziatania Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Pleszewie jest
rozpoznanie, analiza iocena potrzeb jednostkowych i Srodowiskowych, organizowanie i realizowanie
wynikajacych ztego rozpoznania potrzeb, atakze inspirowanie dziatalnosci innych sit spotecznych
dziatajacych w sferze pomocy spotecznej do podejmowania dziatan na rzecz oséb wykluczonych oraz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Realizacja celéw dziatania Miejsko — Gminnego O$rodka
Pomocy Spotecznej w Pleszewie nastepuje poprzez wykonywanie zadan wiasnych gminy, zadan
Zleconych gminie z zakresu administracji rzadowe;.
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Z dniem 1 stycznia 2024 r. Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy spotecznej zostanie przeksztatcony
w Centrum Ustug Spotecznych w Pleszewie.

3) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Pleszewie (GKRPA), ul. Rynek 1, 63-
300 Pleszew, dziata na podstawie art. 41 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Komisja powotana jest do inicjowania dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych
od alkoholu, a takze do podejmowania czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

4) Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub
dopalaczy, wspétuzaleznionych i z problemem przemocy w rodzinie, ul. Kazimierza Wielkiego 7, 63-
300 Pleszew (budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy).

5) Centrum Wspierania Inicjatyw Obywatelskich w Pleszewie (CWIO), ul. Bolestawa Krzywoustego 3,
63-300 Pleszew. Celem dziatania Centrum jest catodzienne zagospodarowanie czasu wolnego dla
mieszkancow, zwlaszcza dla 0sdb nieaktywnych zawodowo, wymagajacych wsparcia, pomocy oraz
zagrozonych marginalizacjq spoteczna, promowanie dziatan stuzacych aktywizacji spotecznej, zwtaszcza
wolontariatu oraz wspétpracy miedzy organizacjami pozarzadowymi. Wspieranie iwzmacnianie
organizacji pozarzadowych wich dziatalnoSci merytorycznej poprzez udzielanie porad w zakresie
mozliwo$ci pozyskiwania $rodkéw zewnetrznych, organizacji izarzadzania, promocji dziatalnosci.
Wspieranie inicjatyw lokalnych w zakresie: kultury i sztuki, nauki, edukacji, oSwiaty i wychowania, sportu
i rekreacji, pomocy potrzebujacym, wtym w szczegdinoSci zagrozonym wykluczeniem spotecznym,
przeciwdziatania bezrobociu, wspierania idei samorzadnosci, kultywowania tradycji i upowszechniania
historii, wspierania i dbania o ekologie oraz ochrone srodowiska naturalnego, ochrony i promocji zdrowia,
wspotpracy miedzynarodowej, promocji, upowszechniania postaw proeuropejskich, wspierania i rozwoju
przedsiebiorczosci, wspierania i rozwoju instytuciji okoto biznesowych, wspierania dziatan ekologicznych,
integracji miedzypokoleniowej, wspierania dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych.

6) jednostki w zakresie opieki, dydaktyki, wychowania:
Jednostki prowadzone przez Miasto i Gmine Pleszew:
—  Zesp6t Szkét Publicznych Nr 1 w Pleszewie, ul. Szkolna 5.,
—  Zespdt Szkot Publicznych Nr 2 w Pleszewie, ul. Ogrodowa 2,
—  Zespdt Szkot Publicznych Nr 3 w Pleszewie, ul. Bolestawa Krzywoustego 4 i 6,
—  Zespot Szkét Publicznych w Kowalewie, ul. Bolestawa Chrobrego 36,
—  Zespdt Szkot Publicznych w Taczanowie Drugim, Taczanéw Drugi 32C,
—  Zesp6t Szkét Publicznych w Lenartowicach, Lenartowice 59,
— Publiczne Przedszkole Nr 1 ,,Bajka” w Pleszewie, ul. Gen. J. Hallera 30,
— Publiczne Przedszkole Nr 2 ,Mis Uszatek” w Pleszewie, ul. Mieszka | 20,
—  Publiczne Przedszkole Nr 3 ,,Stoneczne” w Pleszewie, Al. Wojska Polskiego 1.
Placéwki publiczne iniepubliczne prowadzone przez podmioty inne niz jednostki samorzadu
terytorialnego, a dziatajace na terenie Miasta i Gminy Pleszew to:
— Niepubliczne Liceum Ogolnoksztatcace w Pleszewie, ul. Bolestawa Krzywoustego 4,
— Publiczna Szkota Podstawowa im. Tworcow Ludowych w Kuczkowie, ul. Parkowa 11,
—  Publiczne Przedszkole w Kuczkowie, ul. Parkowa 11,
— Szkofa Podstawowa Stowarzyszenie ,Edukacja — Miodziez”, Aleje Wojska Polskiego 21,
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— Niepubliczne Przedszkole Ochronka im. bt. Edmunda Bojanowskiego w Pleszewie, ul.
Bojanowskiego 1,

— Niepubliczne Przedszkole , Pszczétka Maja”, ul. Warnenczyka 26,

— Niepubliczne Przedszkole ,Pszczdtka Maja” w Pleszewie ul. Podgdrna 32,

—  Prywatny Ztobek ,, Tuptu$” w Pleszewie, ul. Poznarska 93, ul. Krzyzowa10, ul. Warnerczyka
26A,

— Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,Teczowa Kraina” w Pleszewie, ul. Rolna 12,

— Niepubliczne Przedszkole ,Niezapominajka” w Pleszewie, ul. Sportowa 1,
Niepubliczny Ztobek ,Gucio” w Pleszewie, ul. Prusa 2,

—  Swietlice w Suchorzewie, Kowalewie, Bronowie, Pleszewie | i |, Zielonej Lace, Dobrej Nadziei,
Ludwinie, Sowinie Btotnej, Rokutowie, Grodzisku, Marszewie, Prokopowie, Pacanowicach.

7) instytucje kultury i sportu, wtym Zajezdnia Kultury w Pleszewie, Kino Hel w Pleszewie, Biblioteka
Miasta i Gminy Pleszew, Muzeum Regionalne w Pleszewie, Spétka Sport Sp. z 0.0.

8) jednostki pomocnicze, wtym zarzady osiedli irady soteckie, ktdrym Rada Miejska przekazuje do
korzystania sktadniki mienia komunalnego iupowaznia je do oddawania tego mienia w najem lub
dzierzawe, na podstawie odrebnych umoéw. Upowaznia réwniez organy sotectw i osiedli do organizowania
na ich terenie imprez masowych, wystaw, koncertow, konkursow, z zachowaniem ogoinie obowigzujacych
przepisow.

INNE PUBLICZNE PLACOWKI, W TYM OSWIATOWE, PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD POWIATOWY LUB
WELASCIWEGO MINISTRA:

1) Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pleszewie, ul. Stowackiego 14 (biurowiec SPOMASZ-u),
63-300 Pleszew, udziela dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz pomocy
w wyborze kierunku ksztafcenia izawodu, rodzicom inauczycielom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej zwigzanej zwychowywaniem iksztatceniem podopiecznych, atakze wspomaga
przedszkola, szkoty iplacowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
i opiekuiczych. powiatéw. Do zadan Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Pleszewie nalezy:
diagnozowanie dzieci i mtodziezy, wydawanie opinii i orzeczeh dotyczacych ksztatcenia i wychowania
dzieci i miodziezy, udzielanie pomocy bezposredniej uczniom oraz rodzicom, realizacja zadan
profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje jednostek o$wiatowych, w tym
wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno — wychowawczych oraz wspomaganie
przedszkoli, szkot i placowek.

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pleszewie (PCPR), ul. Kazimierza Wielkiego 7A, 63-300
Pleszew — jest jednostkq organizacyjng pomocy spotecznej, realizujgcg zadania z zakresu pomocy
spotecznej na szczeblu samorzadu powiatu. Centrum jest jednostkg budzetowa, ktérej organem
zatozycielskim jest Rada Powiatu Pleszewskiego. Centrum dziata jako samodzielna jednostka
organizacyjno — budzetowa podlegta bezpo$rednio Zarzadowi Powiatu Pleszewskiego. W strukturze
organizacyjnej Powiatowego Centrum znajduje sie Osrodek Interwencji Kryzysowej w Pleszewie
(OIK), ul. Wyspianskiego 6, 63-300 Pleszew, w budynku Powiatowego Urzedu Pracy, | pietro, pokoje nr
21122, Jest instytucjg obejmujaca pomocg ofiary, Swiadkéw, a takze sprawcow przemocy w rodzinie.
Podstawowym celem OIK jest podejmowanie dziatar na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie kryzysu,
prowadzacych do przewrdcenia rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie,
adzieki temu zapobieganie przejSciu reakcji kryzysowej wstan chronicznej niewydolnoSci
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psychospotecznej. Dziataniami interwencyjnymi objete zostajg rodziny bez wzgledu na dochdd. W ramach
interwencji kryzysowej osrodek udziela specjalistycznej pomocy psychologicznej a w zaleznosci od
potrzeb poradnictwa socjalnego lub prawnego, a w sytuacjach uzasadnionych tzw. ,goracej przemocy”
pomaga ofiarom znalez¢ schronienie w o$rodkach catodobowych na terenie wojewodztwa
wielkopolskiego. Misjg Osrodka jest niesienie wsparcia rodzinom, ktore dotkniete sg szeroko rozumianym
kryzysem.

3) jednostki w zakresie dydaktyki, wychowania ,opieki:
—  Liceum OgoInoksztatcace im. St. Staszica w Pleszewie, ul. Poznariska 38,
—  Zespot Szkét Technicznych w Pleszewie, ul. Zielona 3,
—  Zesp6t Szkét Ustugowo — Gospodarczych w Pleszewie, ul. Poznanska 36,
—  Zesp6t Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Marszewie, Marszew 22,
—  Zesp6t Placowek Specjalnych w Pleszewie, ul. Osiedlowa 1,
— Panstwowa Szkotg Muzyczna | Stopnia w Pleszewie,
—  Powiatowa Swietlica Srodowiskowa dla mtodziezy dojezdzajacej w Pleszewie.

4) Komenda Powiatowa Policji w Pleszewie, ul. Kochanowskiego 6, 63-300 Pleszew.

5) Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia od Alkoholu, ul. Poznafska 125A, 63-300
Pleszew, Swiadczy ustugi w zakresie m.in. terapii uzaleznien i wspdtuzaleznien, kierowania do osrodkdw
odwykowych, udzielania pomocy psychologicznej ofiarom przemocy domowe;.

PROGRAM BEDZIE REALIZOWANY PRZY UDZIALE GRUP WSPARCIA, KOSCIOLOW, GRUP
WYZNANIOWYCH | INNYCH ORGANIZACJI, STOWARZYSZEN, FUNDACJI, ZWIAZKOW:

1) Stowarzyszenie Trzezwosciowe ,Azymut’, ul. Bolestawa Krzywoustego 3, 63-300 Pleszew. Cel
dziatalno$ci: Ozdrowienie moralne i psychiczne oséb uzaleznionych od alkoholu i srodkéw zmieniajacych
nastréj. Przeciwdziatanie patologiom spotecznym, ksztattowanie u czionkdw dazenia do catkowitego
powstrzymania sie od picia alkoholu.

2) Pleszewskie Stowarzyszenie Przeciwdziatania Narkomanii, ul. Sw. Ducha 5, 63-300 Pleszew. Celem
stowarzyszenia jest szeroko rozumiana pomoc dzieciom imifodziezy szkolnej oraz ich rodzicom
w zakresie przeciwdziatania narkomanii a w szczegolnosci szkolenie pedagogdw, samorzadow
uczniowskich w zakresie profilaktyki antynarkotykowej. Organizowanie konkurséw o tematyce
antynatogowej oraz zaje¢ pozalekcyjnych. Organizowanie grup wsparcia dla uczniéw znajdujacych sie
w natogowej fazie konsumpcyjnej. Ochrona szkét przed dealerami narkotykowymi. Publikowanie biuletynu
informacyjnego dla rodzicéw. Wspdipraca i wymiana do$wiadczen z towarzystwami, stowarzyszeniami,
fundacjami, organizacjami pozarzadowymi iinnymi instytucjami zwalczajacymi narkomanie w kraju
i zagranica.

3) Stowarzyszenie Centrum Rozwoju, ul. Kazimierza Wielkiego 7a, 63-300 Pleszew. Celem
stowarzyszenia jest szeroko rozumiana pomoc rodzinom zagrozonym iosobom niepetnosprawnym
udzielana bezptatnie, a w szczegoinosci: wprowadzanie przejetych z zagranicy nowych metod i form
rehabilitacji i nauczania os6b niepetnosprawnych, organizowanie iprowadzenie Warsztatow Terapii
Zajeciowej dla dzieci, mtodziezy idorostych, udoskonalenie Warsztatow Terapii Zajeciowej poprzez
wprowadzenie nowych metod i sposobdw pracy, powiekszanie i modernizacja poszczegéinych pracowni;
zakup nowoczesnego sprzetu do rehabilitacji leczniczej — wspotpraca z zagranicg, tworzenie
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i prowadzenie zaktadow aktywizacji zawodowej, objecie terapiq leczniczg iedukacjg dzieci
niepetnosprawnych juz w wieku przedszkolnym wczesna interwencja, pomoc dzieciom poszkodowanym
w wypadkach drogowych, tworzenie i prowadzenie warsztatow terapii leczniczej i edukacyjnej dla dzieci
niepetnosprawnych w wieku przedszkolnym, tworzenie programéw celowych dla stworzenia szerszego
rynku pracy dla 0séb niepetnosprawnych, tworzenie i prowadzenie $wietlic Srodowiskowych na terenie
powiatu; pomoc fachowa w wyréwnywaniu brakéw edukacyjnych dzieci z rodzin zagrozonych; tworzenie
wolontariatu dotyczacego pomocy i opieki nad dzieémi i mtodziezg w rodzinach patologicznych, pomoc
materialna i rzeczowa rodzinom zagrozonym, kompleksowa pomoc oscbom dotknietym problemem
przemocy, kompleksowa pomoc osobom irodzinom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej oraz
zagrozonych wykluczeniem spotecznym; aktywizacja zawodowa i spoteczna o0séb pozostajacych bez
pracy, zagrozonych utratg pracy i wykluczeniem spotecznym, kompleksowa pomoc osobom starszym,
wtym w szczegdlnosci ich aktywizacja spoteczna; rozwéj wolontariatu, aktywizacja oséb irodzin
zamieszkujacych tereny wiejskie, upowszechnianie iochrona praw osob igrup defaworyzowanych
(kobiety, seniorzy, osoby niepetnosprawne, zagrozone wykluczeniem spotecznym, mniejszosci);
przeciwdziatanie patologiom spotecznym, profilaktyka w zakresie uzaleznien.

4) Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, Pleszew ul. Kolejowa 1/1, 63-300 Pleszew. Gtdwnym celem dziatania
organizacji jest troska o jako$¢ warunkéw zycia dziecka, jego rozwoj, bezpieczenstwo igodno$e,
a w szczegoInosci: ochrona dzieci przed patologig spoteczng, przemocg i ztym traktowaniem, udzielanie
pomocy rodzinom w sprawowaniu opieki nad dzieckiem, prowadzenie edukacji i innych dziatar w zakresie
profilaktyki uzaleznien (w szczegélnosci narkomanii ialkoholizmu), organizacja i zagospodarowanie
czasu wolnego wakacyjnego, upowszechnianie sportu i rekreaciji, krajoznawstwa, promowanie tworczosci
artystycznej, organizacja dziatan na rzecz integracji dzieci i mtodziezy zdrowej i niepetnosprawnej,
prowadzenie dziatalno$ci charytatywnej na rzecz pomocy dzieciom.

5) Stowarzyszenie Pomocy Edukacyjnej ,Kaganek Os$wiaty”, ul. Rynek 1, 63-300 Pleszew.
Oddziatywanie poprawiajace funkcjonowanie pleszewskiej o$wiaty a przez to lepsze przygotowanie dzieci
i mtodziezy do dalszej nauki, a takze dziatanie umozliwiajace podnoszenie kwalifikacji os6b dorostych.

6) Fundacja Rozwoju Lokalnego “Civitas”, ul. Rynek 1, 63-300 Pleszew. Celem fundacji jest szeroko
rozumiane dziatanie na rzecz wszechstronnego rozwoju lokalnego we wszystkich obszarach zycia,
w szczegdlnosci w zakresie: ochrony $rodowiska naturalnego, edukacji ekologicznej oraz wspierania
dziatah na rzecz zréwnowazonego rozwoju; sportu i rekreacji, rozwoju poprzez aktywnos¢ fizyczna i sport;
prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej na wszystkich etapach ksztatcenia; nauki, o$wiaty i wychowania;
kultury i sztuki, kultywowania i upowszechniania tradycji; pomocy potrzebujacym, w tym w szczegélno$ci
zagrozonym wykluczeniem spotecznym; przeciwdziatania bezrobociu; wspierania idei samorzadnosci,
postaw patriotycznych oraz obywatelskich; ochrony ipromocji zdrowia; réwnosci szans; profilaktyki
i przeciwdziatania uzaleznieniom; organizacji i promocji wolontariatu oraz aktywnosSci obywatelskiej;
wspierania rozwoju intelektualnego dzieci i mtodziezy oraz przeciwdziatania przemocy.

7) iinne podmioty, ktérym zlecane sa poszczegélne zadania Programu.
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Xill.  KOORDYNOWANIE ZADAN PROGRAMU

Za nadzér nad realizacjig Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027 odpowiada¢ bedzie Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie. Gtownym
jego realizatorem bedzie Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pleszewie. Program realizowany
bedzie we wspdipracy z:

— Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
— organizacjami pozarzadowymi,
— podmiotami wymienionymi wart. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 1993 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, czyli:
a. osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie przepisdw o stosunku Parstwa
do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Parnstwa do innych ko$ciotéw

i zwigzkow wyznaniowych oraz o gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania, jezeli ich cele

statutowe obejmujg prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,

stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,

spotdzielnie socjalne,

d. spotki akeyjne i spdtki z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz kluby sportowe bedace spotkami

dziatajgcymi na podstawie przepiséw ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2019

r. poz. 1468, 1495 i 2251), ktdre nie dziatajg w celu osiggniecia zysku oraz przeznaczajq cato$é

dochodu na realizacje celow statutowych oraz nie przeznaczajg zysku do podziatu migdzy swoich

udziatowcow, akcjonariuszy i pracownikow,
jednostkami organizacyjnymi Miasta i Gminy Pleszew,
jednostkami pomocniczymi Miasta i Gminy Pleszew,
osobami fizycznymi,
innymi podmiotami zaangazowanymi w dziatania profilaktyczne i przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Nalezy podkre$lic, ze na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych moga wptywac rozne, zmieniajace sie czynniki wewnetrzne oraz zewnetrzne, na ktére Miasto
i Gmina Pleszew nie ma wptywu. Sg to tzw. czynniki ryzyka realizacji Programu. Czynniki te moga by¢ zaréwno
sita napedowg dla wykonania wielu dziatan, ale moga réwniez w znacznym stopniu hamowac ich realizacje.

XIV.  FINANSOWANIE ZADAN PROGRAMI | GMINNEJ KOMISJI

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany bedzie w latach 2024 - 2027 w ramach $rodkéw finansowych planowanych w budzecie
Miasta i Gminy Pleszew.

Srodki finansowe niezbedne do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027 pochodzg z optat za zezwolenia, wydane na
podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Dodatkowo zgodnie z ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z promocjg
prozdrowotnych wyrobdw konsumenckich (Dz. U. z 2020 r. poz. 1492) wprowadzono dodatkowe optaty za
zezwolenia, o ktorych mowa wart. 9 ust. 1 lub 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, dla przedsiebiorcy zaopatrujacego przedsigbiorce posiadajgcego zezwolenie na sprzedaz
detaliczng napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe
w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Niewykorzystane $rodki przesuwa sie jako niewygasajace na realizacje zadah Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku nastepnym.

Za prace obejmujacg zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu
alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

1) zakazdorazowy udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji — wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci:
— 8% Przewodniczacemu Komisji,

— 6% Sekretarzowi Komisj,

— 4% cztonkom Komisji

minimalnego wynagrodzenia za prace, okre$lonego przepisami, z zastrzezeniem pkt. 4),

2) za kazdorazowy udziat w pracach Zespotu GKRPA - wynagrodzenie zryczattowane w wysokosci:

— 6% Przewodniczacemu Zespotu,

— 4% czlonkom Zespotu

minimalnego wynagrodzenia za prace, okre$lonego przepisami, z zastrzezeniem pkt. 4),

3) za przeprowadzenie postepowania zmierzajacego do orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, wtym mu.in.
przygotowanie wniosku, uzupetnienia, odwotania — 300 zt brutto kazdy,

4) taczne wynagrodzenie z tytutdw wymienionych w pkt. 1) i 2) nie moze w skali miesigca przekroczy¢ 30%
minimalnego wynagrodzenia za prace, ustalonego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2020 r. poz. 2207),

5) podstawe do naliczenia wyptaty stanowi obecno$¢ na posiedzeniu potwierdzona wiasnorecznym
podpisem na liscie obecno$ci w dniu odbycia posiedzenia,

6) w przypadku poniesienia, przez cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
kosztow podrézy stuzbowej na terenie kraju, przystuguje im zwrot poniesionych kosztow, na podstawie
delegacji stuzbowej — na takich samych zasadach jak pracownikom Urzedu Miasta i Gminy Pleszew,

7) wyptata wynagrodzenia nastepuje jeden raz w miesigcu.

XV. MONITOROWANIE ZADAN PROGRAMU

Monitoring realizacji zadarh Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027 bedzie odbywat si¢ corocznie poprzez analize wskaznikow
realizacji poszczegolnych celéw Programu. Nastgpnie sposéb monitorowania zostanie poddany weryfikacii
i, wprzypadku zaistnienia potrzeby, zaktualizowany. Podobnie nastapi ze wskaznikami, ktore mogg zosta¢
zweryfikowane, zaktualizowane i uzupetnione.

Kazdy realizator danego celu badz zadania bedzie odpowiedzialny za dostarczenie do Miejsko —
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Pleszewie danych dotyczacych realizacji wskaznika oraz innych danych
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dotyczacych monitoringu, co bedzie potwierdzato wykonanie danego zadania (o ile jest ono wykonalne). Bedzie
rowniez wskazywato na wszelkie, ewentualne bariery w realizacji celow, a tym samym wskaznikow ich wykonania.

Monitoring jest nierozerwalnie zwigzany ze sprawozdawczos$cig. Opis wskaznikow realizacji celéw pozwoli
réwniez na korekte celdw, ich eliminacje lub uzupetnienie o nowe. Z kompleksowego monitoringu Programu
zostang wyciagniete wnioski, ktore zobrazujg postawy wobec probleméw uzaleznieh (od alkoholu, narkotykdw,
substancji psychoaktywnych, behawioralnych), jak i polityke badz strategie wobec nich. Bedzie to mozliwe przez
dwa lata realizacji nowego Programu, ktéry zostat po raz pierwszy spisany na podstawie przepiséw obowigzujacych
od 1 stycznia 2022 roku. Pozwoli to na obserwacje trendéw w obszarach opisanych w Programie oraz
wnioskowanie o kierunku zmian. Wszelkie zgtoszone rekomendacje zostang przeanalizowane i mogg stanowi¢
istotny element nastepnych Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Pleszew.

XVl.  SPRAWZDAWCZOSC

1. Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom sporzadza informacje z realizacji dziatari podejmowanych w danym roku,
ktdre wynikajg z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027 i przesyta jg do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia
roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

2. Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 — 2027
w danym roku oraz efektdw jego realizacji, ktory przedktada Radzie Miejskiej w Pleszewie w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.
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18. | Czestotliwo$¢ picia alkoholu. N=903. 65
19. | Czestotliwo$¢ picia alkoholu przez mtodziez szkoét ponadpodstawowych. N=748. 65
20. | Czestotliwo$c¢ picia alkoholu przez mtodziez szkdt podstawowych. N=115. 66
21. | Stopien trudnosci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy w %. 68
22. | Stopieni trudno$ci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykow i dopalaczy przez uczniéw 69
szkdt ponadpodstawowych w %. N=1023.
23. | Stopien trudno$ci zdobycia alkoholu, papieroséw, narkotykow i dopalaczy przez uczniéw 69
szkot podstawowych w %. N=683.
24. | Czestotliwo$¢ picia alkoholu wérdd Polakow. 73
25. | Srednia spozycia na 1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu. 74
26. | Czas spedzony w Internecie N=1668. 85
27. | Czas spedzony w Internecie przez ucznidw klas I, Il'i Il szkét ponadpodstawowych. N=1001. 86
28. | Czas spedzony w Internecie przez ucznidw klas VI, VIl i VIII szkét podstawowych. N=667. 87
29. | Sposbb korzystania z Internetu przez uczniéw |, I1'i lll klas szkdt ponadpodstawowych 87
N=984.
30. | Sposdb korzystania z Internetu przez uczniéw VI, VIl i VIIl klas szkét podstawowych. 88
31. | Opinie mtodziezy o wystepowaniu w szkole cyberprzemocy. N=1706. 88
32. | Czy slyszate$/as o zjawisku cyberprzemocy. N=1706. 88
33. | Czy kiedykolwiek spotkates/as$ sie ze zjawiskiem cyberstalkingu lub cyberbullyingu 89
N=1706.
34. | Skala przemocy z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych w opinii uczniéw,. 89
N=1706.
35. | Wiek respondentow, kiedy po raz pierwszy dostali swoj pierwszy telefon w %. 93
36. | Limity dostepu do Internetu N=1706. 94
37. | Limity dostepu do Internetu uczniéw klas VI, VII i VIII szkét podstawowych N=683. 94
38. | Blokada rodzicielska dla uczniow VI, VII i VIII klas szkot podstawowych uniemozliwiajaca 94
dostep do niebezpiecznych stron N=683.
39. | Graw sieci. 95
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UZASADNIENIE
douchwaly ..........cc.......... Rady Migjskiej w Pleszewie z dnia ................. 2023 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982
r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151) w art. 1 ust.1 stanowi, iz ,,Organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwo$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a
takze wspierania dziatalnosci organizacji spotecznych i zaktadow pracy w tym zakresie”.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osdb uzaleznionych od alkoholu (zgodnie z art. 4! ust.1 tej ustawy) nalezy do zadan
wlasnych gmin.

Realizacja dzialan w Miescie i Gminie Pleszew prowadzona jest zgodnie z art. 4' ust. 2 w postaci
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalanego przez Rade Miejska. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem Gminnego Programu sg réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024 - 2027 bedzie realizowany przez Centrum Ushug Spotecznych w Pleszewie i zostat
opracowany zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Program zostal poddany konsultacjom na stronie internetowej Miasta i Gminy Pleszew oraz zostat
zaakceptowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Majac na uwadze powyzej przedtozenie Radzie Miejskiej niniejszego projektu uchwaly jest
konieczne i uzasadnione.
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