UCHWALA NR XXXII/ 285 /2009
RADY MIEJSKIEJ W PLESZEWIE
Z DNIA 22 grudnia 2009 r.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2010 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142 poz. 1591, ze zmianami), art. 4! ust 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2007r., Nr 70, poz.473, ze zmianami) oraz w zwigzku z art.6 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180,

poz. 1493), uchwala sig:

§ 1. Ustala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych na 2010 rok, w brzmieniu zatacznika do uchwaty

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Pleszew.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
Rady Mig' e w Pleszewje
S e —
mgr Mieczystayy KoHtuniewski



ZALACZNIK

DO UCHWALY Nr XXXII/ 285 /2009
RADY MIEJSKIEJ] W PLESZEWIE
Z DNIA 22 GRUDNIA 2009 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2010 ROK

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2010 rok,
obowigzujacy dla Miasta i Gminy Pleszew,

zgodnie z art.6 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. Nr 180, poz. 1493),
zawiera réwniez zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Statystycznie okoto 2 % oséb w Polsce uzaleznione jest od alkoholu, czyli problem ten
dotyka co 50-tego mieszkanca Miasta i Gminy Pleszew. Uzaleznienie od alkoholu jest jedna z
groz-niejszych chordb spotecznych, ktorej konsekwencje dotykaja nie tylko uzaleznionych,
ale takze cztonkéw ich rodzin oraz otaczajace ich $rodowisko spoteczne, w ktérym na codzien
funkcjonuja.

Zgodnie z obowiazujacym w kraju systemem diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zesp6t wlasciwosci fizjologicznych, emocj onalnych, behawioralnych
i poznawczych, ktére pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Wiasciwosci
te, po probie abstynencji, moga wywota¢ nawrét choroby.

Majac na uwadze aktualno$¢ unormowan zawartych w ICD X (Miedzynarodowa Klasy-
fikacja Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonow - Edycja X) uzaleznienie rozpoznaje si¢, gdy wy-
stepuja przynajmniej 3 z nizej wymienionych objawow:

- silna potrzeba picia, ktérej towarzyszy uczucie podobne do glodu,

- utrata kontroli nad piciem,

- koncentracja zycia wokét spozywania alkoholu i podporzadkowanie temu obowiazkow

i relacji z bliskimi,

- zmiana tolerancji na alkohol - podwyzszenie lub obnizenie tolerancij,

- objawy abstynencyjne - przykre objawy, ktére pojawiaja si¢ po odstawieniu alkoholu,
picie alkoholu pomimo widocznych szkéd zdrowotnych (np. uszkodzenie watroby),
spolecznych (np. utrata pracy) i duchowych (np. zanik warto$ci religijnych).

Dane statystyczne potwierdzajg utrzymujace sig zjawisko alkoholizowania sie¢ dzieci i mlo-
dziezy. Zjawisko to jest coraz bardziej niepokojace z uwagi na obnizenie sie granicy wieku
(pierwszej inicjacji alkoholowej).

Szkod spotecznych, ekonomicznych i zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alko-
holu lub choroby alkoholowej nie mozna unikna¢, ale poprzez ciag profesjonalnych dziatan
mozna zmniejszy¢ ich rozmiar i dotkliwosc.

Biorac pod uwage powyzsze problemy i zagrozenia, Miasto i Gmina Pleszew od wielu
juz lat podejmuje wielorakie dziatania, oparte na rocznych Gminnych Programach Profilakty-
ki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ukierunkowane na profilaktyke oraz na naj-
bardziej skuteczne metody rozwiazywania problemow alkoholowych, a skierowane do lokal-
nej spotecznosci.

Programy te obejmuja:

- profilaktyke, w tym prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1
eduka-cyjnej w zakresie rozwiazywania problem6éw  alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci profilaktyka
obejmuje sie dzieci i mlodziez, w tym poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢



I. CEL PROGRAMU:

Celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i
przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie tych, ktére aktualnie juz wystepuja, poprzez kre-
owanie lokalnej polityki rozwiazywania probleméw alkoholowych i przemocy w rodzi-
nie, w oparciu o znowelizowana ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 ze zmia-
nami), o ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U.
Nr 180, poz. 1493)

oraz o ,,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2009 roku” zalecane przez PARPA
(Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych).

I STRATEGIE DZIALANIA

1.

W2

Doprowadzenie do ograniczenia i zmniejszenia negatywnych zachowan wsrod
dzieci, mlodziezy w zakresie uzywania alkoholu oraz zapewnienie alternatywnych
do alkoholu i narkotykéw form spedzania czasu wolnego.
Profilaktyczne oddzialywanie na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia 1 trzez-
wosci, w szczegblnosci wobec dzieci i milodziezy oraz grup podwyzszonego
ryzyka.

Doskonalenie systemu przeciwdziatania przemocy domowej.

Szkolenie przedstawicieli réznych zawodéw w zakresie nowoczesnych strategii
metod rozwiazywania probleméw alkoholowych (stuzb medycznych, pracowni-
kéw socjalnych, cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Proble-
méw Alkoholowych, policjantéw i nauczycieli).

Edukacja publiczna pomagajaca w zapobieganiu i rozwiazywaniu problemow
alkoholowych.

Wspieranie i inspirowanie dziatalnosci $rodowiskowej samopomocy 0s6b z proble-
mami alkoholowymi oraz organizacji spotecznych.

Zwiekszenie skutecznosci terapii dla os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.
Ocena skutecznoéci podejmowanych dziatan oraz monitorowanie zjawisk spotecz-
nych, zdrowotnych i ekonomicznych zwigzanych z dostepnoscia 1 konsumpcja
alkoholu.

Koordynowanie dziatan poszczeg6lnych placéwek, struktur zajmujgcych sig profi-
laktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz wspélpracujacymi in-
stytucjami i organizacjami spotecznymi.

. KIERUNKI DZIALANIA

1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych.
1.1. Kontynuacja funkcjonowania Telefonu Zaufania dla 0séb uzaleznionych, dla

0s6b z zaburzeniami psychicznymi i oséb dotknigtych przemoca w rodzinie,
w tym kierowanie os6b uzaleznionych do Poradni Odwykowej przy Pleszew-
skim Centrum Medycznym w Pleszewie.
1.2. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla uzaleznionych, wspétuzaleznio-
nych oraz dla ofiar przemocy w rodzinie.
Wspieranie prowadzenia Grupy Wsparcia dla kobiet wspdtuzaleznionych.
Prowadzenie sesji: ,,NAWROTY W CHOROBIE ALKOHOLOWEJ”.
Realizacja programu AFTER CARE dla osob uzaleznionych, po podstawo-
wym programie terapeutycznym, z abstynencja ponad rok.
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3.4. Prowadzenie w Cenfrum Samopomocowym grupy psychoedukacyjnej dla
miodziezy.

3.5. Wspieranie prowadzenia Pleszewskiej Ligi Druzyn Podwérkowych.

3.6. Prowadzenie dla dzieci i mlodziezy Swietlicy - Szkoty Przetrwania ,,Zielone
Diabty” z elementami profilaktyki.

3.7. Wespieranie stowarzyszen w zakresie prowadzenia lub prowadzenie upow-
szechniania czynnego wypoczynku, w tym poprzez sport, turystyke i zaje-
cia kulturalno-wychowawcze, a takze wspieranie prowadzenia programow
(w tym ministerialnych Program6éw Operacyjnych), w ramach ktérych reali-
zowane sg zadania Miasta i Gminy.

3.8. Wspieranie prowadzenia Swietlicy Srodowiskowej dla mlodziezy dojezdzaja-
cej do szkot podstawowych 1 gimnazjalnych.

3.9. Wspélpraca Strazy Miejskiej z Komenda Powiatowa Policji w zakresie pre-
wencji krym. wsrdd nieletnich.

3.10. Wspoétudzial w ,,Wielkopolskich Dniach STOP Uzaleznieniom”.

3.11. Organizowanie i wspieranie organizowania wypoczynku dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

3.12. Zorganizowanie szkolen dla pedagogéw i wychowawcéw szkét prowadzo-
nych przez Gmine, a takze dla lekarzy i pielegniarek (podstawowej oraz spe-
cjalistycznej opieki zdrowotnej) w zakresie wczesnego rozpoznawania pro-
bleméw alkoholowych.

3.13. Dofinansowanie biezacej dziatalnosci Swietlic Srodowiskowych, w tym
dopo-sazenie w sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢ terapeutycznych,
rekreacyj-nych, sportowych i §wietlicowych oraz na prowadzenie biezgcych
remontow.

3.14. Wspélpraca z Radami Pedagogicznymi w sprawie realizacji Szkolnych Pro-
graméw Profilaktycznych.

4. Ograniczenie dostgpnosci do alkoholu poprzez kontrolg realizacji uchwal Rady
Miejskiej w Pleszewie oraz poprzez przeprowadzanie kontroli przestrzegania
zasad i warunkéw Korzystania z zezwolenia.

4.1. Kontrole dotyczyé beda liczby punktéw sprzedazy podmiotéw gospodarczych
prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych i przestrzegania zasad usy-
tuowania punktéw sprzedazy na terenie Miasta i Gminy.

1) Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprze-
daz lub podawanie napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia

w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

2) Kontrolg przeprowadzaja:

a) upowaznieni przez Burmistrza Miasta i Gminy Pleszew pracownicy
Urzedu Miasta i Gminy Pleszew,

b) upowaznieni przez Burmistrza Miasta i Gminy Pleszew czionkowie
Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoho-
lowych w Pleszewie,

¢) Straz Miejska

w zakresie:

e przestrzegania porzadku publicznego wokoét miejsca sprzedazy i po-

dawania napojéw alkoholowych,

® przestrzegania ustawowego zakazu nie sprzedawania i nie podawania

napojoéw alkoholowych osobom nieletnim lub nietrzezwym,

e przestrzegania ustawowego zakazu reklamy napojow alkoholowych.

3) Zakres kontroli obejmuje sprawdzanie:

a) zgodnoéci prowadzonej sprzedazy (w tym réwniez podawania) napo-

jow alkoholowych z aktualnie waznym zezwoleniem (zezwoleniami),



V. PRELIMINARZ WYDATKOW.

Preliminarz wydatkéw zatytutowany: PRELIMINARZ WYDATKOW DO »GMIN-
NEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2010 ROK” stanowi Zalacznik Nr 1 do niniejszego
Programu.
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UZASADNIENIE

do Uchwaty Nr XXXII/ 285 /2009 z dnia 22 grudnia 2009 r.

Ustawa o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982r. (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 ze zm.) w art. 1 ust.1 stanowi, iz
,Organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego sa obowiazane do
podejmowania dzialah zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu
zmiane obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz
trzezwosci W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzy-
wania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i
zaktadéw pracy”.

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu (zgodnie z art. 4!
ust.] tej ustawy) nalezy do zadan wihasnych gmin. Realizacja dzialan w Miescie i Gminie
Pleszew prowadzona jest zgodnie z art. 4! ust. 2 w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy i obej-
muje nastepujace zadania:

1. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzalez-

nionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psycho-
spolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szcze-
golnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé spor-
towych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalek-
cyjnych programach opiekuriczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Natomiast art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. Nr 180 poz. 1493) stanowi, iz ,Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie sg realizowane przez organy administracji rzadowej i jednostki samorzadu
terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ...”

Majac na uwadze powyzej wskazane zadania - przediozenie Radzie Miejskiej niniejszego
projektu uchwaty jest konieczne i uzasadnione.
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